
■
健
康
管
理

　

内
科
・
眼
科
・
歯
科
・
耳
鼻
科

検
診
、
尿
検
査
を
年
２
回
、
身
体

測
定
を
毎
月
行
い
ま
す
。

■
給　
　

食

　

栄
養
士
の
献
立
に
よ
る
、
年
齢

に
応
じ
た
手
作
り
給
食
と
お
や
つ

で
す
。（
離
乳
食
対
応
）。
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
に
も
応
じ
た
調
理
内
容

で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
行
事
・
誕
生
日
会
な
ど

特
別
給
食
で
お
楽
し
み
給
食
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
お
や
つ
は
、
３

歳
未
満
児
は
１
日
２
回
（
午
前
10

時
と
午
後
３
時
）、
３
歳
以
上
児
は

１
日
１
回
（
午
後
３
時
）
で
す
。

■
特
別
保
育
事
業

【
障
害
児
保
育
】
心
身
の
発
達
に
障

害
を
持
つ
子
ど
も
さ
ん
も
一
緒
に

「
共
に
育
ち
あ
う
」
保
育
を
し
て
い

ま
す
。

【
乳
児
保
育
】
各
保
育
所
（
園
）
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
一
時
預
か
り
】
保
育
所
の
入
所
の

対
象
と
な
ら
な
い
就
学
前
の
児
童

で
、
保
護
者
が
月
に
数
回
程
度
仕

事
を
さ
れ
る
時
、
職
業
訓
練
な
ど

を
受
け
る
時
、
保
護
者
の
生
活
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
等
、
家
族
の
入
院
・

通
院
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
、
家
庭
で

子
育
て
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ

た
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
い
た
し

ま
す
。

【
地
域
活
動
事
業
】
老
人
保
健
施
設

な
ど
の
訪
問
、
地
域
の
お
年
寄
り
、

小
中
高
校
生
と
の
交
流
、
育
児
講

座
の
開
催
、
地
域
の
諸
行
事
へ
の

参
加
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
相
談

電
話
相
談
、
来
所
（
園
）
に
よ
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

◎�

親
子
保
育
体
験
入
所
、
園
庭
・

保
育
室
・
プ
ー
ル
の
解
放

◎�

実
習
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

け
入
れ

　病気の回復期にあり、集団での保育や通学等が困難な期間に、生後
６カ月の乳児から小学校６年生までの児童を一時的に預かることで保護
者の子育てと仕事の両立を支援する病後児保育事業を実施しています。
　利用には利用登録申請書の提出が必要となります。詳しくは、町保育
課までお問い合わせ下さい。

充実しています
市川三郷の

保育

病後児保育
について  

市川保育所
市川大門 1689-2 ☎ 055-272-0260

【定　員】70 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

富士見保育所
市川大門 3663  ☎ 055-272-4316

【定　員】45 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

山保へき地保育所
山保 6360-1  ☎ 055-272-3923

【定　員】30 人
【対象児】３歳～小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

市川南保育所
下大鳥居 1558  ☎ 055-272-0037

【定　員】45 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

ひまわり保育園
岩間 2834-3  ☎ 0556-32-2726

【定　員】70 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後７:00
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

高田保育園
高田 2786-2  ☎ 055-272-4862

【定　員】50 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:15 〜午後６:45
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

定林寺立正保育園
岩間 4161-5  ☎ 0556-32-2326

【定　員】50 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前 7:30 〜午後７:00
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

町
内
保
育
所
・
保
育
園

入
所
受
付
が
始
ま
り
ま
す

次のとおり保育所入所
申し込みを受け付けます

受付期間  １１月７日～３０日

世帯階層区分

負担基準額（月額）
上段：保育標準時間、下段：保育短時間

３歳未満児 ３歳児 ４歳以上児

第１階層 生活保護世帯
0
0

0
0

0
0

第２階層 町民税非課税世帯
6,000
5,400

4,000
3,600

4,000
3,600

第３階層

１ 町民税均等割世帯及び
所得割 24,300 円未満

12,000
10,800

10,000
9,000

10,000
9,000

２ 町民税
所得割が

24,300 以上
48,600 未満

14,000
12,600

12,000
10,800

12,000
10,800

第４階層

１

町
民
税
所
得
割
が

48,600 以上
63,400 未満

18,000
16,200

16,000
14,400

15,000
13,500

２ 63,400 以上
76,000 未満

20,000
18,000

18,000
16,200

17,000
15,300

３ 76,000 以上
87,000 未満

22,000
19,800

20,000
18,000

19,000
17,100

４ 87,000 以上
97,000 未満

24,000
21,600

22,000
19,800

21,000
18,900

第５階層

１ 97,000 以上
122,000 未満

27,000
24,300

25,000
22,500

24,000
21,600

２ 122,000 以上
142,000 未満

30,000
27,000

27,000
24,300

25,000
22,500

３ 142,000 以上
157,000 未満

32,000
28,800

28,000
25,200

26,000
23,400

４ 157,000 以上
169,000 未満

34,000
30,600

29,000
26,100

27,000
24,300

第６階層 169,000 以上
301,000 未満

36,000
32,400

30,000
27,000

28,000
25,200

第７階層 301,000 以上
397,000 未満

38,000
34,200

31,000
27,900

29,000
26,100

第８階層 397,000 以上
40,000
36,000

33,000
29,700

30,000
27,000

■保育料の基準額表（平成 28 年度）

【入所基準】児童の保護者が次のいずれかの事情にあり、
保育の必要性を町から認定されることが必要となります。
■就労　■妊娠・出産　■保護者の疾病・傷害
■家族の介護　■災害復旧　■求職活動　■就学など

【申込受付期間】11 月７日月～ 11 月 30 日水
【申込書類の配布・提出先】
入所を希望される各保育所等施設・町保育課
※詳しくは、申込書類と一緒に配布する入所のしおりをご覧下さい。

【問い合わせ】各保育所等施設、町保育課 
☎ 055-240-4160

※保育時間は、保護者の就労時間に合わせて、11 時間利用の保育標準時間、８時間利用の保育短時間の利用になります。

単位：円 大塚保育所
大塚 2077-1  ☎ 055-272-0500

【定　員】50 人
【対象児】６カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

三珠保育所
上野 2672-4  ☎ 055-272-0512

【定　員】60 人
【対象児】１歳〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

市川幼稚園（認定こども園）

市川大門 1782-1 ☎ 055-272-0156
【定　員】幼稚園部門 35 人

　　　　 保育部門 45 人
【対象児】６カ月〜小学校就学前
【保育時間】

（平　日）午前７:30 〜午後   6:30
（土曜日）午前８:00 〜午後12:30

小規模保育所 ル・クール
市川大門 554-2 ☎ 055-272-1471

【定　員】18 人
【対象児】６カ月〜２歳児
（満３歳となる日までの期間。満３歳以

降は、連携施設市川南幼稚園へ入園）
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後   6:30
（土曜日）午前８:00 〜午後12:00問町保育課☎ 055(240)4160
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※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

 市川三郷病院　受付時間・診療科目
☎ 055-272-3000　

子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
…

■内科の診療日
　午前  ⇨  月・水・金・土
　午後  ⇨  火・木

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

11
月
い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　

今
月
の
各
種
相
談

■
巡
回
児
童
相
談
所  

町
い
き
い
き
健
康
課
子

育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

■
教
育
相
談  

町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区  

11
月
22
日
㈫
14
時
〜
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
会
議
室
１ 

問
町
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区  

11
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

六
郷
町

民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶
務
係

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
心
と
身
体
の
な
ん
で
も
相
談（
要
予
約
）

11
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分
▽
三
珠
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
１
階
診
察
室
▽
市
川
大
門
町
民
会

館
１
階
保
健
室
▽
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

問

町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

心のよりどころサロン「でてこうし」
⇨毎週金曜日午前１０時～午後３時

三珠健康管理センター
問町福祉支援課 ☎ 055-272-1106

カレンダーの
見方
㊡ → 休館日

P19 → 本誌 19
ページに詳細記
事あり

内科診療体制（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午前 山田 × 小俣 × 山田 三澤
午後 × 河野 × 内藤 × ×

■整形外科の診療日
　午前  ⇨  土（神平）
■診療時間
　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時

（水曜日は、午前１１時３０分までにご来院下さい）

■午前診療（受付 8:00 〜 11：30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整 形 外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
■午後診療
　皮     膚     科  ⇨  火
※�電話予約制
　乳腺外来  ⇨  火
　大腸外来  ⇨  月
　呼吸器外来  ⇨  金
※�内科は電話予約が必要です。小児科は急患

対応となります。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 富士川病院　受付時間・診療科目
☎ 0556-22-3135　

（土曜 ･日曜 ･ 祝日の受付はありません）

■
人
権
相
談  

11
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

六
郷

町
民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶

務
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

3
１２月

1
１２月

30

30
１０月

1413

1 2 3

10

5

6 7 8 119 12

15 16 17 19

20 21

29

22 23 24

27 28

2625

4

18

2

31
１０月

１２月

廃食油の回収Ｐ１０

入 無場 料町役場三珠庁舎駐車場
市川大門町民会館駐輪場

■回収できる油■
 使用済みの油・
　　 賞味期限切れの食用油。
※業務用は回収できません。

問 町生活環境課環境衛生係 ☎055-272-6092

町役場六郷庁舎駐車場

第１０回定期コンサート

午後２時 開演（午後１時30分開場）
市川大門町民会館講堂

11月20日日
　　　　　　　　　　問 090-3138-1488 （代表 一瀬 保二）

VO･YURIKA
♪スペシャルゲスト

11月16日水
午前９時～11時

勤労感謝の日
勤労を尊び、生産を祝い、国
民互いに感謝しあう日

文化の日
自由と平和を愛し、文化をす
すめる日

国民健康保険税第５期納期限

貯筋教室（大同）

貯筋教室（三珠）

町県民税第２期納期限

貯筋教室（六郷）

母子手帳発行Ｐ１９

４・７カ月児健診Ｐ１９

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

ふれあい室（三珠）Ｐ２０

後期高齢者医療第５期納期限
介護保険料第５期納期限

町県民税第３期納期限

心のよりどころサロンＰ１１

年金相談Ｐ１５

貯筋教室（大同）

学校給食費第８期納期限

軽自動車税納期限

母子手帳発行Ｐ１９

貯筋教室(市川）

４・７カ月児健診Ｐ１９

１０・１３カ月児健診Ｐ１９

行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

心のよりどころサロンＰ１１

行政相談（三・市）Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

貯筋教室(市川）

貯筋教室（大同）

母子手帳発行Ｐ１９

すくすく相談会Ｐ１９

５歳児健診（三・市）Ｐ１９

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０

３歳児健診Ｐ１９

消費生活相談Ｐ１０

リリース教室Ｐ１８

パパママ教室Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５

六郷地区公民館ふれあい夏祭り
１歳６カ月児健診Ｐ１９

六郷幼児健診Ｐ１９

貯筋教室（六郷）

２歳児歯科健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１９
ＶＦＫサンクスデーＰ１１

廃食油の回収

問 ichikawamisato.winds@gmail.com

ジャストサウンド
オーケストラ

ジャストサウンド
オーケストラ

スポーツフェスティバル
　 　＆町民体力測定Ｐ１２

年末調整説明会Ｐ１４

ジャストサウンドオーケストラ
　　　　　　　 定期コンサートＰ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０
市川三郷吹奏楽団
　　　　　　　　 定期演奏会Ｐ１１

町民合唱祭Ｐ２０

図書館読書推進講演会Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

国民健康保険税第４期納期限

後期高齢者医療第４期納期限
介護保険料第４期納期限

町県民税第３期納期限

学校給食費第７期納期限

パパママ教室⑩Ｐ１８

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館

㊡図書館・つむぎ㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ・歌舞伎

㊡つむぎ

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠） ㊡図書館

㊡歌舞伎

三珠地区住民健診Ｐ１８　10/15～10/19

■剪定した庭木を搬入する場合は、長さを１ｍ位にして搬入して
　下さい。

■刈り取った畑の草を水路に投棄することは、水路の詰まりの原
　因になるので、絶対にやめて下さい。

問町生活環境課環境衛生係☎055-272-6092

ライトダウンやまなしＰ１４
pm8:00 ～

9:00

【六郷支所駐車場】
　午前9時～正午

六郷

三珠支所職員駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です

※処分費用は個人負担です

■午前診療（受付 8:00 〜 11:30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  月〜金
　　　循環器  ⇨  月・水・金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　　乳腺外来  ⇨  月〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金
　皮　膚　科  ⇨  火・金
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・木・金
■午後診療（受付時間）
　心臓血管外科  ⇨  金（15:00 まで）

［指定日あり、月２回程度］
　　乳腺外来  ⇨  月〜水（完全予約制）
　脳神経外科  ⇨  火（15:00 まで）
　整 形 外 科  ⇨  月・火（完全予約制）
　小　児　科  ⇨  月・水（15：30 まで）
　婦　人　科  ⇨  月・水・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  市川三郷病院へ

お問い合わせ下さい
　◆人工透析は月～土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。

詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※�予約の変更 ･ 取り消し等は、

専用ダイヤル☎ 055-272-5311 まで
（受付時間は 13:00 〜 16:00 ※土 ･ 日、祝日を除く）
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葛
籠
沢
川

浅間神社

岩間平団地

岩間こ線橋

甲
斐
岩
間
駅

六郷
ＩＣ

葛
籠
沢
川

浅間神社

岩間平団地

高橋医院

コメリ

清珠荘

閉鎖踏切

中
部
横
断
自
動
車
道

岩間こ線橋

新しい道路

■
消
費
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⑩ P20 →本誌10
月号 20 ページに
詳細記事あり
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今回は「七五三」と「文化祭」と５０音の「ら」行を紹介します

基本的な手話を覚えよう

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
?? 連載 vol.10

問
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

手
話
で
シ
ュ
ワ
ッ
チ
！

　町では第１１回市川三郷町民ソフトバレーボール
大会を開催します。ふるってご参加下さい。

【日時】12月４日日　午前８時 30 分〜
【場所】市川大門町民体育館
【種別】一般の部、小学生チームの部
【対象】チーム全員が町内在住者
【申込方法】申し込み書を教育委員会窓口に直接持

参、または FAX にて受付。
【申込締切】11月18 日㈮　午後５時まで

【チーム編成】
▷一般の部
中学生以上の男女で４人制、ただし常に女性が２人
以上試合に出場できるようにする。
▷小学生チームの部
４人制で全員が小学生とする。男女の人数は自由。
チーム監督は保護者。

【その他】
後日、監督会議にて組み合わせ抽選をします。
※申し込み書は教育委員会、または役場各支所に
あります。

【申し込み・問い合わせ】町教育委員会生涯学習課
生涯スポーツ係☎ 055-272-6094

第１１回市川三郷町民

 ソフトバレーボール大会
参加者募集

【本　　館】☎055-272-8888  開館時間 9:00 〜 17:00（木曜日は 19:00 まで）
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始・月の最後の平日

【三珠分館】☎055-272-1204  開館時間 9:00 〜 17:00 
　■休館日：毎週日曜と月曜・祝日・年末年始

【六郷分館】☎0556-32-2002 開館時間［平日］正午〜 19:00［土・日］9:00 〜 17:00
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始

■本　　館－ [ 乳　幼　児 ]  11/24 ㈭ 11:00 〜11:30
■三珠分館－ [ 幼児～小学 ]  毎週  ㈫ 16:15 〜16:45
　　　　　　[ 乳　幼　児 ]  11/25 ㈮ 11:15 〜11:45
■六郷分館－ [ 幼児～小学 ]  11/15 ㈫ 15:30 〜16:00

今月のおはなし会 　気軽におこし下さい！

展示コーナー（本館）

　甲斐源氏の系図と市川との
繋がりを写真と解説で展示し
ました。どうぞご覧下さい。

読書週間  『いざ、読書』

11月 9 日まで

読書にふさわしい季節になりました。

この期間にすてきな本と出会って下さい。

『甲斐源氏』展
１１月２７日日まで

図書館歴史講座

　『甲斐源氏の祖 「源義清」と市川』
　１０月９日㈰市川大門町民
会館で、山梨県考古学協会
会長の田代 孝先生を講師に
むかえ、歴史講座を開催しま
した。
　甲斐源氏について興味深
い内容の講演に、参加した
大勢の方々は、熱心に聞き
入っていました。

　なぜわが子は素直じゃないのか？どうしたらやる
気をだすのか？
　ビリギャルなど多数の生徒を飛躍的に伸ばした著
者が、心理学を応用した診断テストから、９つのタ
イプ別に声かけや接し方を伝授する。

『人間は９タイプ 
子どもとあなたの伸ばし方説明書』

　　　　　　（坪田信貴・著 / ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

■一般向け

新 書図着

■児童向け

『昔話法廷』
（ＮＨＫＥテレ「昔話法廷」制作班・編 / 金の星社）

『妊娠中の食事』
（主婦の友社）

『ヴェラエティ』
（奥田英朗・著 / 講談社）

『水墨画年賀状　鳥を描く』
（水墨画塾編集部・編 / 誠文堂新光社）

『明るい夜に出かけて』
（佐藤多佳子・著 / 新潮社）

『楽しい編み地のえりまき』
（日本ヴォーグ社）

『ストロベリーライフ』
（荻原 浩・著 / 毎日新聞出版）

『てんこうせいはつばめくん』
（こんのひとみ・作/いもとようこ・絵 /金の星社）

『コロッケできました』
（彦坂有紀 , もりといずみ・作/講談社）

『あきいろのころわん』
（間所ひさこ・作 / 黒井 健・絵 / ひさかたチャイルド）

『真田十勇士４　信州戦争』
（松尾清貴・著 / 理論社）

『いもほり くろくま』
（たかいよしかず・作  絵/くもん出版）

『なきうさぎのピッチだいじょうぶ』
（本田ちえこ・作/本田哲也・絵/芸文社）

　これから不思議な裁判が始まろうとしている。
　被告人は、オオカミを殺してしまった『三匹のこ
ぶた』の末のこぶた。三匹のこぶたは「殺人罪」か「正
当防衛で無罪」か？昔話の登場人物たちを現代の法
律で裁く。「カチカチ山」「白雪姫」の裁判も収録。

六郷分館

【場　所】町立図書館　六郷分館
【対　象】�小学生
【定　員】�15 名（定員になり次第締め切ります） 

※参加費無料・申し込みが必要です。
【申し込み】町立図書館六郷分館 ☎ 0556-32-2002

工作教室
  新聞紙とオリガミで作ろう　エコバック

11/27 日
AM10:30 ～ AM11:30

スポーツに親しもう！▪誰でも気軽に行える軽スポーツ体験
  ■リバーシおにごっこ ■輪投げ■ヨガ 
  ■ラダートレーニングなど
▪体力測定
  ■シャトルラン ■上体起こし ■反復横跳び  など

11月12 日土 
午前９時～正午

問市川三郷スポーツクラブ事務局（市川大門町民体育館内）☎ 055-272-8335

市川大門町民体育館ビンゴもあるよ !!

市川三郷スポーツクラブ

フェスティバル
＆町民体力測定

第６回

ら「ら」行
右手を使い

り る れ ろ

「文化祭」

左手はそのままで、右
手を、さきほどより少
し下で人差し指、中指、
薬指を立て数字の「三」
を作ります。

左手の人差し指と中
指、親指を立て数字の

「七」を作り、次にそ
の手の下で親指立て数
字の「五」を作ります。

「七五三」

両手の親指と人差し指
の間と間をつけ合わせ
ます。逆にして、親指
と人差し指の間と間を
つけ合わせます。

次に写真のように両手
とも指先をつけ合わ
せ、上に向けます。そ
の手を上に上げながら
指をぱっと開きます。

11
2016
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