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放
送
大
学
で
は
平
成
29
年
度
第
1
学
期

（
4
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

▽
15
歳
以
上
の
方
：
1
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
ま
す
。

▽
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち

の
方
：
入
学
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生

と
し
て
入
学
で
き
、4
年
以
上
在
学
し
て
、

１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、
学

士
（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

▽
１
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び
た
い

方
：「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

第
１
回
２
月
28
日
㈫
ま
で

第
２
回
３
月
20
日
㈪
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

再
就
職
を
目
指
す
方
へ
、
職
業
訓
練
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】
▽
産
業
技
術
科
▽
電
子
制
御

技
術
科

【
対
象
】
再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
身
に
つ
け
た
い
方
で
、
概
ね
40
歳
未
満

の
方

【
訓
練
期
間
】
平
成
29
年
３
月
２
日
㈭
～

９
月
28
日
㈭
（
７
カ
月
間
）

【
訓
練
場
所
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

【
申
込
方
法
】
平
成
29
年
２
月
７
日
㈫
ま

で
に
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山

梨
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
３
０
６
６

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
体
験
を

通
し
て
、お
互
い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、

国
際
性
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
春
休
み

海
外
派
遣
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
容
】ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

英
語
研
修
・
文
化
交
流
・
学
校
体
験
・
地

域
見
学
・
野
外
活
動
な
ど

【
派
遣
先
】
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
カ
ナ
ダ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
フ
ィ

ジ
ー
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ネ

パ
ー
ル

【
日
程
】
３
月
25
日
㈯
～
４
月
５
日
㈬
の

内
９
～
11
日
間

【
対
象
】
小
学
校
３
年
生
～
高
校
３
年
生

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
の
学
年
が
異
な
り

ま
す
。

【
説
明
会
】
１
月
８
日
㈰
～
１
月
22
日
㈰

ま
で
全
国
15
都
市
に
て
行
っ
て
お
り
ま

す
。
※
入
場
無
料
、
予
約
不
要
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

出
発
前
日
に
は
、
事
前
研
修
会
を
実
施

し
、
全
国
各
地
か
ら
参
加
す
る
皆
さ
ん
と

の
仲
間
作
り
や
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

の
役
割
分
担
、
現
地
で
の
文
化
紹
介
の
練

習
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
参
加
費
】
31
・
８
～
47
・
８
万
円（
予
定
）

【
締
切
】
２
月
３
日
㈮

（
１
月
25
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
の
方
は
、

早
期
割
引
１
万
円
）

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
】
公
益
財

団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３

（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

　

町
で
は
、
次
の
住
宅
を
対
象
に
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

∇
町
内
に
あ
る
申
請
者
の
個
人
住
宅
∇
申

請
者
が
住
居
し
て
い
る
住
宅
∇
リ
フ
ォ
ー

ム
着
工
時
に
建
築
後
５
年
を
経
過
し
て
い

る
住
宅
∇
リ
フ
ォ
ー
ム
に
要
し
た
費
用
が

10
万
円
以
上
∇
町
に
小
規
模
工
事
等
契
約

希
望
者
登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
が
行
う
リ

フ
ォ
ー
ム

【
助
成
金
額
】
リ
フ
ォ
ー
ム
に
要
し
た
費

用
の
10
％
（
上
限
10
万
円
）

※
助
成
制
度
は
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。
交
付
決
定
前
に
着
工
し

た
も
の
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

山
梨
県
で
は
、
次
の
方
を
対
象
に
自
動

車
燃
料
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
助

成
対
象
期
間
は
、
平
成
28
年
１
月
か
ら
12

月
で
す
。

【
対
象
者
】
自
動
車
税
ま
た
軽
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
で
▽
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
方
▽
療
育
手

帳
Ａ
判
定
の
方
▽
戦
傷
病
者
手
帳
特
別
項

症
第
１
項
症
ま
た
は
第
２
項
症
に
該
当
す

る
方

【
申
請
用
紙
】
▽
峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

▽
町
役
場
福
祉
支
援
課
▽
三
珠
支
所
▽
六

郷
支
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】
申
請
に
は
、
領
収
書
（
請

求
者
の
氏
名
・
販
売
店
の
印
が
あ
る
も
の
）

ま
た
は
、
支
払
い
証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
受
付
日
時
・
会
場
】
次
の
い
ず
れ
か
の

会
場
で
、
助
成
金
の
請
求
手
続
き
を
し
て

下
さ
い
。

■
１
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

南
部
町
活
性
化
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

ホ
ー
ル

■
１
月
23
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３
時

市
川
三
郷
町
役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

■
１
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

南
巨
摩
合
同
庁
舎
１
階
小
会
議
室

■
１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

身
延
町
中
富
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
１
階
会

議
室

※
こ
れ
ら
の
日
程
に
都
合
の
つ
か
な
い
場

合
は
、峡
南
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課（
南

巨
摩
合
同
庁
舎
１
階
）
で
も
随
時
受
け
付

け
ま
す
。
た
だ
し
２
月
10
日
㈮
午
後
５
時

で
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課
☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
１
４
５

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
が
、
退

職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を
探

し
て
い
ま
す
。
以
前
、
林
業
の
仕
事
を
し

て
い
た
が
、
ご
自
身
が
林
退
共
へ
加
入
し

て
い
た
か
分
ら
な
い
方
に
つ
い
て
も
お
調

べ
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
及
び

被
共
済
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続

き
（
共
済
手
帳
の
紛
失
、
退
職
金
の
請
求

な
ど
）
の
必
要
が
生
じ
た
場
合
は
で
き
う

る
限
り
の
範
囲
に
お
い
て
速
や
か
に
対
応

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
支
部
ま
た
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ

せ
、
ご
相
談
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
独
立
行
政
法
人
勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
７

　

12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
の
一
週

間
は
「
第
68
回
人
権
週
間
」
で
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
（
困
り

ご
と
何
で
も
相
談
所
）」
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
場
所
】
▽
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
小
和
室
▽
市
川
大
門
町
民
会
館
２
階
視

聴
覚
室
▽
六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
相
続
、
い
じ
め
、
虐
待
、

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
家
族
関
係　

な
ど

【
担
当
者
】
地
元
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
町
民
課
町
民
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

※
人
権
擁
護
委
員
の
立
川
亮
子
さ
ん
（
高

田
）
が
９
月
30
日
付
け
で
任
期
満
了
に
よ

り
退
任
さ
れ
、
後
任
と
し
て
10
月
１
日
よ

り
小
林
明
夫
さ
ん
（
高
田
）
が
就
任
さ
れ

ま
し
た
。

障
害
者
の
自
動
車
燃
料
費
を
助
成

峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

林
業
退
職
金
共
済
制
度

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

冬
は
凍
結
な
ど
に
よ
り
宅
内
で
の

漏
水
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

宅
内
で
の
漏
水
が
発
生
し
た
ら
水

道
工
事
指
定
店
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む
宅

内
水
道
管
は
使
用
者
の
管
理
と
な

り
ま
す
。
漏
水
修
理
費
用
は
、
個

人
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、ボ
ッ

ク
ス
は
検
針
に
支
障
の
な
い
よ
う

定
期
的
に
き
れ
い
に
し
て
お
い
て

下
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止
水
栓

が
あ
る
場
合
に
は
、
第
１
止
水
栓
の

手
前
か
ら
、
第
１
止
水
栓
が
な
い
場

合
に
は
第
2
止
水
栓
を
含
め
た
水
道

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に

敷
設
さ
れ
た
水
道
管
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
２ 道路 水道メーター

ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

凍結と漏水にご注意を！
償却資産（固定資産税）の

申告をお願いします
資
産
税
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

償却資産とは
　事業のために用いる構築物、機械
及び装置、フォークリフトなどの運
搬具、工具・器具及び備品など

【申告期限】

平成 29 年１月31日火

　固定資産税は、土地や家屋のほかに償却資産も課税の対

象となります。町内で事業を営んでいる方で償却資産を所有
している方、または町内の事業者に償却資産を貸し付けてい
る方は、平成 29 年１月１日現在所有の償却資産について町
へ申告していただくことになります。（地方税法第 383 条）
　本町では税務課窓口や郵送による提出のほかに、eL TAX

（エルタックス）を利用した電子申告が可能です。電子申告
の詳細については、町ＨＰ（http://www.town.ichikawamisato.

yamanashi.jp）の暮らしの情報「税」コーナーをご覧下さい。

【提出先・問い合わせ】
　町税務課資産税係

☎ 055-272-1104（内線 131）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
を
助
成

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

特
設
人
権
相
談
所
開
設

町
町
民
課

※事業用太陽光発電設備も申告
の対象となります。

放
送
大
学
4
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

「
職
業
訓
練
受
講
者
」募
集
中

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

募集
種目 資格 受付期間 試験期日 待遇

その他

防衛大
学校学
生一般

（後期）

高校卒業
（見込含）21 歳

未満の男子
（自衛官は 23 歳未満）

H29/1/21
～

H29/1/27
まで

 1 次 H29/2/18
 2 次 H29/3/10

 修学年限４年
 卒業後約１年で
 ３等陸・海・空尉

高等工
科学校

（一般）

中学校卒業
（見込含）17
歳未満の男子

H29/1/6
まで

 1 次 H29/1/21
 2 次
 H29/2/2 ～ 2/5
 のいずれか 1 日

 修学年限３年
 卒業後は陸士長

平成28年度自衛官等募集案内

問自衛隊南アルプス募集センター ☎ 055-283-5150

春
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

国
際
青
少
年
研
修
協
会
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】12 月１5日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　毎月、広報では手話を紹介してお
りますが、指文字の「る」は？の答
えは③が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

昔も青年 今も青年さん、マコちゃんさん、
グリーンさん、ナナセさん、笑門来福さん

① ボイストレーナー
②  スポーツトレーナー
③  ダンストレーナー

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　11 月 11 日から本町の観光大使と
なった深沢敦さんは、俳優の他にど
んなことをして活躍している？

問町生涯学習課学術文化係 ☎055-272-6094

　鰐口は仏堂の正面の軒下などに架
けられている金属製の仏具で、横か
ら見ると鰐の口に似ていることからこ
のように呼ばれるようになりました。
　落居地区にある浄善寺の鰐口は、
銅製で県指定の文化財は二口（2個）
あり、　両面の外帯にそれぞれ（表）
「甲州大中寺鎮守天神宮」、（裏）「応
永第十年五月初四日」の刻銘がみら

れます［応永は1394年
～1428年］。県内の在
銘品の中でも古作で、
室町時代の初期を代表
する美術的価値の高い
工芸品です。

い
ち
か
わ
み
さ
と 第17編

浄
じ ょ う ぜ ん じ わ に ぐ ち

善寺鰐口
県指定有形文化財

昭和58年県有形文化財指定

新嘗祭に向け、粟献穀
平成 28 年宮内行事新

にいなめさい

嘗祭書の美しさ、歌舞伎の立ち回り学ぶ
「美の探求」書と歌舞伎の里から

　町では、10 月 29 日県内外の方を対象に体験会を開催しました。
　午前中には、大門碑林公園にて日本の誇る拓本研究の第一人者で
ある、伊藤滋氏による拓本の展示とギャラリートークが行われ、午
後には、歌舞伎俳優の澤村國久氏と附け打ち専門職の山崎徹氏から、
化粧、着付け、立廻り、せりふ、所作などの体験を行いました。　
県内外から 80 人ほどの方が参加しました。

　天皇が新穀を神々に献上し、自らも食し、その年の収穫に感謝
する宮中行事として毎年 11 月 23 日に執り行われる、新嘗祭に向け、
粟の収穫を 9 月 25 日に六郷地区の畑で行いました。収穫された粟
は乾燥・脱穀を経て、10 月 20 日に献穀者である、六郷在住の望
月勝氏夫妻と峡南農務事務所職員と役場職員で一粒一粒、選粒作
業を行いました。（写真右上）
　10 月 27 日には、望月勝氏夫妻と町長で皇居へ献穀へ行き（写
真左上）その後、11 月８日に山梨県知事への報告を行いました。

秋晴れに煌めく神輿を勇壮に練り歩く
一宮浅間神社、弓削神社例大祭

　11 月３日、各地区で秋の例大祭が開催され、高
田地区の一宮浅間神社では、担ぎ手を地区内外か
ら募り、今年は約 70 人が集まりました。宮出しでは、

お揃いの法被姿
の担ぎ手が狭い
楼 門に当たらぬ
よう神 輿を慎 重
に運 び出し、 高
田地区を練り歩
きました。（写真
右）
　弓削神社では、
町民の安全や幸
福を願い、約 50
人の白装束姿の
氏子が神輿を担
ぎ、鳥居をくぐった後、御崎神社まで
の往復を練り歩きました。（写真左）

道祖神

高前寺

一瀬医院

ＧＳ

つむぎの湯国
道
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県道

高前寺

峡
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藤尾寺
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道祖神
浄善寺

４３５人のランナーが駆け抜ける
第４回四尾連稜線トレイルラン

町内でもトリック・オア・トリート
四丁目通りの会ハロウィンイベント

　「昔は仮装行列があったじゃん
ねー」という懐かしむ気持ちを形
に変え、四丁目通りの会では、11
月 2 日ハロウィンスタンプラリー
2016 を開催しました。商店街の店
舗を探し、スタンプを集めてゴール
地点でトリック・オア・トリートをす
るとお菓子が貰えるなど、参加した
子どもたちは元気いっぱいでした。
仮装の可愛さに通りがかりの方も
満面の笑みがこぼれていました。

　10 月 16 日、第４回市川三郷四尾連
稜線トレイルランが開催されました。
山梨中央銀行市川支店前をスタートし、四尾連湖から蛾ヶ岳、桜峠を経由する 34 キロの部、
大畠山を折り返す 16 キロの部、四尾連湖をゴールとした８キロの部（トレイルウォーク）に
４３５人のランナーが出場しました。
　当日は晴天に恵まれ、参加したランナーの方々は、「気候も良く、気持ちよく走ることがで
きた」と語ってくれました。地元上野から参加し、16 キロの部で総合３位（年代別１位）の
橋爪弘樹さんは、「沿道の方々の『頑張って！』という声がつらいところで励みになり、それ
が地元のために頑張ろう！と力に変えて走ることができた」と笑顔で語ってくれました。

■３４キロの部
男子
１ 近藤 敬仁（静岡県） 3:06:54
２ 矢 嶋   信（埼玉県） 3:08:47
３ 星    貴城（千葉県） 3:27:25
女子
１ 政    正恵（埼玉県） 4:04:42
２ 鈴木 美沙都（栃木県） 4:13:47
３ 能津 遊来（山梨県） 4:41:22

■１６キロの部
男子
１ 郷田 友樹（山梨県） 1:34:51
２ 立石 伸介（千葉県） 1:38:09
３ 橋爪 弘樹（山梨県） 1:39:49
女子
１ 雨 宮   栞（山梨県） 2:09:37
２ 大谷 磨耶（東京都） 2:10:41
３ 山田 千恵（静岡県） 2:12:17

■８キロの部
男子
１ 土屋 健一（埼玉県） 1:04:34
２ 中込 大地（山梨県） 1:05:56
３ 藤田 空良（神奈川県）1:16:45
女子
１ 光澤 晴子（長野県） 1:19:19
２ ライト テラ（山梨県） 1:26:25
３ 村松 菜々美（山梨県） 1:27:39

▲ハロウィンの仮装をして参加した子どもたち

大会成績　　（敬称略）

▲四尾連湖を駆け抜けるランナー

▼蛾ヶ岳山頂では今年も富士山がお出迎え

　峡南地区の体協・スポーツ少年団に所属
し、空手を習得している児童を対象に１１月
３日、下山小学校（身延町）で選手権大会
が開催されました。
　町内からは、山梨誠風館本部道場（市川）
と峡南空手道柾友会（六郷）が出場し、多
くの選手が入賞しました。

▲峡南地区選手権大会の様子

選
手
権
大
会
で
大
活
躍
！

いちかわみさとの少年少女
がんばる

主な大会結果
■山梨誠風館
男子・女子団体（組手 優勝）
井上歌乃（幼児男女混合 形 優勝）
市瀬皇稀（小学５･６年生男子 組手 優勝）
市瀬慶斗（中学生男子 組手 優勝）

■柾友会
雨宮ゆら（小学３･４年生女子 形 優勝）
雨宮一冴（小学５･６年生男子 形 優勝）
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

ひび・あかぎれ～冬の肌トラブル～

　寒くなってくると悩まされる、ツラ～イ「ひ
び・あかぎれ」。いずれも肌に亀裂が入った
状態を指します。症状に応じて程度の軽いも
のを「ひび」、重いものを「あかぎれ」と呼び
ます。その原因は、乾燥と寒さです。乾燥す
ると、肌の水分や油分が奪われ、肌表面の
溝に沿って亀裂が生じます。それが「ひび」
の正体です。

予防 手を乾燥や寒さから守る
◆水を使う時のポイント！

①手の洗いすぎに注意。石けんの量は控え
　目に、敏感肌用を使用しましょう

②ぬるま湯を使う
　冷たい水は血行を悪くします。かといって
　お湯も、肌の油分を洗い流し、乾燥を加
　速させます

③手を洗ったらすぐによく拭く
　自然乾燥は手の水分も一緒に蒸発させてし
　まいます

④水仕事の際には手袋を着用する

・水仕事や入浴の後は、こまめに保湿剤を塗る

・外出時には手袋を着用するなど、寒さから守   
  る工夫をする

対処
　予防法に加え、できてしまったひび割れは
保護する必要があります。水に触れた後は柔
らかいタオルでしっかり水分を拭き取り、こ
まめにハンドクリームを塗りましょう。クリー
ムは保湿成分（尿素やグリセリン）を含むも
のがオススメです。ひび
割れた部分が触って痛い
場合は、一時的に絆創膏
などで保護しましょう。
貼りっぱなしは症状の悪
化につながりますので手
袋をする時や作業をする
時だけにしましょう。

ひどい場合は皮膚科へ
　予防法や対処法を試してみても症状がひど

くなったり、我慢できない痛みや出血などが

ある場合は、早めに病院で受診して下さい。

　今年は早めの対策をして、つらい季節を乗

り切りましょう♪　　　（保健師・加藤知穂）

～　予防接種　～

やまなし
子育て
応援カード

 をお持ちですか？

　県では、子育て
家庭をみんなで応援する
ため、やまなし子育て応
援カード事業を実施して
います。１８歳未満のお
子様、妊娠中の方がいる
ご家庭を対象に、県内の
協賛店舗で様々な特典が
受けられる、とってもお
得なカードです。

問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

■交付窓口■

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

65 歳以上の方

対  象  者� 接種日において65歳以
上で接種を希望される方

接種期間 平成28年10月１日～
平成29年１月31日

公費負担� 町から１人１回のみ、3,000円の助成をし
ます。差額は、自己負担となります。

＊�対象の方には９月末に通知および予診票を送付して

います。

＊�接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約を

して下さい。

＊�町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機

関以外で接種を希望される方は、いきいき健康課ま

でご連絡下さい。

60 ～ 64 歳までの特例対象者

対  象  者 �６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有

する方（身体障害者手帳１級に該当する方）

接種期間 １０月１日～平成２９年１月３１日

公費負担 １人１回のみ、３，０００円の助成（差額は自己負担となります）

医療機関 主治医及び町内医療機関他

申請方法 �対象者に該当し、接種を希望する場合は期日までにいきいき健康課 健康増進係までご連絡下さ

い。申請はいきいき健康課・福祉支援課・三珠支所住民サービス係で受け付けております。

　　　　  ＊該当しない場合もありますので申請前に必ずお問い合わせ下さい。

申請期日 �１２月２６日㈪まで
申請時の持ち物 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑

高齢者
インフルエンザ

予防接種

町内の医療機関

一瀬医院　☎ 055-272-0183　［市川大門 757-1］

立川医院　☎ 055-272-0355　［高田 2458］

溝部医院　☎ 055-272-0003　［市川大門 1235］

磯野医院　☎ 0556-32-1881　［岩間 2138］

髙橋医院　☎ 0556-32-2521　［岩間 1890］

市川三郷町営国民健康保険診療所
　　　　　☎ 055-272-7111　［上野 2731-1］

市川三郷病院
　　　　　☎ 055-272-3000　［市川大門 428-1］

市川メディカルクリニック
　　　　　☎ 055(272)3337　［高田 518-1］

～　母子健康手帳の発行　～

～　離乳食教室　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】12/6 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年５月、平成 28 年８月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】12/21 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 11 月、平成 28 年２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】12/15 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年８月～ 10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

【と　　き】 12/6 ㈫、12/21 ㈬、1/5 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

【と　　き】12/9 ㈮ 午前 10 時～正午頃
（受付は午前９時 30 分～）

【場　　所】六郷ふれあいセンター
【対　　象】�妊娠中の方、離乳食期のお子さまをもつご家族
【内　　容】�離乳食の基礎学習、調理実習
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや食器

（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は 12/2 ㈮までに、いき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 1/6 ㈮ �母乳について、妊娠中の食生活について、
マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター
【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装

追加開催

住 民 健 康 診 断
■今年度最後の住民健診です■

【日　時】�12 月４日日
午前８時30分～10時30分

【場　所】�三珠健康管理センター
【対　象】�全地区
【持ち物】�健康保険証、受診券（町国保

外被扶養者で特定健診を受ける
方）、「住民健康診断のご案内」
の封筒、結核検診受診票（65
歳以上）、各健診負担金

※�すでに受診済みの項目は受けられません。
※�町の人間ドックを受診された方は受けられ

ません。
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