
　

山
梨
県
警
察
で
は
次
の
と
お
り
警
察
官

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
資
格
】

■
警
察
官
Ａ
（
男
・
女
）

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
大
卒

者
、
又
は
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方

【
試
験
日
】
１
次
試
験  
５
月
８
日
㈰

【
受
付
期
間
】
４
月
15
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
警
察
署

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
０
１
１
０

　

母
子
（
父
子
）
家
庭
、
寡
婦
の
方
を
対

象
に
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
無

料
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
就
学
前
児
童
）
も
行

い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。

ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
下
さ
い
。

【
対
象
者
】
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦
の
方
。

※
全
日
程
出
席
で
き
る
方
。

【
研
修
期
間
】
６
月
４
日
～
11
月
12
日
の

原
則
毎
週
土
曜
日
。（
詳
し
い
日
程
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
15
分
（
昼
休
45
分
）。
講
義
・

実
技
・
実
習
１
３
０
時
間
、
筆
記
試
験
１

時
間

【
実
施
場
所
】
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
講
義
・
実
技
）

【
定
員
】
20
名
（
定
員
を
上
回
っ
た
場
合

は
抽
選
）

【
受
講
費
用
】
７
，
０
０
０
円

【
託
児
室
】
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
に
用
意
し
ま
す
。
申
込
書
に
記
入
し
申

し
込
み
下
さ
い
。（
遊
具
・
食
事
な
ど
は
、

各
自
で
用
意
）

【
申
込
期
限
】
５
月
10
日
㈫
（
申
込
書
を

持
参
又
は
郵
送
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
.bokaren-yam

anashi.jp/

か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。
受
講
決
定
は
、
５

月
下
旬
に
当
セ
ン
タ
ー
よ
り
本
人
宛
に
通

知
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
一
財
）
山
梨
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
５
５（
２
５
２
）

７
０
１
４

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
４
月
15
日
㈮
～
４
月
27
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
５
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

　

果
樹
や
野
菜
の
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
で
使

わ
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
な
ど
は
、
農

家
が
産
業
廃
棄
物
と
し
て
、
適
正
に
処
理

を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、

資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
す
る
こ
と
が

望
ま
れ
て
お
り
、
環
境
に
優
し
い
農
業
を

推
進
す
る
観
点
か
ら
も
、
適
正
な
処
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

山
梨
県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理

セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
内
各
地
か
ら
集
め
ら

れ
た
使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
な
ど

を
分
別
し
、
適
正
な
処
理
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
込
む
場
合
は
、

月
曜
日
と
木
曜
日
・
午
前
８
時
30
分
～
午

後
４
時
30
分
ま
で
（
昼
休
を
除
く
）
の
間
、

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
農
業
用
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５

（
２
８
４
）
０
９
３
８

　

～
裁
判
員
裁
判
を
知
ろ
う
～

　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
県
民

の
皆
さ
ま
を
対
象
に
裁
判
員
裁
判
を
知
っ

て
い
た
だ
く
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
10
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

【
募
集
定
員
】
24
名
程
度
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
▽
裁
判
員
裁
判
に
つ
い
て
講
義

▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
▽
質
疑
応
答
な
ど

【
申
し
込
み
期
間
・
方
法
】
４
月
11
日
㈪

～
４
月
22
日
㈮
、
受
付
時
間
は
月
～
金
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
甲
府
地
方
・

家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３

インフォメーション・お知らせ

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
方
法

県
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
セ
ン
タ
ー

警
察
官
募
集

山
梨
県
警
察

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　　キャンパスネットやまなし
　自分の生きがいづくり、新しい知識・技術の習得など、い
つでも、どこでも、気軽に学べるシステムが『キャンパスネッ
トやまなし』です。いつでも、誰でも無料で入会でき、いつ
までも学び続けられます。

【資格】どなたでも入会できます
【費用】無料
【申し込み方法】町教育委員会や図書館などにある入会申込書

に必要事項を記入の上、郵送、メールなどで申し込み下さい
【問い合わせ】県生涯学習文化課 ☎ 055-223-1319

http://www.manabi.pref.yamanashi.jp/campusnet/index.jsp

入会者募集

憲
法
週
間
行
事甲府

地
方
・
家
庭
裁
判
所
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平
成
28
年
度

固
定
資
産
税
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
縦
覧
と
は
、
自
身
の
所
有
物

件
以
外
で
も
町
内
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
を
確

認
で
き
、
価
格
を
比
較
で
き
る
制
度
で
す
。

　

縦
覧
で
き
る
方
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税
義

務
者
本
人
、
ま
た
は
代
理
人
で
す
。（
た
だ
し

代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
）

【
期
間
】
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２
日
㈪

［
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分]

【
場
所
】
町
税
務
課
、各
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
係

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）。
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
も
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
税
務
課
資
産
税
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
４

相
談
・
情
報
提
供
は

鰍
沢
警
察
署
ま
で

☎
０
５
５
６（
２
２
）０
１
１
０
㈹

市川三郷町 でも 被害が発生 しています で
・ ・ ・ ・ ・

んわ詐欺 にご注意を！

まずは

冷静に

必ず相談
することが

大事です

から

鰍
沢
警
察
署○ 電話番号が変わった

○ 風邪を引いた ･･･ 声がおかしい
○ 携帯電話などが入ったカバンをなくした

○ 会社の金を使い込んだ
○ 友人の借金の保証人になった
○ 家庭のある女性を妊娠させてしまった

要求 嘘

　
「
で
ん
わ
詐
欺
」
は
、
不
審

な
電
話
「
嘘
」
の
後
に
ト
ラ
ブ

ル
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
お

金
を
「
要
求
」
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
自
宅
に
現

金
を
受
け
取
り
に
来
た
り
、
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
で
送
る
よ
う
に
指

示
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

レ
タ
ー
パ
ッ
ク

ゆ
う
パ
ッ
ク

宅
配
便
で
現
金
送
れ

は
詐
欺
で
す

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

も
、
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
す
ぐ
１
１
０
番

し
て
下
さ
い
。

今回は「よろしく」、「ありがとう」と５０音の「か」行を紹介します

基本的な手話を覚えよう
シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
?? 連載 vol.3

左
手
の
ひ
ら
を
下
に
向
け
、

右
手
の
小
指
側
を
、
左
手
の

手
の
甲
に
乗
せ
、
軽
く
会
釈

し
な
が
ら
そ
の
ま
ま
上
げ
る
。

「ありがとうございます」

手を開き、頼むよう
にして前に出す
（「頼む」という手話）

握った手を鼻に当て、
軽く前に出す
（「良い」という手話）

「よろしくお願いします」
問
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

手
話
で
シ
ュ
ワ
ッ
チ
！

か「か」行
右手を使い

き く け こ

問町税務課☎ 055-272-1104

町税の納期内納付を

お願いします

口座振替登録をされている方
残高不足にご注意下さい！

５月２日は
　■固定資産税（第１期及び全期）

　■軽自動車税

の納期（引き落とし日）です。

納税通知書に記載さ
れている金額・口座を
確かめていただき、口
座振替ができるよう
残高確認をお願いし
ます。
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　「紙のまち活き生きまつり」が３月６日開催されました。長さ約
120 ｍの和紙を使用した巨大絵巻作りでは、参加者それぞれが墨
や絵の具を使って、思い思いの絵や詩を和紙に書き込み、絵巻を
完成させました（写真右上）。10 回目の節目を迎えた今回は、例
年より早く絵巻の受付けが終了するなど、地域に定着してきたこ
とが伺えます。このほか、市川高校・甲府西高校生による書道パ
フォーマンス（写真左上）や和太鼓、よさこいソーランの披露、
特産品の販売などが行われ会場は盛り上がりました。

巨大絵巻に想いを込める
紙のまち活き生きまつり

　鰍沢警察署と町では毎年、町内保育園、
幼稚園の４月から１年生となる年長児を
対象に、交通安全教室を行っています。
　高田保育園では園舎から市川小学校ま
で、おまわりさんから指導を受けながら
歩きました。途中の交差点では、信号が
青になってから、右左を確認し、手を上
げて渡りました。（写真左）

４月から１年生
交通ルールは守ります !!

年長児の交通安全教室

　市川三郷町婦人会（深沢和子会長）では、
六郷ふれあいセンターで、「親子で楽しく
料理教室＆交流学習会」を開催しました。
　町内外から多くの親子が参加し、食品に
含まれる添加物について学びながら、親子
で『デコ弁』づくりを楽しみました（写真
左）。昼食は作った『デコ弁』を皆でいただ
き、午後からは「お金の大切さを学ぼう！」
と題した親子交流学習会も行われました。

親子でデコ弁を作り食の安全を学ぶ
親子料理教室＆学習会

デコ弁－�おかずを型抜きしたり、キャラクターを模して綺麗に飾ったお弁当のこと。

■今福佳夫様（上野）より、父・故好太郎様
のご遺志により、福祉に役立てていただき
たいと、まごごろ基金に 100,000 円の寄付
をいただきました。
■齊木嘉枝様（市川大門）より、夫・故昌和
様のご遺志により、福祉に役立てていただ
きたいと、まごごろ基金に 200,000 円の寄
付をいただきました。
■遠藤登美恵様（八之尻）より、夫・故重
和様のご遺志により、福祉に役立てていた
だきたいと、町社会福祉協議会に 50,000
円、町デイサービスに 50,000 円の寄付を
いただきました。
■初老の記念として、卒業生から母校に
備品などの寄贈がありました。以下にご
紹介します。
 ▷�昭和６１年度大塚小学校卒業生（代表・

塩島 実）様より、ジェットヒーター１
台（総額 30 万円相当）

 ▷�昭和６１年度上野小学校卒業生（代表・
市瀬 学）様より、テント１張、歯ブラ
シ保管庫２台（総額 30 万円相当）

 ▷�第４３期初老記念行事実行委員会（会
長・村松大輔）様より、市川小学校に
ジェットヒーター１台（総額 20 万円
相当）、市川中学校にジェットヒーター
１台（総額 20 万円相当）

■農林中央金庫様
より、木と触れ合
い、木の大切さな
どの理解を深めて
い た だ き た い と、
山保へき地保育所
へ幼児用木製ベン
チ１基（92,500 円）
の寄付をいただき
ました。

善意 ありがとうございます

▲園児のみんなと一緒に

認定おめでとうございます
　市川大門の製紙会社金長特殊製紙（一瀬清治社
長）が開発した、市川和紙を使ったテーブルクロス
が、経済産業省が認定する、地域産業資源活用事
業計画に認定されました（写真右）。
　同社の製品は、地域の特色ある資源を活用した事業者
を応援する「ふるさと名物応援宣言」の対象にもなってお
り今後、町や商工会などと連携して製品をＰＲしていきます。
地域産業資源活用事業計画－中小企業を対象に、農林水産物や
鉱工業製品など地域資源を活用した新たな商品やサービスの開発
事業を認定するもので２００７年度から始まった。認定されると、
国の補助金や金融機関の融資を受けやすくなるメリットがある。

▲やまなしプラザで行われた「やまなしのお
酒と食の美味しいセミナー」でのＰＲの様子

地域産業資源活用事業計画

金長特殊製紙株式会社
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】４月１５日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　平成２８年度、税額が変更される軽自
動車税。新車新規登録が平成１４年１２月
以前の車に課せられるのは「･･･」？税額。
の答えは③番の重課が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

三十路突入さん、ひとちゃんさん、元気
なばあばさん、デブ婦人さん、笑福来門
さん

① ３人　② ４人　③ ５人

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　平成２８年度からの新制度「多子

世帯子育て応援金」の対象世帯は１８

歳以下の子どもが何人以上の世帯？

問町生涯学習課学術文化係 ☎ 055-272-6094

　熊野神社は甲府盆地を見下ろす小高い平塩の岡、そ

のほぼ中央に建立されています。平塩地内の諸
もろがみ

神を集

め祀ったと伝えられており、本殿は材質や手法などから、

江戸時代末期までに造られたものと推定されています。

　本殿の壁面に見ら

れる彫刻も見事なもの

で、東面は「翁の図」、

北面は「鍛冶師の図」、

西面は「大蛇成敗の図」があり、脇障子（突

き当たりに立てられた仕切り）には「昇龍・

降龍」の透
すかしぼり

彫も施されてあります。

市川中

甲斐源氏旧趾

正ノ木
稲荷社

ぶどう棚

金剛院坂

広域農道

碑林公園

熊野神社

い
ち
か
わ
み
さ
と

第10編

▲いただいたマスコットを手にみんな揃って記念撮影（三珠保育所にて）

交通安全の想いを手作り人形に込めて
交通安全母の会による交通安全呼びかけ

　町交通安全母の会（青柳みゆき会長）では、町内の保育所などに、
手作りのマスコット人形を配り交通安全を呼びかけました。このマ
スコット人形はハンドタオルで作ったウサギ型をしており、全て会
員の手作りです。青柳会長は、この人形をお守りだと思って常日頃
から交通安全に努めてほしいと話していました。

熊野神社本殿
町指定有形文化財

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 35号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
、
平
成
27
年
度
手
話
奉
仕

員
養
成
講
習
会
を
富
士
川
町
社
協
と
共

催
で
行
い
、
19
名
に
修
了
証
を
交
付
し

ま
し
た
。

　

全
40
回
に
わ
た
る
講
座
の
な
か
で
、

受
講
生
は
基
本
的
な
手
話
を
学
習
し
、

自
己
紹
介
や
簡
単
な
日
常
会
話
等
を
手

話
で
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
手
話
の
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け

る
だ
け
で
な
く
、
聴
覚
障
害
者
と
の
交

流
を
通
し
て
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で

様
々
な
バ
リ
ア
（
障
壁
）
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
手
話
奉
仕
員
に
は
、

当
事
者
に
寄
り
添
い
、
共
に
悩
み
考
え
、

社
会
と
聴
覚
障
害
者
を
つ
な
ぐ
役
割
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
社
協
で
は
平
成
28
年
度
手
話

奉
仕
員
養
成
講

習
会
の
受
講
生

を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

５
月
11
日
か

ら
毎
週
水
曜

日
、
全
40
回
の

講
座
で
す
。
申

込
み
方
法
な
ど

の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
社
協
ま

で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

を
実
施
し
ま
し
た
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 4/12 ㈫、4/27 ㈬、5/10 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間３０分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

対象者 平成１６年４月２日～
平成１７年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 平成２８年４月１日から
平成２９年３月３１日まで

※�対象者の方へは３月下旬に通知しています。
※�現在中学１年生で接種できなかったお子さん

は１３歳になる誕生日の前日まで公費負担で
接種できます。

やまなし子育て応援カード
 をお持ちですか？

　県では、子育て家庭をみんなで応援する
ため、やまなし子育て応援カード事業を実
施しています。１８歳未満のお子様、妊娠
中の方がいるご家庭を対象に、県内の協賛
店舗で様々な特典が受けられる、とっても
お得なカードです。

問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

２種混合

■交付窓口■

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

対象者
平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生（年長児）

接種期間 平成２８年４月１日から
平成２９年３月３１日まで

※�対象者には３月下旬に通知しています。
※�平成２９年４月１日以降の接種は全額自己負担と

なります。早めの接種をお願いします！！

麻 し ん
風 し ん

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 5/13 ㈮ �母乳について、妊娠中の食生活につい
て、マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～４時（受付は午後１時15 分～）

【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】妊娠中の方
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい。

助成対象者
▷�２０歳以上４４歳以下の妊娠を予
定、または希望している女性及
び男性

▷妊婦の夫
　�（風しん罹患歴及びワクチンの接
種歴が不明の方も可能です）

接種医療機関
　任意接種になりますので、町内医療機関に事前
に予約を取り接種して下さい。

助成額

麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円

風しんワクチン　　　　　　４，０００円

助成方法
　助成額は全て償還払いとなります。助成申請書
にご記入いただき、申請してください。申請書に
は領収書（原本）を添付して下さい。

申請場所
福祉支援課《本庁舎》、住民サービス係《三珠支所》、
いきいき健康課《六郷庁舎》

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

（Ⅱ期）

成人用

麻しん・風しん混合
風しん
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

～　すくすく相談会　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】4/12 ㈫、5/10 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】4/12⇒平成 27 年９月、12 月出生児
　　　　　5/10 ⇒平成 27 年 10 月、

平成 28 年１月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】4/27 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年３月、６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】4/21 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年７月、８月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】5/12 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年４月２日～平成 23 年６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【日時】4/28 ㈭　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター

※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、4/22 ㈮まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

　子どもに関する悩みや心配事を専門の心
理士に相談してみませんか？
例 ： ことばがはっきりしない、落ち着きがない、
かんしゃくや乱暴で困っている、こだわりが強い、
友達とうまく関われないなど…。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

花粉症を乗り切ろう！
　春。この時期、花粉症に悩まされる人は多

いのではないでしょうか。

　花粉症の症状として多いのは、立て続けに

出るくしゃみや鼻水、鼻づまり、目のかゆみ

などです。花粉症の症状の一番の原因と言わ

れているスギ花粉は、１月下旬～６月くらい

まで飛散すると言われています。

　今回は、花粉症の人は少しでも楽に、なっ

ていない人は発症をできるだけ予防できるよ

うに自分でできる花粉症対策をお伝えします。

1 外出を控えめにしましょう
　花粉の飛散の多い日は特に注意が必要で

す。前日または当日の未明まで雨が降り、そ

の後天気が回復した晴れの日や、南風が吹い

て気温が高くなる日は特に注意が必要です。

2 外出時は完全防備で
　帽子、メガネ、マスク、マフラーを身につ

けて、コートもツルツルした素材を選びましょ

う。花粉の飛散時期はコンタクトよりメガネ

を使用することが効果的です。

3 帰宅時は玄関でシャットアウト
　衣服についた花粉は室内に入る前にきちん

と払ってから入りましょう。家に入ったら着

替えるのがベストです。

4 帰宅後は洗顔やうがいをしましょう
　身体についた花粉はきちんと洗い流しま

しょう。花粉の時期はお風呂やシャワーは寝

る前に入って花粉をしっかり洗い流すことが

大切です。

　また、睡眠不足やス

トレスは免疫やホル

モンのバランスを崩

し、花粉症の症状を悪

化させます。規則正

しい生活を心がけま

しょう。

　花粉症の治療は、花粉が飛び始める前から

することが望ましいと言われていますが、症

状が出ている場合も我慢せず、病院に行って

自分に合った治療をすることが大切です。

（保健師・山田さやか）
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