
　

六
郷
の
里
つ
む
ぎ
の
湯
で
は
次
の
と
お

り
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
臨
時
職
員
１
人

【
職
務
内
容
】
窓
口
受
付
、
販
売
、
接
客
、

事
務
処
理
な
ど

【
勤
務
地
】
六
郷
の
里
つ
む
ぎ
の
湯

【
勤
務
形
態
】
日
勤
シ
フ
ト
（
原
則
、
週

４
日
勤
務
）

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
試
験

【
面
接
日
程
】
６
月
22
日
㈬
午
前
10
時
「
つ

む
ぎ
の
湯
」
に
て

【
採
用
条
件
】
▽
土
日
・
祝
日
・
年
末
年

始
に
も
勤
務
可
能
な
方

▽
多
少
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
健
康
診
断
書
を
採
用
決
定
後
に
提
出

【
申
込
期
限
】
６
月
17
日
㈮

【
任
用
予
定
日
】
平
成
28
年
７
月
１
日
～

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
六
郷
の

里
つ
む
ぎ
の
湯 

０
５
５
６
（
２
０
）

２
６
５
１
　
※
水
曜
日
は
休
館
で
す
。

　

町
土
木
整
備
課
で
は
次
の
と
お
り
道
路
・

河
川
の
維
持
補
修
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
作
業
員
１
名

【
職
務
内
容
】
道
路
や
河
川
の
草
刈
り
な

ど
維
持
補
修
作
業

【
勤
務
地
】
町
役
場
本
庁
舎
（
作
業
現
場

は
市
川
三
郷
町
内
）

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

【
応
募
条
件
】
要
普
通
自
動
車
免
許
（
現

場
で
の
作
業
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度
体

力
が
必
要
）

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
試
験

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
健
康
診
断
書
を
採
用
決
定
後
に
提
出

【
任
用
予
定
日
】
平
成
28
年
７
月
１
日
～

【
申
込
期
限
】
６
月
17
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
土
木
整

備
課
公
共
土
木
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
臨
時
職
員
１
人

【
職
務
内
容
】
総
務
に
関
す
る
こ
と
（
福

利
厚
生
な
ど
に
関
す
る
事
務
）

【
勤
務
地
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
事
務
局

総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
内
）

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

【
応
募
条
件
】
▽
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
こ
と

▽
要
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
待
遇
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
臨
時
職
員

取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
は
追
っ
て
通
知
）

【
提
出
種
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）　

※
健
康
診
断
書
を
任
用
決
定
後
に
提
出

【
募
集
期
間
】
６
月
15
日
㈬
ま
で
（
受
付
・

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
任
用
予
定
日
】
平
成
28
年
７
月
１
日
～

平
成
29
年
３
月
31
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

人
事
院
で
は
次
の
と
お
り
「
平
成
28
年

度�

税
務
職
員
採
用
試
験
」
を
行
い
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
①
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お

い
て
高
等
学
校
、
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３

年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
、
平
成
29
年
３

月
ま
で
に
高
等
学
校
、
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
②
人
事
院

が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

【
申
込
書
交
付
期
間
】
６
月
22
日
㈬
ま
で

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

【
申
込
書
受
付
期
間
】
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト　

６
月
20
日
㈪
～
６
月
29
日
㈬
▽
郵

送
・
持
参　

６
月
20
日
㈪
～
６
月
22
日
㈬

※
で
き
る
だ
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
９
月
４
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
10
月
12
日
㈬
～
10
月
21
日

㈮
の
期
間
、
指
定
す
る
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
鰍
沢
税

務
署
総
務
課
☎
０
５
５
６
（
２
２
）

３
１
９
１

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，３
０
０
円
～
５
９
，３
０
０
円

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
１
，９
０
０
円
～
５
８
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
６
日
㈪
～
６
月
17
日

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
甲

種
防
火
管
理
講
習
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

【
日
時
】
７
月
14
日
㈭
、
15
日
㈮

　
　

１
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　

２
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※�

２
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
は
取
得

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

で
き
ま
せ
ん
。

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２

階
会
議
室
［
☎
０
５
５
６
（
６
２
）

２
１
１
０
］

【
受
付
期
間
】
６
月
13
日
㈪
～
６
月
17
日

㈮��

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
峡
南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
予
防
課
、
各
消
防
署

【
申
込
方
法
】
申
込
書
及
び
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
正
面
上
半
身
で
背
景
の
無
い
写
真
）、

受
講
料
４
，
０
０
０
円
を
添
え
て
申
し
込

み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不
可
、
代
理
は
可
）

　

申
込
書
は
、
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

峡
南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
60
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
そ
の
他
】
▽
受
講
票
は
当
日
会
場
の
受

付
に
提
出
し
て
下
さ
い
▽
昼
食
は
各
自
で

用
意
し
て
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３

　

山
梨
県
文
化
協
会
連
合
会
で
は
、
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
県
内
在
住
者
（
高
校
生
以
上
）

※
５
句
一
組
（
四
季
雑
詠
、
未
発
表
）

【
参
加
費
】
２
千
円
／
一
般
※
郵
便
振
替

口
座
利
用　

高
校
生
無
料

【
募
集
期
間
】
７
月
20
日
㈬
ま
で

【
顕
彰
】
知
事
、
議
長
、
マ
ス
コ
ミ
各
社

な
ど
の
賞

【
表
彰
】
10
月
16
日
㈰
、
午
後
１
時
30
分
、

山
梨
県
立
図
書
館

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
投
句
用
紙

に
記
入
し
郵
送
、
募
集
要
領
は
町
文
化
協

会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
４
ま
で

　

国
や
県
、
市
な
ど
の
担
当
者
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店
１
階

ふ
れ
あ
い
広
場

【
内
容
】
国
民
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、

年
金
、
道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、

市
の
担
当
者
が
お
応
え
す
る
ほ
か
、
弁
護

士
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
な

ど
も
参
加
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。
事
前
の
予
約
は
不
要

で
す
。
お
気
軽
に
利
用
下
さ
い
。

【
参
加
機
関
】
甲
府
地
方
法
務
局
ほ
か
10

機
関
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
山
梨
行
政
評
価

事
務
所
☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
10
日
㈰
～
７
月
12
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽

補
聴
器
相
談

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
日
時

を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
７
月
６
日

㈬
午
後
３
時
ま
で
）

※
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

※
完
全
個
別
予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
ろ

う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８

峡
南
広
域
行
政
組
合
臨
時
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

平
成
28
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

鰍
沢
税
務
署

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

山
梨
県
俳
句
大
会 

作
品
募
集

山
梨
県
文
化
協
会
連
合
会

特
設
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

夏
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

町
臨
時
職
員
募
集六

郷
の
里
つ
む
ぎ
の
湯

道
路
・
河
川
の
維
持
補
修
作
業
員
募
集

町
土
木
整
備
課

家屋を取り壊したら
「滅失届」の提出を

　固定資産税は、毎年１月１日現在
の状況に基づいて課税され、取り壊
された家屋は翌年度から課税され
ません。
　町では取り壊した家屋等の把握
に努めていますが、課税誤りなどを
なくすため、家屋を取り壊した方は、
「滅失届」の提出をお願いします。
※住宅やアパートなどの住宅用の土地に
は、税の軽減措置が適用されています。
　家屋の取り壊し、または店舗を住宅に改
築するなどで、土地の固定資産税も変わる
場合があります。

【届出に必要なもの】印鑑
【手続きおよび問い合わせ】

町税務課資産税係
☎ 055-272-1104

三珠支所住民サービス係
☎ 055-240-4153

六郷支所住民サービス係
☎ 0556-32-2111

国際交流協会 基調講演会

『世界遺産としての富士山の価値』
   講師：山梨県福祉保健部・部長 市川 満氏   

　　　【日時】６月11日土
　　　 　　 午後７時 30 分～

　　　【場所】町役場本庁舎１階大会議室
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】６月１５日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　５月28 日に行なわれる子育て支援フェ
スティバルその中で行われるのは「…」
コンテスト？の答えは②番のはいはいよ

ちよちが正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

恋せよ乙女さん、れんとさん、三味線大
好き娘さん、南っ子くんさん、けいとの
バアバアさん

①飛躍　　② 煌　　③ 夏

《問題》

～ヒントは広報紙の中に～

第 28 回神明の花火大会のテーマは、

百花繚乱～市川三郷「・・」物語～？

「社協便り」は、お休みします

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

安全・安心の町づくりを進めます
市川三郷町消防団 防災・消防設備整備

　地域防災力の向上を目的に、八之
尻地区（宮沢、仲村、沖村、別所）、
法師倉地区、岩間細田地区に防災備
蓄倉庫を整備しました。
　また、下九一色地区（高萩、三帳、
下芦川）の老朽した消火栓及び関連
資機材を新しい物に整備しました。
　なお、今回整備した消火栓工事に
は、平成 27年度電源立地地域対策
交付金が充てられました。

▲整備された消火栓

　５月５日子どもの日、第 20 回
市川大門三珠ライオンズクラブ杯
ミニバスケットボール大会が、市
川大門町民体育館で開催されまし
た。県内外から全 10 チームで熱
戦が繰り広げられ、地元市川ミニ
バス少年団はＢブロックで第３位
となりました。

Ａブロック
優　勝　大　国（甲府市）
準優勝　八　代（笛吹市）
３　位　浜　北（静岡県）
Ｂブロック
優　勝　田　富（中央市）
準優勝　湧　水（静岡県）
３　位　市　川（市川三郷町）

　４月23日、歌舞伎文化公園で第19 回「ぼ
たんの花まつり」が開催されました。当日は
晴天に恵まれ、大勢の来場者で賑わいました。
ぼたんも見ごろを迎え佳麗な花を咲かせていま
した。
　歌舞伎文化資料館では、歌舞伎文化体験プログラムが行われ、歌舞伎
俳優の尾上緑さんから歌舞伎の立ち回りや声の出し方の指導を受け一緒に
演技をしたり（写真①）、実際に着付けを体験しました（写真②）。
　会場では、福祉ネイリストによる歌舞伎ネイルを先着 50 名に無料で行い
ました。（写真③）
　表紙の写真は会場で行われたイベントの一つ市川三郷体協フォークダンス部
による演舞の様子。会場内に大きな輪をつくり行なうフォークダンスには、たく
さんの方が参加して一緒に踊りを楽しみ笑顔があふれていました。
　ぼたんの花まつりは、毎年さまざまな企画で楽しめるイベントとして親しまれ
ています。

多彩なイベント今年も
第 19 回「ぼたんの花まつり」

戦いの末…
市川大門三珠ライオンズクラブ杯

ミニバスケットボール大会

い
ち
か
わ
み
さ
と

　西八代郡上野村川浦（現：市川三郷町）の一
いちのせますきち

瀬益吉が、品種名「鼠返し」と呼ばれ
る桑苗の中から、通常の鼠返しとは異なる良質な苗木を3株発見しました。
益吉はこれを原苗として、自らの桑園で増やし近隣の村に配布しました。これは葉の質、
収穫量ともに従来の桑とは明らかに異なり、病害虫にも強い優れたものでした。大正5
年に行われた西八代郡農会主催の「桑園品評会」に出品、さらに同年大日本蚕糸会山
梨支会主催の「第三回蚕糸品評会」において受賞し、益吉によって見出されたこの桑は
またたく間に日本全国に普及していきました。

第12編

県指定天然記念物

一瀬桑の親株

問町生涯学習課学術文化係 ☎ 055-272-6094

　５月７日、市川三郷町花火資料館
神明の花火倶楽部で考案したオリジ
ナル線香花火「市川神明牡丹」の発
売がはじまりました。この線香花火は、
市川和紙をぼたんの花でピンク色に
染めて持ち手などに利用したもの。神
明の花火大会でも販売する予定です。

こけらおとしで能舞披露
旧二葉屋酒造

　４月17日、改修工事を終えた旧二葉
屋酒造でこけらおとしの祝いに甲府市出
身の能楽師佐久間二郎先生による能舞が
披露されました。
　上演前には能の歴史や所作についての
解説も行い、当日は強風でしたが訪れた
多くの方が能舞を楽しみました。

で・き・ご・と

ゴールデンウィーク

で・き・ご・と

　企業によっては10日の
大型連休になった今年の
ゴールデンウィーク、やっ
ぱり子どもの日を含む５
月の連休は子どもたちの
もの。今年も各地でイベ
ントが開催されました。
５月３日には新川でさか
なつかみ取り大会（写真
①）、山保金魚すくい（写
真②）が、５月５日には
上野小プールでマス釣り

大会（写真③）が催され、
子どもたちは全身ずぶぬれに
なりながら魚を追いかけてい
ました。
　四尾連湖には、たくさん
の方がおとずれ、カヌーや
キャンプ、バーベキュー、釣
りなどを楽しんでいました。
（写真④）

市川神明牡丹誕生
神明の花火倶楽部

① ②

③

①

②

③

④

線香花火

■群峰工業株式会社 様（東京都板橋区）
より、小中学校の教育推進にお役立て
くださいと、町教育委員会に「自然浴
生活のすすめ」10冊をいただきました。
■西八代郡農業協同組合 様より、全国
の子どもたちに向けて食農教育の取り組
みを実践する「ＪＡバンク食農教育応援
事業」の一環として、子どもたちが食・
環境と農業への理解を深めるきっかけ
となることを目的とした補助教材本「農
業とわたしたちのくらし」を町教育委員
会にいただきました。
■有泉　大 様（中山）より、多くの皆さ
まに活用していただきたいと、「すぐ捕れ
る“コツ”猟暦40年の技」を町図書館
にいただきました。

善意 ありがとうございます

　狩猟経験と動物の生態研究をもとにした実
践的捕獲技術やシカ肉の有効活用策として町
特産の大塚人参とシカ肉を組み合わせたソー
セージの開発経緯などが記述されています。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】6/14 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 11 月、平成 28 年 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】6/29 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 5 月〜平成 27 年 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】6/23 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 25 年 2 月〜平成 25 年 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

薬は正しく飲みましょう

対象者
60 歳以上 64 歳以下の方で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に自己の
身辺の日常生活活動が極端に制限さ
れる障害を有する方（身体障害者手帳
１級程度）で予防接種を希望する方。

接種期間 平成２９年３月３１日まで
公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成　

差額は自己負担となります
※医療機関によって金額が変わります　
※既に接種済みの方は対象外です

申請期日 平成２９年２月２８日まで
※いきいき健康課　健康増進係へご連絡下さい。

持�ち�物 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/14 ㈫、6/29 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間３０分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

　薬は飲み方を間違えると、効き目が弱まっ
たり体に思わぬ副作用が出ることがあります。
薬を飲む際は、次の点に気をつけましょう。

〇飲むタイミング
　薬の袋に書いてある「食前・食後・食間…」
どのタイミングか分かりますか？

食前…食事の２０～３０分位前の空腹時
食直前…食事を食べ始める前
食直後…食事が終わったらすぐに
食後…食事が終わってから３０分以内
食間…食事と食事の間

（食事が終わってから２時間後が目安）
就寝前…就寝３０分前くらい
頓服…症状が出た時に服用
＊１日３回服用の場合は、４時間
以上あけて飲むとよいとされています。

〇飲むときは水か白湯で
　アルコールと薬を一緒に飲むと、薬の効き目
を強めたり、副作用がでたりすることがあります。

（牛乳やコーヒー、グレープフルーツジュースなども同様）

薬は水に溶けることで吸収がよくなり、水に溶
け効き目を発揮するまでの時間を想定して作ら
れていますので、コップ 1 杯（約 200cc）の水
かぬるま湯で飲むようにしましょう。

〇砕いたり、カプセルをあけたりしない
　効果を最大限に引き出すため、薬には様々
な工夫が施されています。薬を小さく砕いたり、
カプセル剤の中身だけを出してしまうとせっか
くの工夫が無駄になり、悪い影響が出る可能
性もあります。

〇古い薬を飲まない、他人に譲渡しない
　薬は、温度や湿度、光によって変質しやすく、
有効成分が分解されて、薬効がなくなったり、
逆に有害な成分に変化するものもあります。
特に処方された薬は、簡易梱包なので、気を
つけなければなりません。また子どもに処方
される薬は大人とは違い種類が決まっており、
子どもに飲ませてはいけない成分が入っている
ものもあります。大人の薬を割ったり、少量だ
からといって子どもに飲ませるのは、とても危
険です。わからないことは自分で判断しないで、
医師や近くの薬局に相談し上手に薬と付き合
いましょう。　　　　　（保健師・丸山久美子）

～　リリース教室　～

【と　　き】 6/17 ㈮
【時　　間】午後１時 30 分〜（受付は午後１時〜）
【場　　所】三珠健康管理センター

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

月　日 対象地区 時　間 場　所
６月28日火　 高　田 13:30 ～ 15:30　 ＪＡ西八代高田ふれあい店

６月29日水　 大　同 13:30 ～ 15:30　 大同地区公民館

６月30日木　
市　川

9:00 ～ 11:00　
　市川大門

　町民会館講堂13:30 ～ 15:30　
全地区 18:30 ～ 20:00　

７月      １日金　 市　川
9:00 ～ 11:00　 　市川大門

　町民会館講堂13:30 ～ 15:30　
７月      ４日月　 山　保 13:30 ～ 15:00　 山保地区公民館

※ 
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い
。

　（
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筒
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号
と
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果
表
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市川地区住民健康診断結果説明会

～　パパママ教室　～

【日　　時】6/26 ㈰　午前 10 時〜午後１時
（受付は午前９時 45 分〜）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、フリートーク など
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制です。申し込み問い合わせは 6/22 ㈬までにい

きいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」と

お伝え下さい。

～　離乳食教室　～

【日　　時】6/10 ㈮　午前 10 時〜正午頃
（受付は午前９時 30 分〜）

【場　　所】 市川大門町民会館２階調理室
【対　　象】 妊娠中の方、お子さまがおおよそ８カ月
　　　　　未満の方

【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや容器
※ 予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健康課子

育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」と

お伝え下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 6/3 ㈮　   ・お産の進み方と過ごし方
　　　　　　　　 ・マタニティヨガ

■４回目 6/17 ㈮　 ・赤ちゃん用品の準備
　　　　　　　　 ・子どもの育て方（沐浴等）
　　　　　　　　 ・先輩お母さんと

赤ちゃんとふれあい

【時　間】午後１時 30 分〜（受付は１時15 分〜）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住いの妊婦さん
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、１回目に使用

したテキスト（３、４回目）

対象者 平成１６年４月２日～
平成１７年４月１日生

（小学６年生）

接種期間�

平成２９年３月３１日まで
※ 対象者の方へは３月下旬に通知しています。
※ 現在中学１年生で接種できなかったお子さ

んは１３歳になる誕生日の前日まで公費負担
で接種できます。

２種混合

対象者
平成２２年４月２日～

平成２３年４月１日生（年長児）

接種期間�

平成２９年３月３１日まで
※ 対象者には３月下旬に通知しています。
※ 平成２９年４月１日以降の接種は全額自己負担

となります。早めの接種をお願いします！！

麻 し ん
風 し ん
（Ⅱ期）

薬の注意書読んでいますか？

60 歳以上 64 歳
以下の方の特例

6
2016

6
2016
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