
　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
消
防
職
Ａ
・
Ｂ

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
の
区
分

の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
消
防
職
Ａ　

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
７
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
者
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
消
防
職
Ａ
の

要
件
に
該
当
せ
ず
高
校
を
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
し
た
者
。

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
に
居
住
し
て

い
る
者
、
居
住
し
得
る
者
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
所
有
者
も
し
く
は
採
用
ま
で
に

取
得
可
能
な
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
は
除
く
）

※
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
18
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ

ス
▽
第
二
次
試
験
10
月
下
旬

■
看
護
師
・
栄
養
士
・
介
護
職

（
い
ず
れ
も
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
▽
看
護
師
１
名
▽
栄

養
士
１
名
▽
介
護
職
２
名

【
応
募
要
件
】

▽
看
護
師

昭
和
41
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
看
護
師
ま
た

は
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
者

▽
栄
養
士

昭
和
41
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
栄
養
士
の
資

格
を
有
す
る
者

▽
介
護
職

昭
和
41
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高
校
を
卒
業

し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
お
よ
び

同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
及
び
免
許
取

得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
18
日
㈰
町
役
場
六
郷
庁
舎
▽
第
二
次

試
験
10
月
下
旬

【
受
付
期
間
】
消
防
職
・
看
護
師
・
栄
養

士
・
介
護
職
と
も
に
７
月
13
日
㈬
～
８
月

10
日
㈬ 
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

峡
南
衛
生
組
合
で
は
次
の
と
お
り
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
人
数
】
単
労
職
若
干
名

【
業
務
内
容
】
焼
却
場
・
し
尿
処
理
場
・

収
集
全
般

【
応
募
要
件
】
▽
昭
和
56
年
４
月
２
日
～

平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
健

康
な
方
で
、高
校
を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）

し
た
者
、
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学

力
を
有
す
る
者
▽
採
用
時
に
お
い
て
構
成

町
に
住
所
を
有
し
、
そ
の
後
も
当
該
地
域

に
継
続
し
て
居
住
す
る
者
▽
普
通
自
動
車

免
許
所
有
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）

【
受
付
期
間
】
７
月
13
日
㈬
～
８
月
４
日

㈭
ま
で

【
試
験
】〈
第
１
次
試
験
〉
平
成
28
年
９
月

18
日
㈰
午
前
９
時
～
、
労
務
適
正
検
査
、

一
般
性
格
診
断
検
査

〈
第
２
次
試
験
〉
面
接

【
採
用
予
定
日
】
平
成
29
年
４
月
１
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
衛
生

組
合
☎
０
５
５
６
（
４
２
）
２
２
０
７

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
３
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
６
日
㈬
～
７
月
20
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

今
年
度
の
交
通
災
害
共
済
の
加
入
は
も

う
お
済
み
で
す
か
？
交
通
災
害
共
済
に
は

今
か
ら
で
も
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
家
族

そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
交
通
災
害
共
済
と
は

　

加
入
者
が
交
通
災
害
に
あ
っ
た
場
合

に
、
け
が
な
ど
の
被
害
の
程
度
に
よ
っ
て

見
舞
金
を
お
支
払
い
す
る
相
互
救
済
の
制

度
で
す
。

【
掛
け
金
】
年
額
一
人
５
０
０
円

【
共
済
期
間
】
支
払
を
し
た
日
の
翌
日
～

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

【
見
舞
金
】
▽
死
亡
１
０
０
万
円
▽
障
害

20
～
30
万
円
▽
傷
害
１
～
18
万
円

【
加
入
方
法
】
２
月
に
発
送
し
た
「
交
通

災
害
共
済
加
入
申
込
書
」
に
よ
り
、
役
場

ま
た
は
町
内
の
金
融
機
関
に
掛
け
金
を
添

え
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
企
画
防
災
課
防
災
防

犯
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
３

　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
広
報

行
事
の
一
環
と
し
て
模
擬
裁
判
の
体
験
な

ど
の
催
し
を
行
な
い
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
18
日
㈭
午
後
２
時
00
分
～

午
後
４
時
00
分
（
受
付
は
１
時
30
分
～
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

【
対
象
】
小
学
５
・
６
年
生
及
び
中
学
生
１

年
生

【
募
集
人
員
】
約
30
名
（
先
着
順
）

※
参
加
費
無
料

【
内
容
】
▽
裁
判
所
広
報
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
裁

判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
」
上
映
▽
実
際

の
法
廷
で
、
模
擬
裁
判
を
体
験
▽
質
問

コ
ー
ナ
ー

【
受
付
期
間
】
７
月
20
日
㈬
～
８
月
４
日

㈭
ま
で
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
▽
甲
府

地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３

　

日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
先
の
大
戦

で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を

対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行

い
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り

ま
す
。（
参
加
費
は
10
万
円
で
す
）

【
本
年
度
実
施
予
定
地
域
】
旧
満
州
、
旧

ソ
連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ

諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ

ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
中
国
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
遺

族
会
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
６
６
４

　

再
就
職
を
目
指
す
方
へ
、
職
業
訓
練
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】
①
▽
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科

▽
金
属
加
工
科
▽
電
気
設
備
技
術
科
▽
建

築
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科
▽
産
業
技
術
科
▽

電
子
制
御
技
術
科

②
▽
産
業
技
術
科
▽
電
子
制
御
技
術
科

（
導
入
訓
練
付
き
）

【
対
象
】
再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
身
に
つ
け
た
い
方

【
訓
練
期
間
】
①
平
成
28
年
10
月
４
日
㈫

～
平
成
29
年
３
月
29
日
㈬
（
６
カ
月
間
）

②
平
成
28
年
９
月
２
日
㈮
～
平
成
29
年
３

月
29
日
㈬
（
７
カ
月
間
）

【
訓
練
場
所
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

【
申
込
方
法
】
①
７
月
11
日
㈪
～
９
月
６

日
㈫
ま
で
に
②
８
月
２
日
ま
で
に
管
轄

す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山

梨
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
３
０
６
６

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

日
本
遺
族
会

峡
南
衛
生
組
合
職
員
募
集

峡
南
衛
生
組
合

裁
判
を
体
験
し
て
み
よ
う

甲
府
地
方
裁
判
所

「
職
業
訓
練
受
講
者
」募
集
中

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

愛称を募集します！
　山梨県市町村総合事務組合
では、平成 30 年中の操業開
始を予定している「一般廃棄
物最終処分場」の愛称を募集
しています。

【募集期間】７月 31 日㈰まで
【応募資格】県内に住所を有す

る方
【賞品内容】採用作品応募者（複

数人いる場合は抽選で 3 名の方）
に全国共通図書カード 1 万円分

【応募方法】やまなしくらしねっ

と（山梨県・市町村電子申請受

付システム）からご応募下さい。

https://www.e-tetsuzuki99.com/

eap-pj/yamanashi/

【問い合わせ】町生活環境課

環 境 衛 生 係 ☎ 055-272-6092 

FAX055-272-5601

一般廃棄物最終処分場
峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

高速道路を Let’s ウォーク！

【場所】中部横断自動車道　富士川橋
道の駅「富士川」南側

【駐車場】中部横断自動車道　本線建設現場内
道の駅「富士川」内　臨時駐車場

※駐車場が少ないため、乗り合わせなどでお越し下さい。

【内容】富士川橋ウォーキング、落書きコーナー
【注意事項】

イベント保険には加入しますが、熱中症等は保険対象
外になりますので、水分補給及び暑さ対策は各自で十
分に行って下さい。
小学生以下は必ず保護者と参加して下さい。
水分は各自で持参して下さい。
荒天の場合は中止することがあります。

問町土木整備課　公共土木係　☎ 055-272-6090

富士川橋完成記念イベント 7 月 23 日土
午後１時～３時

　中部横断自動車道の六郷インターチェンジから増
穂インターチェンジ間の９．３ｋｍが平成２８年度末
の開通予定です。開通後には歩くことが出来ない高
速道路を、この機会にウォーキングしてみませんか？

参加自由

　認知症の方への対応方法で悩んでい
ることはありませんか？困っていること
があれば、認知症介護の専門職に聞い
てみませんか？
　対応のポイントについての講義もあ
り。参加は無料です。

【日時】７月 15 日金 午後１時～午後３時
【場所】町役場本庁舎１階大会議室
【対象】町内で認知症の方を介護されている方

【講師】・在宅福祉施設カーム三珠 
米波達哉氏／福岡有美氏

・町内の介護事業所スタッフ　
【受付期間】７月８日金まで
送迎もできますので、ご相談下さい。

【問い合わせ・申し込み】
町福祉支援課包括支援係

（地域包括支援センター）
☎ 055-272-1106

定員先着 30 名様認知症について 話そう！
実践者から聞こう！

交
通
災
害
共
済
へ
は
加
入
し
ま
し
た
か

町
企
画
防
災
課
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　５月 28 日、子育て・子育ち支援ネットワーク連絡会
が主催する「子育て支援フェスティバル」が開催され、
たくさんの親子連れで賑わいました。
　「はいはいよちよちコンテスト」には 30 人ほどの乳
幼児が出場し、お母さんの元を目指して頑張ってはい

はいよちよちしました（写真右上）。色とりどりに飾りつけされた会場では、
町内の子育て支援に携わる組織やボランティア団体によるお楽しみコーナー
として、記念手形コーナー（写真左上）や細かくした新聞紙を敷き詰めた新
聞プール（表紙の写真）などがあり、会場にはたくさんの笑顔があふれてい
ました。このイベントは、町内の中学生をはじめ多くのボランティアの方々
の支えにより開催されています。

今年も甘い！甘々娘に長蛇の列
甘々娘収穫祭

　６月 11 日、歌舞伎文化公園にて「甘々娘収穫祭」が
開催されました。
　今年は雨も少なく天候に恵まれ、甘みも強い甘々娘。当
日は気温も高かったため予定より早く販売を開始。会場には
1,000 人を超える長蛇の列ができ、12 本入りのケースを１人３
箱までの制限で販売しました。（写真右上）
　みたまの湯隣接の収穫会場には、今年も多くの家族連れ
が参加し、甲府市からお越しの明里ちゃん、亮太くんも自分
で選んだ甘々娘を収穫しました。（写真右）

ジャガイモ掘り体験
市川南保育所

　６月 10 日、市川南保育所の子ど
もたちは、黒沢地区の佐々木さんの
ご好意でいも掘りを体験しました。
　佐々木さんは「若者が農業を経験
する機会は減っているので、子ども
のうちにこういう経験をさせてあげ
たい」と思いを語ってくれました。参加した子どもたちは、暑い日差しも気
にせず、じゃがいも掘りを楽しんでいました。

　5 月末から 6 月は「やまなし環境月間」。町内で
もさまざまな活動が行われました。
　5 月 29 日、大同地区では 90 人を超す方が参加
し、地区のゴミ拾いと草刈り作業を行いました。（写
真左上）
　６月 7 日、山梨ことぶき勧学院峡南教室２年生
の 42 名が、歌舞伎文化公園館内の清掃や剪定作
業を行いました（写真左）。

剪定・清掃・草刈活動
ありがとうございました

町内各地で奉仕作業

　６月は「土砂災害防止月間」。町ではこれに併せ６月
５日、落居７・８区の地域を対象に「土砂災害防災訓練」
を行いました。訓練は「大雨で土砂災害が発生する恐れ
が高まった」という想定で始まり、住民の方は一時避難
の後、二次避難所として指定された網倉公民館に避難し
ました。公民館では、模型などを使った実演や、土砂災
害・防災に係る講習会を行いました（写真）。
　災害は突然やってきます。皆さんも常日頃から非常持
ち出し品や避難経路の確認など、自分にできることから
備えておきましょう。

土砂災害に備え、避難体制を確認
土砂災害防災訓練

NICE shot!
町民ゴルフ大会

　５月 22 日、第 11 回町民ゴル
フ大会が、新緑が美しい富士川
カントリークラブで行われまし
た。参加者の皆さんは、楽しみ
ながら、時に真剣にプレーして
いました。各部門の成績（１位
の方）は左のとおりです。

届け！思いやりの心
市川小人権の花贈呈式

シダレザクラの植樹
富士川ファンクラブ

　５月 20 日、環境保全活動な
どに取り組んでいる富士川ファ
ンクラブは、クラブ創立 25 周
年記念事業を実施しました。
　総会時の会場借用など、行政
にお世話になった御礼にと、大
門碑林公園にシダレザクラの植
樹を行いました。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　 ６ 月 13 日、
人権の花贈呈式
が市川小学校で
開かれました。
　これは花を育
てることで思い
やりや命を大切
にしてもらおう
と毎年小学校を
巡回して行って
いるものです。
　贈呈式の最後
には、花の種と生徒が書いた
メッセージのついた風船を全
校生徒で飛ばしました（写真
右上）。

■グロスの部　齊藤正人

■新ぺリアの部　河西常元

■女 性 の 部 　小林珠美

（敬称略）
ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】７月１５日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　第 28 回神明の花火大会のテーマ
は、百花繚乱～市川三郷「・・」物語～？
の答えは③番の夏物語が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

とわさん、ひとちゃんさん、オギノのママ
さん、くうちゃんさん、オーシャンビュー
さん

① １８歳以上
② 20 歳以上
③ 25 歳以上

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　７月 10日は参議院通常選挙の投票

日ですが、選挙権は何歳以上にある？

子育て支援の輪
今年も広がる

子育て支援フェスティバル

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 37号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
及
び
身
体
の
障

害
、
傷
病
等
の
理
由
で
調
理
困
難
な
方

に
対
し
て
お
弁
当
（
昼
食
）
を
届
け
る

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
宅
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
で
、

活
躍
し
て
い
る
の
が
配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

　

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
は
、
お

弁
当
を
配
達
す
る
だ
け
で
な
く
、
利
用

者
世
帯
の
見
守
り
、
安
否
確
認
も
兼
ね

て
い
ま
す
。
実
際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

お
弁
当
を
届
け
る
な
か
で
、
利
用
者

の
普
段
と
異
な
る
言
動
や
行
動
に
気
づ

き
、
町
等
の
関
係
機
関
に
相
談
し
、
脱

水
や
脳
梗
塞
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ

た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
見
守
り
、
安
否
確
認
の
一

部
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
、

高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
原
動
力

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
配

食
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
福

祉
支
援
課
介

護
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

見
守
り
、
安
否
確
認▲配食ボランティアの様子

町福祉支援課介護係 ☎ 055-272-1106

　２年間民間企業での勤務を経て昭和
37 年に県庁へ入庁。その後企画部長や
厚生部次長、県代表監査委員を務めた。
　小林さんは「隠し事はせず、周囲と話
すこと、コミュニケーションを大事に仕
事を続けてきた。今回栄誉ある受章に
感激している。今回の受章や、これま
で長く仕事をしてこられたのも同僚や家
族の協力があったからこそ。後輩職員に
は自分なりにやり方を考え行動し、後に
残るような仕事を頑張ってもらいたい」
と語っていました。

春
の
勲
章

瑞
宝
小
綬
章

小
林
　
二
三 

氏
上
野

受賞おめでとうございます

　町内の書店「晩成堂」の店主。中学
生の頃から教科書供給の手伝いを始
め、長年にわたり小中高校の教科書供
給に携わってきた。
　土橋さんは「先代の父のころから、入
ってきた新たな文化を伝えることを書店
のモット―としてやってきた。子どもた
ちが不自由せず、全員に教科書が渡るよ
うにと使命感で続けている。今回は町
長、教育長、学校・図書館関係者を始
め皆さまのおかげで表彰された。自分１
人の表彰とは思わない。町から書店をな
くさないよう今後も頑張りたい」と語っ
ていました。

教
科
書
供
給
功
労

文
部
科
学
大
臣
表
彰

土
橋
　
信 

氏

市
川
大
門
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

妊婦さんにやさしい環境を

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/27 ㈬、8/2 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　7/27：平成 27 年 12 月、平成 28 年３月出生児
　　　　8/2　：平成 28 年１月、平成 28 年４月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】7/27 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年６月、９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】7/7 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年９月～ 11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

□■□六郷幼児健診 ⇨ 六郷地区の方対象
【とき・場所】7/20 ㈬ 六郷ふれあいセンター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】

　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 26 年 8 月～
平成 27 年 1 月の出生児

　　３歳児 ⇨ 平成 25 年 1 月～ 6 月の出生児
　　５歳児 ⇨ 平成 23 年 4 月 2 日～

平成 23 年 9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

と上手につきあいましょう

やまなし子育て
応援カード をお持ちですか？

■交付窓口■

　県では、子育て家庭をみんなで応援するため、

やまなし子育て応援カード事業を実施していま

す。18 歳未満のお子様、妊娠中の方がいるご

家庭を対象に、県内の協賛店舗で様々な特典

が受けられる、とってもお得なカードです。 問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/12 ㈫、7/27 ㈬、8/2 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間３０分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

　汗をかく機会が増える、暑い夏がやってきま
した。汗をかくのは、体温調節をするためでも
あり、健康な生活を過ごすためにも大切です。
　今回は、汗と上手に付き合う方法をご紹介
します。

汗はなぜでるの？
　脳にある体温調節中枢へ、皮膚、内臓から
温度の情報が入ってきます。そこで適切な体温
と比べて気温が高いと判断したら、体内のエ
クリン汗腺という部分が働き、適切な体温を保
つために血液の循環をよくしながら汗をかき外
へ熱を逃します。

汗と上手につきあうには？
　汗は、放っておくとで雑菌が繁殖し、にお
いが発生します。においが発生するまでには１
時間ほどかかるので、こまめに汗を拭きとるこ
とでにおい発生防止にもつながります。しかし、
皮膚の汗をすべて拭きとると、余計に汗を出そ
うとしますので、適度な水分を肌に残すことが
大事です。乾いたタオルではなく、濡れたタオ
ルで拭きとることがポイントです。
　冷房がきいた部屋では汗はひきますが、雑
菌などは身体に残ったままなのでにおいの原
因になります。涼しい環境になっても汗をふき
とるようにしましょう。
　また、衣服も吸水速乾性加工がされている
ポリエステルのものや、汗が蒸発しやすいよう
に、できるだけゆったりした風通しがいい服を
選んで下さい。

汗を出す汗腺機能を鍛える
　冷房にあたりながらの生活を送っていると、
汗腺機能が弱まり、汗が出にくい体質になり
やすいです。弱った汗腺から出る汗は成分が濃
く、においやすいドロドロしたものです。汗腺
を鍛えるには汗をかくことが必要
です。生活の中にウォーキングな
どの有酸素運動を取り入れると汗
腺が鍛えられ、サラサラな汗へと
体質を変えることができます。

　水分をこまめにとり、体を冷や
す工夫をしながら上手に汗をかき、夏を乗り切
りましょう！

（保健師・池谷有璃）

汗

～　予防接種　～

対象者 平成１６年４月２日～
平成１７年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 

平成２９年３月３１日まで

※�対象者の方へは３月下旬に通知しています。
※�現在中学１年生で接種できなかったお子さん

は１３歳になる誕生日の前日まで公費負担で
接種できます。

２種混合
対象者
平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生（年長児）

接種期間 

平成２９年３月３１日まで

※�対象者には３月下旬に通知しています。
※�平成２９年４月１日以降の接種は全額自己負担と

なります。早めの接種をお願いします！！

麻 し ん
風 し ん
（Ⅱ期）

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

本年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成２９年３月３１日まで

　　　　　※既に接種済みの方は対象外です

今年度の対象者
６５歳 昭和２６年４月２日生 ～ 昭和２７年４月１日生

７０歳 昭和２１年４月２日生 ～ 昭和２２年４月１日生

７５歳 昭和１６年４月２日生 ～ 昭和１７年４月１日生

８０歳 昭和１１年４月２日生 ～ 昭和１２年４月１日生

８５歳 昭和　６年４月２日生 ～ 昭和　７年４月１日生

９０歳 大正１５年４月２日生 ～ 昭和　２年４月１日生

９５歳 大正１０年４月２日生 ～ 大正１１年４月１日生

１００歳 大正　５年４月２日生 ～ 大正　６年４月１日生

～　すくすく相談会　～

【日時】7/28 ㈭　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、7/21 ㈭まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

子どもに関する悩みや
心配事を専門の心理士に

相談してみませんか？

　例えば、ことばがはっきりしない、落ち
着きがない、かんしゃくや乱暴で困ってい
る、こだわりが強い、友達とうまく関わ
れないなど…。

7
2016

7
2016
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