
　

放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

▽
15
歳
以
上
の
方
：
1
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
ま
す
。
▽
18
歳
以
上
の
大
学
入
学

資
格
を
お
持
ち
の
方
：
入
学
試
験
は
な
く
、

全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、
4
年
以

上
在
学
し
て
、
１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒

業
す
る
と
、
学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。
▽
１
つ
の
分
野
を
体
系
的

に
学
び
た
い
方
：「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー

ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
8
月
31
日
㈬
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を

対
象
に
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
健
康
の
秘
訣
、若
さ
の
秘
訣
」

【
応
募
資
格
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

【
応
募
期
間
】
９
月
１
日
㈭
～
10
月
31
日

㈪
必
着

【
応
募
方
法
】
作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業

を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
※
１
人
３
点
ま
で

【
応
募
先
】

▽
郵
送 

甲
府
市
蓬
沢
１
丁
目
15
番
35

号　

山
梨
県
自
治
会
館
２
階　

山
梨

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で

▽
電
子
メ
ー
ルko

u
h
o
@

ya
m

a
n
a
shi-

iryoukouki.jp

【
表
彰
内
容
】
広
域
連
合
長
賞
（
賞
品
：

山
梨
県
特
産
品
１
万
円
相
当
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合☎０

５
５
（
２
３
６
）
５
６
７
１

　

お
子
様
の
見
え
方
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
成
人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩

ん
で
い
る
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も

を
指
導
し
て
い
る
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
▽
８
月
21
日
㈰
▽
８
月
22
日
㈪

い
ず
れ
の
日
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
会
場
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２-

10-

２
）

【
申
し
込
み
方
法
】
開
催
週
の
木
曜
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校E

ye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

～
養
育
費
に
関
す
る

あ
な
た
の
悩
み
を
教
え
て
下
さ
い
～

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
養
育
費
に

関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

【
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

０
１
２
０
（
５
６
７
）
３
０
１

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会
☎
０
５
５
（
２
５
３
）
６
９
０
０

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金

制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
国
の
制
度
な

の
で
安
全
、
確
実
、
申
し
込
み
手
続
き
は

簡
単
で
す
。　

事
業
主
の
方
々
が
、
労
働

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る

共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労

働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た

と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と

い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制

度
で
す
。

【
加
入
で
き
る
事
業
主
】
建
設
業
を
営
む
方

【
対
象
の
労
働
者
】
建
設
業
の
現
場
で
働

く
人

【
掛
金
】
日
額
３
１
０
円

【
制
度
一
部
変
更
の
お
知
ら
せ
】
▽
退
職

金
の
予
定
運
用
利
回
り
が
2.7
％
か
ら
3.0
％

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
▽
退
職
金
の
不
支

給
期
間
が
掛
金
納
付
月
数
12
月
未
満
に
緩

和
さ
れ
ま
し
た
。（
遺
族
請
求
は
変
更
な

し
）
▽
被
共
済
者
に
よ
る
移
動
通
算
の
申

出
期
間
が
３
年
以
内
に
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。
▽
移
動
通
算
で
き
る
退
職
金
額
の

上
限
が
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
退
共
山
梨
県
支
部

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
４
４
２
１

　
高
田
写
楽
会
で
は
、
第
６
回
写
真
展
を

次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
20
日
㈯
～
９
月
22
日
㈭ 

午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）
※
月
曜
日
と
休

日
の
翌
日
は
休
館
で
す
。

【
場
所
】
ひ
ら
し
お
源
氏
の
館
（
碑
林
公

園
隣
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
高
田
写
楽
会 

☎
０
９
０

（
７
１
７
４
）
４
２
１
２[

佐
野]

　

市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、　

夏
休
み
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
２
日
㈫ 

午
前
10
時
～
11
時

45
分
（
受
付
は
午
前
９
時
40
分
～
）。

【
場
所
】
市
川
大
門
町
民
体
育
館

【
対
象
】
小
学
生

【
持
ち
物
】
う
わ
ば
き
、
水
筒

【
内
容
】
リ
バ
ー
シ
鬼
ご
っ
こ
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
市
川
大
門
児
童
館

☎
０
５
５
（
２
３
０
）
３
１
３
９

　
甲
府
地
方
気
象
台
で
は
、
気
象
台
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
て
「
お
天
気
フ
ェ
ア
２
０
１
６
」

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
６
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後

４
時

【
場
所
】
甲
府
地
方
気
象
台

【
参
加
費
】
無
料
・
予
約
不
要

※
十
分
な
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
バ
ス
等
の
公
共
の
交
通
機
関
を
利
用
願

い
ま
す
。

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】
▽
気
象
台
見
学
▽
実
験

コ
ー
ナ
ー
▽
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
▽
気
象
測
器

展
示
▽
誕
生
日
の
お
天
気
調
べ
▽
地
球
温

暖
化
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
展
示
、
ペ
ー
パ
ー

ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ナ
ー
▽
降
雨
体
験
車

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
気
象
台

☎
０
５
５
（
２
２
２
）
３
６
３
４

お
天
気
フ
ェ
ア
２
０
１
６

甲
府
地
方
気
象
台

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
川
柳
募
集

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

ボランティア募集
　社会福祉協議会では９月 18 日
日に市川大門町民会館にて市川大
門地区敬老会を行います。当日の
受付、接待などお手伝いいただけ
るボランティアを募集します。

【募集期限】８月 29 日月
【問い合わせ・申し込み】

市川大門地区敬老会実行委員会事務局
（社会福祉協議会内）☎ 055-272-4179

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

建
退
共
山
梨
県
支
部

夏
のEye

愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

全
国
一
斉 

養
育
費
電
話
相
談
会

山
梨
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

身
体
障
害
者
相
談
員

知
的
障
害
者
相
談
員

　相談員は市川三郷町内に住む障害のある方、またその保
護者を対象として身上相談に応じ、自立更生のために必要
な指導や助言を行い、生活福祉の向上など福祉の増進に努
めています。お気軽にご相談下さい。

※任期は平成 30 年３月 31 日までです。

■身体障害者相談員 ■知的障害者相談員

内
うちいけ

池　友
ともはる

春
市川三郷町

上野 3056-1
☎ 055-272-2245

小
こばやし

林　弘
ひろふみ

史
市川三郷町

市川大門 2716
☎ 055-272-0101

芦
あしざわ

澤　榮
よしゆき

幸
市川三郷町

葛篭沢 195
☎ 0556-32-3723

有
ありいずみ

泉志
し

づ子
こ

市川三郷町
中山 900

☎ 055-272-4534

大
お お は ら

原さか江
え

市川三郷町
印沢 122-2

☎ 055-272-2318

第
６
回
高
田
写
楽
会
写
真
展

高
田
写
楽
会

夏
休
み
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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　第 37 回山日ＹＢＳ旗争奪山梨県市町村対抗一般男子ソフトボー
ル大会が行われ、市川三郷は５年ぶり２度目の優勝を果たしました。
　準決勝の対甲府Ｂ戦では 10-3（５回コールド）で大勝。決勝の対
甲府Ａ戦では１回２死２塁から４番の村松将太選手の先制２ランで
勢いに乗り、２回以降も小刻みに得点を重ね、守備では、エースの
村松優太選手が６回１失点の好投を見せ、6-1 で快勝しました。選手
から胴上げを受けた丸山仁監督は（表紙の写真）、「楽しむことをモッ
トーに思いきりプレーするように伝えてきた。チームワークの良さ
も優勝の要因」と喜びを語ってくれました。

じゃがいもで地域・親子交流
みんなの農園収穫祭

　市川三郷町の未来を考える、町民でつくるグループ「落居
地域の未来を考える会」と「いちかわみさと未来会議」は、
７月３日にみんなの農園収穫祭を開催しました。
　落居湯ノ岡地区の畑でじゃがいもとスモモの収穫を楽しみ
ました（写真左）。また、スモモカレーやフライドポテト、じゃ
がバターの販売もあり、うだる様な暑さでしたが、町内外か
ら100 名を超す参加者の皆さんが収穫祭を楽しみました。

　六郷地区を中心に活動している「６go 会」でも、６月 27 日に六郷
子育て支援センター利用者の親子を招き、じゃがいも掘りを楽しみま
した。（写真下）

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】８月１５日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　７月 10 日は参議院通常選挙の投
票日ですが、選挙権は何歳以上にあ
る？の答えは① 18 歳以上が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

せなさん、のんちゃんさん、クロちゃん
のママさん、夏大好きさん、椿 洋一さん

① 第３回
②  第４回
③  第５回

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　10月 16日に開催される市川三郷四

尾連稜線トレイルランは、第何回大

会？

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

▲宇久須キャンプ場の様子

　海水浴場クリスタルビーチに隣接する宇久
須キャンプ場は、海水浴とキャンプを一緒に
楽しむことができる伊豆半島で最大級の海
岸キャンプ場です。
　海岸線に沿って 100 区画あり、温水の出
るシャワー（有料）やトイレなど施設も充実
しています。目の前は砂浜の海岸で、シーズ
ン中には派出所が臨時に設置されているの
で安全に利用できることから、多くの家族
連れや若者でにぎわいます。また、日没時
間には水平線に沈む夕陽を目の前で見るこ
とができ、赤く染まる西伊豆の空を眺めな

がら、ゆったりとした時間を感じることがで
き、一味違ったキャンプができます。
営業期間は９月 30 日まで。

宇
う ぐ す

久須キャンプ場

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

海水浴とキャンプを
一緒に楽しめます

問宇久須キャンプ場
　　　0558-55-0311

見事に快勝！５年ぶり優勝
山梨県市町村対抗一般男子ソフトボール大会

市川三郷で交流深める
市川三郷町ママさんバレーボール大会

　第 32 回市川三郷町ママさ
んバレーボール大会（町マ
マさんバレーボール連絡協
議会主催）が７月３日、市
川大門町民体育館で開催さ
れました。この大会は旧市
川大門町時代から続く歴史
ある大会です。今回は町内
の４チームのほか招待チー
ムを合わせた計８チームが
出場し、２パートに分かれ
対戦し交流を深めました。

各パートの優勝チーム
　Ａパート　B-T.O.P（南アルプス市）
　Ｂパート　BeeZ（南アルプス市）

▲ BeeZ vs 市川クラブの試合の様子

神輿が勇壮に
揃い踏み

市川地区祇園祭

　保護司は保護司法に基づき、法
務大臣から委嘱を受けた非常勤の
国家公務員です。活動は犯罪を犯
した人や非行に走った人たちの立
ち直り援助や、犯罪や非行を予防
するため、地域住民の相談に応じ、
助言・指導を行うなどの奉仕活動
を行っています。「社会を明るく
する運動」の強調月間の７月、市
川三郷町保護司会（村松基孝代表）
と西八代地区更生保護女性会（加藤すみ子会長）の皆さまが役場本
庁舎を訪れ、この運動の推進、協力を訴えました。

ご存じですか？更生保護を支えているボランティア
「保護司」と「更生保護女性会」

　お天道様の愛称で親しまれてい
る祇園祭が７月９日に市川地区で
開催され、メイン会場の中央通り
は多くの人で賑わいました。今年も本神輿（写真上）、
子ども神輿（写真右）が中央通りを練り歩き祭りを
盛り上げました。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 38号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
７
月
２
日
、
社
会
福
祉
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

約
１
０
０
名
の
方
々
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
第
一
部
で
は
社
協
へ
の
寄
付

者
（
６
名
・
２
団
体
）
に
対
し
て
都
築

会
長
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈
を
行
い
ま
し

た
。
社
協
は
住
民
の
参
加
、
協
力
を
得

な
が
ら
運
営
さ
れ
る
団
体
で
す
。
皆
様

か
ら
の
寄
付
金
は
、
貴
重
な
財
源
と
し

て
町
の
地
域
福
祉
活
動
の
推
進
の
た
め

に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　

第
二
部
で
は
、町
内
で
活
動
す
る
「
市

川
女
声
コ
ー
ラ
ス　

り
ん
ど
う
の
会
」

「
か
お
り
の
会
」「
金
の
月
歌
の
会
」
の

３
団
体
に
よ
る
合
唱
の
披
露
も
あ
り
ま

し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

美
し
い
歌
声
で
会
場
の
参
加
者
を
魅
了

し
ま
し
た
。

　

最
後
に
会
場
全
体
で
「
ふ
る
さ
と
」

を
歌
い
、
心
地
良
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

地
域
福
祉
の
推
進
に
貢
献

個
人
、
団
体
を
表
彰▲社会福祉大会の様子

　ファミリーマートカップ第 36 回全日本バ
レーボール小学生大会県大会混合の部にお
いて、市川三郷バレースポーツ少年団が見
事昨年に続いて優勝を果たしました。県大
会の決勝では接戦を制し、全国大会の出
場を決めました。
　全国大会は８月に東京都で行われます。
サーブで攻め！

持ち味のつなぐバレーで頑張れ！！

▲優勝した市川三郷バレースポーツ少年団のメンバー

今
年
も
全
国
大
会
へ
！

いちかわみさとの小学生
がんばれ

■望月洋子様（鴨狩津向）より、夫・故
篤様のご遺志により、福祉のために役立
てていただきたいと、町社会福祉協議会に
50,000 円の寄付をいただきました。

■共信冷熱株式会社 [ 社長 岸本 
務 ] 様より、小中学校の教育推進
に役立てていただきたいと、図
書「モモ」（17 冊）を寄贈してい
ただきました。

善意 ありがとうございます
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】8/2 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年１月、平成 28 年４月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】8/24 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年７月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】８/30 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年６月、７月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使いの歯ブラシ

■□■５歳児健診⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】８/18 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年７月～９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

定期的に受けましょう！

がん検診

やまなし子育て
応援カード をお持ちですか？

■交付窓口■

　県では、子育て家庭をみんなで応援するため、

やまなし子育て応援カード事業を実施していま

す。18 歳未満のお子様、妊娠中の方がいるご

家庭を対象に、県内の協賛店舗で様々な特典

が受けられる、とってもお得なカードです。 問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 8/2 ㈫、8/24 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間３０分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

　現在、日本人の２人に１人が「がん」に

なり、３人に１人が「がん」で命を落とし

ています。市川三郷町でも死亡原因の第１

位は「がん」です。

　がんは、異常をきたした細胞が増殖し進

行する病気です。がん細胞は健康な人の身

体にもできる、つまり誰でもがんになる可

能性があるのです。

がんのリスクを下げるためには？

■生活習慣を見直しましょう
　これまでの研究から、がんの原因の多く

はたばこや食事、飲酒など日常の生活習慣

に関わるものだとわかってきています。禁

煙、塩分やお酒を控え、野菜や果物をしっ

かり摂り、適度な運動などで、がんのリス

クを下げることができます。まずは生活習

慣を見直してみましょう！

■がん検診を受けましょう
　多くのがんは進行するまで自覚症状がほ

とんどありません。症状が出た時に病院に

行けば良いと思う方もいるかもしれません

が、おかしいなと感じた時には手遅れなこ

ともあります。

　そのため、定期的にがん検診を受け、が

んを早期発見することがとても重要です。

早期に適切な治療を受けることができれ

ば、完治する可能性も高くなります。

　がん検診は年齢により、検診内容が異な

ります。詳細は、町いきいき健康課までお

問い合わせ下さい。

　秋には住民健康診断を六郷地区（９月

１８日～２２日）、三珠地区（１０月１５日～

１９日）で予定しています。

市川地区の住民健康診断を

未受診の方も受診できます

ので、ぜひお申し込み下さ

い。大切な命を守るため、

がん検診を受けましょう♪

（保健師・中山裕子）

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

本年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成２９年３月３１日まで

　　　　　※既に接種済みの方は対象外です

今年度の対象者
６５歳 昭和２６年４月２日生 ～ 昭和２７年４月１日生

７０歳 昭和２１年４月２日生 ～ 昭和２２年４月１日生

７５歳 昭和１６年４月２日生 ～ 昭和１７年４月１日生

８０歳 昭和１１年４月２日生 ～ 昭和１２年４月１日生

８５歳 昭和　６年４月２日生 ～ 昭和　７年４月１日生

９０歳 大正１５年４月２日生 ～ 昭和　２年４月１日生

９５歳 大正１０年４月２日生 ～ 大正１１年４月１日生

１００歳 大正　５年４月２日生 ～ 大正　６年４月１日生

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 9/2 ㈮
　【内　容】�母乳について、妊娠中の食生活について、     

　マタニティヨガ
　【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
　【対象者】町内にお住いの妊婦さん
　【場　所】三珠健康管理センター

　【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装

この夏は、ジカ熱にご注意を！！

予防１　刺されない

　正式名称は、「ジカウイルス感染症」。症状そのものは比較的軽く、かかっていても気が付かない人もいます。
でも、油断は禁物。妊婦が感染すると、小頭症などの障害をもった子どもが生まれてくる可能性が指摘されて
います。蚊が本格的に発生する夏に向けて、みんなでジカ熱を予防しましょう！

肌を露出しない！
蚊が多い場所に行くときには
肌を露出せず、長そで・長ズボ
ンを着用しましょう。

虫よけスプレーを
使う！

また、蚊が侵入しないよう、
網戸の破れなどは補修してお
きましょう。

水たまりを
つくらない！

植木鉢の受皿や雨ざらしのバ
ケツなどに水がたまらないよう
にしましょう。

予防２　増やさない

海外渡航から帰ったら？
症状の有無にかかわらず、流
行地域からの帰国後２週間程
度、蚊に刺されないよう注意
し、ウイルスを持つ蚊の増加を
防ぎましょう。

8
2016

8
2016
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