
インフォメーション・お知らせ

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
１
，
９
０
０
円
～
５
８
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
１
月
11
日
㈬
～
１
月
24
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
２
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

　

鰍
沢
税
務
署
で
は
税
理
士
に
よ
る
無
料

申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
１
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
町
役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

【
相
談
内
容
】
小
規
模
納
税
者
の
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
個
人
消
費
税
、

年
金
受
給
者
並
び
に
給
与
所
得
者
の
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
ア
ド
バ
イ
ス

※
申
告
書
の
提
出
の
み
の
方
は
、
税
務
署

に
直
接
か
郵
送
に
て
提
出
し
て
下
さ
い
。

土
地
、
建
物
及
び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得

の
あ
る
場
合
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
混
雑
す

る
場
合
に
は
、
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、
源
泉
徴
収
票
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類
（
左
記

を
参
考
）
の
写
し
な
ど
そ
の
他
必
要
書
類

※
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

※
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
、
申
告
さ
れ

る
ご
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人

確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。
次
の
ど
ち
ら
か
を
ご
持
参
下

さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み

②
通
知
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
及

び
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１ 

内
線
20

　

町
と
山
梨
県
及
び
県
内
の
市
町
村
は
、

合
同
で
差
押
物
件
の
公
売
を
行
い
ま
す
。

■
動
産
公
売

【
日
時
】
２
月
４
日
㈯

▽
受
付　

昼
12
時
30
分
～
１
時
20
分

（
入
札
は
１
時
30
分
で
締
切
）

▽
開
札　

午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
昭
和
町
総
合
体
育
館
（
中
巨
摩

郡
昭
和
町
押
越
１
０
０
１
）

【
参
加
資
格
】
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。（
滞
納
者
本
人
な
ど
を
除
く
）

※
本
人
確
認
の
た
め
運
転
免
許
証
な
ど
の

身
分
証
明
書
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
税
務
課
徴
収
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
４

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
で
は
、
峡
南
保
健

福
祉
事
務
所
な
ど
と
連
携
し
て
、
生
活
困

窮
者
や
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
等
で
働
き

先
が
な
く
生
活
に
お
困
り
の
方
の
就
職
活

動
を
専
門
の
支
援
員
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

支
援
し
ま
す
。
※
要
予
約

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
下
さ
い
。

【
相
談
対
象
者
】
▽
生
活
困
窮
者
▽
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
な
ど

【
支
援
内
容
】
▽
就
職
の
た
め
の
職
業
相

談
や
紹
介
▽
求
職
活
動
の
方
法
や
履
歴

書
・
経
歴
書
な
ど
の
書
き
方
指
導
▽
求
人

情
報
の
提
示
、
個
人
求
人
開
拓
▽
職
業
訓

練
の
案
内
や
就
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

　

山
梨
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
生
活
保
護
に

関
す
る
電
話
と
面
談
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

【
電
話
番
号
】
☎
０
１
２
０
（
０
５
２
）

０
８
８
〔
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
〕

【
面
談
会
場
】
山
梨
県
司
法
書
士
会
館
（
甲

府
市
北
口
一
丁
目
６
番
７
号
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会
☎
０
５
５
（
２
５
３
）
６
９
０
０

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
会

鰍
沢
税
務
署

合
同
動
産
公
売

町
税
務
課

臨
時
職
員
等

登
録
者
募
集

■
職
務
内
容
　
※
は
有
資
格
者

　
一
般
事
務
補
助

　
学
校
用
務
員

　
学
校
司
書
※

　
司
書
※

　
図
書
館
事
務
補
助

　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手

　
調
理
員

　
栄
養
士
※

　
公
民
館
主
事

　
文
化
財
維
持
管
理
作
業
員

　
体
育
施
設
管
理
人

　
観
光
施
設
管
理
人

　
道
路
補
修
作
業
員

　
用
務
員

　
保
育
士
※

　
看
護
師
※

　
介
護
支
援
専
門
員
※

　
保
健
師
※

　
社
会
福
祉
士
※

　
温
泉
施
設
受
付
兼
事
務

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

　
児
童
館
指
導
員

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

　
業
務
員

　
医
療
事
務
※

　
駅
乗
車
券
販
売
員

　
公
営
企
業
会
計
事
務
※

　
水
道
施
設
維
持
管
理
作
業
員
※

　
公
用
車
運
転
技
術
員
　
　
　 

な
ど 

■
採
用
方
法

　

各
所
属
に
お
い
て
必
要
に
応
じ
登
録

さ
れ
た
方
の
中
か
ら
審
査
（
書
類
審
査
、

面
接
）
を
実
施
し
、
任
用
さ
れ
る
方
に

通
知
し
ま
す
。

■
申
込
対
象

　

満
18
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

■
勤
務
条
件

【
勤
務
場
所
】

　

本
庁
、
支
所
、
出
先
機
関
又
は

勤
務（
作
業
）現
場

【
任
用
期
間
】

　

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
３
月
31
日
の
間

（
期
間
は
６
カ
月
の
範
囲
内
）

＊�

最
長
６
カ
月
の
期
間
を
延
長
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
日
】

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

週
５
日
以
内
の
勤
務

＊�

体
育
施
設
管
理
人
、
観
光
施
設
管
理

人
、
温
泉
施
設
受
付
兼
事
務
、
公
用

車
運
転
技
術
員
、
駅
乗
車
券
販
売
員

は
土
日
勤
務
及
び
祝
祭
日
勤
務
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊�

公
民
館
主
事
（
２
施
設
の
み
）、
医
療

事
務
は
土
曜
勤
務
、
司
書
、
図
書
館

事
務
補
助
は
土
日
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

原
則
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

＊�

職
種
に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ
る
場

合
や
短
時
間
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

【
賃
金
等
待
遇
】

　

町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
等
を
適
用

■
受
付
期
間

　

平
成
29
年
１
月
13
日
㈮
ま
で

■
申
込
方
法

　

本
町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
写
真
を
貼
付
の
う
え
、
役
場
総

務
課
庶
務
係
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

（
郵
送
可
、
締
切
日
必
着
）。
提
出
さ
れ

た
履
歴
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。
指

定
の
履
歴
書
は
町
総
務
課
で
お
渡
し
し

て
お
り
ま
す
が
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
登
録
有
効
期
限

　

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

問 町総務課庶務係（制度に関する問い合わせ）☎ 055-272-1102
業務に関する問い合わせは、各担当におつなぎします

　

町
で
は
、
平
成
29
年
度
に

臨
時
職
員
な
ど
で
仕
事
を

希
望
す
る
方
の
登
録
を
行

い
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る

方
は
、
下
記
に
よ
り
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

　

な
お
、
町
の
臨
時
職
員
等

の
採
用
は
、
こ
の
制
度
に
事

前
に
登
録
し
て
い
た
だ
い

た
方
の
中
か
ら
選
考
で
決

定
す
る
も
の
で
、
任
用
を
約

束
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

　

ま
た
、
状
況
に
応
じ
、
再

募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

就
職
な
ど
で
登
録
を
取
り

消
し
た
い
場
合
は
速
や
か

に
連
絡
し
て
下
さ
い
。

市川三郷町地域生活支援センター

委託事業所を公募します！
　町では、地域活動支援センターⅢ型「太陽の家」、精神障
害者デイケア「憩いの家」、心のよりどころサロン「でてこうし」
事業を統合し、新たに「障害者の自立した日常生活」「社会
生活の促進」を図るため、地域活動支援センターを創設し、
平成 29 年４月より委託する法人を公募します。
　希望する法人は、町福祉支援課までお問い合わせ下さい。

【募集期間】平成２９年２月６日月まで
問町福祉支援課福祉係☎０５５（２７２）１１０６

全
国
一
斉
生
活
保
護
１
１
０
番

青
年
司
法
書
士
協
議
会

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

受付期間

１月13日金 まで

14No.13615 No.136



　

快
晴
の
空
の
下
、
大
塚
に
ん
じ
ん
収
穫
祭
が
、

み
た
ま
の
湯
特
設
会
場
で
12
月
10
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
塚
に
ん
じ
ん
は
、
15
農
家
と
１
団
体
の
ほ

か
、
農
業
体
験
で
栽
培
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
っ

た
大
塚
小
児
童
が
販
売
し
ま
し
た
（
写
真
①
）。

　

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
用
意
さ
れ
た
に

ん
じ
ん
は
１
時
間
ほ
ど
で
『
完
売
』
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
会
場
で
は
、
大
塚
に
ん
じ
ん
の
一
本
揚

げ
や
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
（
写
真
②
③
）、
に
ん
じ
ん

飯
の
試
食
、
収
穫
体
験
（
写
真
④
）、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や

品
評
会
表
彰
式
（
写
真
⑤
）、
に
ん
じ
ん
ジ
ャ
ム
や
フ
ィ

ナ
ン
シ
ェ
な
ど
の
模
擬
店
が
あ
り
ま

し
た
。

　

大
塚
に
ん
じ
ん
は
１
月
下
旬
ま
で

収
穫
さ
れ
、
み
た
ま
の
湯
内
の
直
売

所
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】１月１3日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　11 月 11 日から本町の観光大使とな
った深沢敦さんは、俳優の他にどんな
ことをして活躍している？の答えは①

ボイストレーナーが正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

ストレス発散したいさん、元気なばあばさん、
椿 洋一さん、ふくふくさん、ＴＫＳさん

① アヒル
②  鷹
③  ニワトリ

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　2017 年は「酉年」ですが、干支
の「酉」は次のどの鳥のことでしょ
うか？

　市川三郷レンジャーは 11 月 19 日、埼玉県羽生市で
開催された「世界キャラクターさみっと in 羽生」に参
加しました。
　当日はあいにくの天候でしたが、会場は多くの来場
者で賑わい、ステージイベントでは話題のあのダンス？

を披露しました。（写真左下）
　今回は、レンジャーの写真フレー
ムを作成し、SNS を活用した PR を
行いました。多くの方に撮影して
いただき SNS へ発信していただき
ました（写真左上）。

レンジャーがいちかわみさとをＰＲ
世界キャラクターさみっと in 羽生

第
17
回
ふ
る
さ
と
冬
ま
つ
り
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大
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大
に
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ま
し
た

①

②

③

④

⑤

祖父母とふれあい
もちつき会

町内保育所

　町内の各保育所では 12 月、もちつき会や祖
父母とのふれあい会が開催されました。
　表紙の写真は、ひまわり保育園で 12 月２日
に行われたもちつき会の様子。全園児がもちつきを体験しましたが、
中には、生まれて初めて餅つき体験をした園児もいました。
　市川保育所では同日、祖父母と一緒にもちつき会を行いました。も
ちつきでは「よいしょー、よいしょー」と声をかけながら孫と一緒に
楽しむ姿が見られました（写真①）。おもちは、おばあちゃんたちが、
味付けし、一緒に食べ（写真②）、最後には全園児からおじいちゃんお
ばあちゃんへ感謝の想いを込めた歌のプレゼントがありました（写真
③）。参加したおじいちゃん、おばあちゃんは孫の元気な姿に笑顔が
たえませんでした。

人と人とのよりよい関係をつくるために
輝く笑顔いちかわみさと フォーラム 2016

　町男女共同参画推進委員会は、12 月４日市川大門町民会館講堂に
おいて輝く笑顔いちかわみさとフォーラム 2016 を開催しました。
　第１部では、男女共同参画を題材とし
た川柳（標語）コンテストの表彰式を行
い、大会大賞に輝いた木内萌心さんらが
表彰されました。（写真右）
　第２部ではワーク・ライフ・バランス
をテーマにワークショップが行われ、仕
事、家庭、地域活動、プライベートなど
さまざまな場面でバランスよく充実した
生活を送るためには、どうしたら良いの
かをクイズを交えながら学びました。

問町生涯学習課学術文化係 ☎055-272-6094

　県道四尾連湖公園線の途中、集落の手前に『川』という場所があります。
巨岩の隙間から湧水が絶え間なく流れており、この清水を貯えた池のほとりに、

出産児の乳児に良く似た形の浄身石（別名産婦
浄身石）があります。
　この石は木花咲耶姫（このはなさくやひめ）が、
富士山の噴火から難を逃れるため四尾連湖へ向
かう途中、陣痛が起こり、この『川』にて無事出産、
浄身石に座って身を浄めたと伝えられています。

帯
那
ト
ン
ネ
ル

正ノ木
稲荷社

ぶどう棚

碑林公園至四尾連湖

四尾連湖

至市川大門

四尾連湖
　公園線浄身石

男沢橋

い
ち
か
わ
み
さ
と
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町指定有形文化財

昭和４７年町有形文化財指定

①

②

③

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 43号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179
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で
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「
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ブ
」
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、
ご
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庭
で
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食
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か
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な
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が
集
ま
り
ま
し
た

■やまなしの名工（卓越した技能者）

受賞おめでとうございます

印章彫刻工 小林 成仁 さん（岩間）

　県印章業組
合連合会から
推薦され受賞。
　県印章業組
合連合会常任
理事や県印章
彫刻業組合長
を歴任し、業
界の発展に寄与。これまでも多くの受
賞歴があり、その卓越した技能が評価
されました。
　小林さんは「文字を扱う仕事なので
一つ一つの文字を確認し、正しい文字
を使うことを念頭に仕事を続けてきた。
技量を測るため競技会に出品もしてきた
が、今回のように公に評価されることは、
素直に嬉しいし、続けてきて良かった
と思う。これを励みにこれからも受賞に
恥じない活動を真摯に続けていきたい」
と謙虚に語っていました。
厚生労働省認定　一級印章彫刻技能士
厚 生 労 働 省　ものづくりマイスター
過去の受賞歴（一部紹介）
 ・全国印章技術大競技会 篆刻の部銀賞受賞 (H8)
 ・日本美術展覧会日展入選 (H10)
 ・大阪府印章技術展覧会 大阪府知事賞受賞（H12）
 ・大阪府印章技術展覧会 近畿経済産業局局長賞受賞（H14）

今後の更なる活躍を期待します

善意ありがとうございます
■長澤竹文様（市川大門）より、義父・
故遠藤勉様のご遺志により、福祉に役
立てていただきたいと、町社会福祉協
議会に100,000 円の寄付をいただきま
した。
■仲澤浩祐様（市川大門）より、公民
館活動に役立てていただきたいと、アップ
ライトピアノを寄贈していただきました。
▶
ピ
ア
ノ
は
上
地
区
公
民
館
２
階

ホ
ー
ル
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

妊婦さんにやさしい環境を

心と身体 元気に

１年のスタートを

　明けましておめでとうございます。今年も
よろしくお願いします。
　さてみなさん、今年はどんな年にしたいで
すか？何かを変えたい、チャレンジしたいな
ど、気持ちを新たに１年のスタートを切りたい
と考えている方もいると思います。
　何事も、心と身体が元気であることが大切
です。今回は、現代社会で多いストレス、そ
こからくる「うつ病」について紹介します。

うつ病 どうしてなるの？
　現代社会では誰しも大なり小なりストレス
がかかっていると思います。ストレスの影響
を受けやすい病気の１つに「うつ病」があり
ます。
　ストレスの原因は人それぞれですが、そのス
トレスが自分の許容範囲を大きく超えている
状態が続くと、やる気がでない、気分が落ち
込む、イライラするといった症状がでるうつ
状態になります。それが長期間（基準として
は2週間以上）続くようですと脳の病気であ
る「うつ病」が疑われます。

改善方法 まずは受診を！
　生活習慣や思考を変えたり、必要であれば
薬の力を借りて、少なくなってしまった神経
伝達物質を増やすことで症状が改善されま
す。ただし、うつ状態＝うつ病ではありません。
　長期間に及ぶうつ状態をきたす疾患には適
応障害や発達障害、統合失調症などがある
と言われています。通院を促されるほど周囲
から心配されたり、「うつ」かもしれないと思
うことがあれば、自己判断せずきちんと精神
科や心療内科を受診しましょう。
　精神科は、ハードルが
高いかもしれませんが、
放っておくと症状が悪化
する恐れがあります。
　1人で悩むことなく、ま
ずは受診して相談してみま
しょう。

　2017年、元気に過ごせ
るように自分の心と身体に向き合ってみるこ
とも必要です。無理せず自分を大切にして、
新しい1年をスタートさせましょう！　　　

（保健師・山田さやか）

心
機
一
転

心
機
一
転

あけおめ

～　予防接種　～

やまなし
子育て
応援カード
 をお持ちですか？

　県では、子育て家
庭をみんなで応援す
るため、やまなし子育
て応援カード事業を実
施しています。１８歳
未満のお子様、妊娠中
の方がいるご家庭を対
象に、県内の協賛店舗
で様々な特典が受けら
れる、とってもお得な
カードです。

問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

■交付窓口■

三珠支所
　住民サービス係

（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

65 歳以上の方

対  象  者� 接種日において65歳以
上で接種を希望される方

接種期間 

平成２９年１月３１日まで

公費負担� 町から１人１回のみ、3,000円の助成をし
ます。差額は、自己負担となります。	
平成２９年２月１日以降の接種は全額自己
負担となります。

＊�対象の方には、昨年９月末に通知および予診票を送
付しています。

＊�接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約を
して下さい。

＊�町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機
関以外で接種を希望される方は、いきいき健康課ま
でご連絡下さい。

高齢者
インフルエンザ

予防接種

町内の医療機関

一瀬医院　☎ 055-272-0183　［市川大門 757-1］

立川医院　☎ 055-272-0355　［高田 2458］

溝部医院　☎ 055-272-0003　［市川大門 1235］

磯野医院　☎ 0556-32-1881　［岩間 2138］

髙橋医院　☎ 0556-32-2521　［岩間 1890］

市川三郷町営国民健康保険診療所
　　　　　☎ 055-272-7111　［上野 2731-1］

市川三郷病院
　　　　　☎ 055-272-3000　［市川大門 428-1］

市川メディカルクリニック
　　　　　☎ 055(272)3337　［高田 518-1］

～　母子健康手帳の発行　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】１/17 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年６月、平成 28 年９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】１/25 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 12 月、平成 28 年３月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】１/12 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年３月～６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■六郷幼児健診
【とき・場所】１/31 ㈫ 六郷ふれあいセンター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 27 年２月～７月の出生児
　　　３歳児 ⇨ 平成 25 年７月～12 月の出生児
　　　５歳児 ⇨ 平成 23 年 10 月

平成 24 年４月１日の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブ
ラシ、同封のアンケートと尿スティック（３歳児のみ）

【と　　き】 1/5 ㈭、1/25 ㈬、2/7 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

■１回目 1/6 ㈮ �母乳について、妊娠中の食生活について、
マタニティヨガ

■２回目 1/20 ㈮ �楽なお産のための妊婦体操とリラック
ス法、マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装

対象者 平成１６年４月２日～
平成１７年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 

平成２９年３月３１日まで

※�対象者の方へは昨年３月下旬に通知しています。
※�現在中学１年生で接種できなかったお子さん

は１３歳になる誕生日の前日まで公費負担で
接種できます。

２種混合
対象者
平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生（年長児）

接種期間 

平成２９年３月３１日まで

※�対象者には昨年３月下旬に通知しています。
※�平成２９年４月１日以降の接種は全額自己負担と

なります。早めの接種をお願いします！！

麻 し ん
風 し ん
（Ⅱ期）

～　すくすく相談会　～

【日時】1/27 ㈮　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、1/23 ㈪まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

　子どもに関する悩みや心配事を専門の心
理士に相談してみませんか？
例 ： ことばがはっきりしない、落ち着きがない、
かんしゃくや乱暴で困っている、こだわりが強い、
友達とうまく関われないなど…。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい
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