
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

　
高
齢
者
世
帯
向
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
17
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
５
，
２
０
０
円
～
４
０
，
４
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
１
月
12
日
㈮
～
１
月
25
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
２
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

　

鰍
沢
税
務
署
で
は
税
理
士
に
よ
る
無
料

申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
町
役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

【
相
談
内
容
】
小
規
模
納
税
者
の
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
個
人
消
費
税
、

年
金
受
給
者
並
び
に
給
与
所
得
者
の
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
ア
ド
バ
イ
ス

※
申
告
書
の
提
出
の
み
の
方
は
、
税
務
署

に
直
接
か
郵
送
に
て
提
出
し
て
下
さ
い
。

土
地
、
建
物
及
び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得

の
あ
る
場
合
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
混
雑
す

る
場
合
に
は
、
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
印
鑑
、
源
泉
徴
収
票
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類
（
左
記

を
参
考
）
の
写
し
な
ど
そ
の
他
必
要
書
類

※
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
の
記
載
が
必
要
で
す
。

※
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
、
申
告
さ
れ

る
ご
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人

確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が

必
要
で
す
。
次
の
ど
ち
ら
か
を
ご
持
参
下

さ
い
。

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
み

②
通
知
カ
ー
ド
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
及

び
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１ 
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山
梨
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
、
生
活
保
護
に

関
す
る
電
話
と
面
談
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

【
電
話
番
号
】
☎
０
１
２
０
（
０
５
２
）

０
８
８
〔
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
〕

【
面
談
会
場
】
山
梨
県
司
法
書
士
会
館
（
甲

府
市
北
口
一
丁
目
６
番
７
号
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会
☎
０
５
５
（
２
５
３
）
６
９
０
０

インフォメーション・お知らせ

合同不動産公売 のお知らせ
　町では山梨県と合同で差押物件の公売を行い
ます。市川三郷町高田地内の農地２カ所と上野
地内の農地 1カ所を予定しています。入札時
には、買受適格証明書が必要となりますのでご
注意下さい。

公売日　平成30年２月６日㈫
　詳しくは、税務課徴収係 ☎ 055-272-1104 

までお問い合わせ下さい。

臨
時
職
員
等

登
録
者
募
集

■
職
務
内
容
　
※
は
有
資
格
者

　
一
般
事
務
補
助

　
学
校
用
務
員

　
学
校
司
書
※

　
司
書
※

　
図
書
館
事
務
補
助

　
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
※

　
調
理
員

　
栄
養
士
※

　
公
民
館
主
事

　
観
光
施
設
管
理
人

　
道
路
補
修
作
業
員

　
用
務
員

　
保
育
士
※

　
看
護
師
※

　
介
護
支
援
専
門
員
※

　
保
健
師
※

　
社
会
福
祉
士
※

　
温
泉
施
設
受
付
兼
事
務

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

　
児
童
館
指
導
員

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

　
業
務
員

　
医
療
事
務
※

　
駅
乗
車
券
販
売
員

　
公
営
企
業
会
計
事
務
※

　
公
用
車
運
転
技
術
員
※
　
　 

な
ど 

■
採
用
方
法

　

登
録
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
各
所
属
に

お
い
て
審
査
（
書
類
審
査
、
面
接
）
を

行
い
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
対
象

　

満
18
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方

（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

■
勤
務
条
件

【
勤
務
場
所
】

　

町
役
場
（
本
庁
舎
、
分
庁
舎
）

　

出
先
機
関
又
は
勤
務（
作
業
）現
場

【
任
用
期
間
】

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
31
年
３
月
31
日
の
間

（
期
間
は
６
カ
月
の
範
囲
内
）

＊ 

最
長
６
カ
月
の
期
間
を
延
長
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
日
】

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

週
５
日
以
内
の
勤
務

＊ 

観
光
施
設
管
理
人
、
温
泉
施
設
受
付

兼
事
務
、
公
用
車
運
転
技
術
員
、
駅

乗
車
券
販
売
員
、
用
務
員
は
土
日
勤

務
及
び
祝
日
勤
務
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

＊ 

公
民
館
主
事
（
２
施
設
の
み
）、
医
療

事
務
は
土
曜
勤
務
、
司
書
、
図
書
館

事
務
補
助
は
土
日
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

原
則
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

＊ 

職
種
に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ
る
場

合
や
短
時
間
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

【
賃
金
等
待
遇
】

　

町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
等
を
適
用

■
受
付
期
間

　

平
成
30
年
１
月
15
日
㈪
ま
で

■
申
込
方
法

　

本
町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
写
真
を
貼
付
の
う
え
、
役
場
総

務
課
庶
務
係
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

（
郵
送
可
、
締
切
日
必
着
）。
提
出
さ
れ

た
履
歴
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。
指

定
の
履
歴
書
は
町
総
務
課
で
お
渡
し
し

て
お
り
ま
す
が
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
登
録
有
効
期
限

　

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

問 町総務課庶務係（制度に関する問い合わせ）☎ 055-272-1102
業務に関する問い合わせは、各担当におつなぎします

　
町
で
は
、
平
成
30
年
度
に

臨
時
職
員
な
ど
で
仕
事
を

希
望
す
る
方
の
登
録
を
行

い
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る

方
は
、
下
記
に
よ
り
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

　
な
お
、
町
の
臨
時
職
員
等

の
採
用
は
、
こ
の
制
度
に
事

前
に
登
録
し
て
い
た
だ
い

た
方
の
中
か
ら
選
考
で
決

定
す
る
も
の
で
、
任
用
を
約

束
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

　
ま
た
、
状
況
に
応
じ
、
再

募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

就
職
な
ど
で
登
録
を
取
り

消
し
た
い
場
合
は
速
や
か

に
連
絡
し
て
下
さ
い
。

受付期間

１月15日月 まで

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　男性介護者が気軽に集まって、介護の悩みや認知
症の対応方法等の話をする交流会です。みんなで話
をして、リフレッシュしましょう。申し込み不要。お
気軽にご参加下さい。

【日時】1 月 12 日金 午後１時 30 時～午後３時
【場所】役場本庁舎大会議室
【問い合わせ】
町福祉支援課包括支援係
                （地域包括支援センター） 
                             ☎ 055-272-1106

男性介護者のつどい

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
会

鰍
沢
税
務
署

全
国
一
斉
生
活
保
護
１
１
０
番

青
年
司
法
書
士
協
議
会

家屋を取り壊したら
「滅失届」の提出を

　固定資産税は、毎年１月１
日現在の状況に基づいて課
税され、取り壊された家屋は
翌年度から課税されません。
　町では取り壊した家屋等の
把握に努めていますが、課税
誤りなどをなくすため、家屋
を取り壊した方は「滅失届」
の提出をお願いします。
※住宅やアパートなどの住宅用の
土地には、税の軽減措置が適用
されています。家屋の取り壊し、
または店舗を住宅に改築するな
どで、土地の固定資産税も変わ
る場合があります。

【届出に必要なもの】印鑑
【手続きおよび問い合わせ】

町税務課資産税係
　☎ 055-272-1104
三珠支所住民サービス係
　☎ 055-240-4153
六郷支所住民サービス係
　☎ 0556-32-2111
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】１月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　市川三郷町「プレミアム商品券」の利
用期限が迫っています。いつまで？の答
えは③１２/３１が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

タダッちゃんさん、雄叫び娘のママさん、
カヤポンさん、元気なばあばさん、笑門
来福さん

①  ５周 年
②  10 周年
③  15 周年

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　市川三郷レンジャーは今年で誕生か
ら何周年を迎える？

問町生涯学習課学術文化係
 ☎ 055-272-6094

　町屋地区に鎮座する表門神社の一之酉祭典で奉納される神楽です。
以前は２月初めの酉の日に行われていましたが、現在は２月の第１日曜
日に行われています。天岩戸開きを
中心にした神話を仕組んだ岩戸神楽
で、現在は１４座の神楽が奉納され
ています。
　また、神楽殿は元禄８年（１６９５）
の造立で、本殿とともに町の有形文
化財に指定されています。

第25編
表
う わ と

門神社の太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽

町指定無形文化財

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　市川三郷町のみなさん、新年
あけましておめでとうございま
す。本年もよろしくお願いいた
します。
　 西 伊豆町 では、11 月 12 日、
晴天の中、宇久須の黄金崎クリ
スタルパーク駐車場で「第 13 回
ふるさとまつり」が開催されま
した。会場には 42 のブースが
並び、特産品や地場産品を使っ
た料理などが販売されました。
　馬ロック杯缶馬レースでは、
子どもから大人まで大熱戦が繰

り広げられ、優勝者には西伊豆
町の非公認ゆるキャラ「馬ロッ
クん」の T シャツが贈呈されま
した。
　特設ステージでは、地元園児
の踊りのほか「馬ロックん」が
パフォーマンスをし、会場を盛
り上げていました。
　また、市川三郷町からはレイ
ンボーレッドやみたまの湯・のっ
ぷい農産物直売所の大塚ごぼう
や大塚にんじんジャムなどを販
売し、人気を集めていました。

第 13 回「 ふ る さ と ま つ り 」 

馬ロック杯缶馬レースの様子

人気を集めたレインボーレッド

　

快
晴
の
空
の
下
、
大
塚
に
ん
じ
ん
収
穫
祭
が
、

み
た
ま
の
湯
特
設
会
場
で
12
月
９
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
18
農
家
と
１
団
体
が
昨
年
に
比
べ

６
０
０
袋
多
い
２
１
０
０
袋
の
大
塚
に
ん
じ
ん

を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、
農
業
体
験
で
栽
培

か
ら
収
穫
ま
で
を
行
っ
た
大
塚
小
児
童
も
大
塚

に
ん
じ
ん
を
販
売
し
ま
し
た
（
写
真
①
）。

　

こ
の
ほ
か
会
場
で
は
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
芦
澤
香
苗
さ
ん
に
よ
る
大
塚
に
ん
じ

ん
の
一
本
揚
げ
（
写
真
②
）
や
、
今
年
初
の
試

み
と
し
て
、
会
場
の
お
客
さ
ん
と
協
力
し
、
一

本
揚
げ
し
た
大
塚
に
ん
じ
ん
を
長
さ
10
ｍ
の
太

巻
き
に
し
、
試
食
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
他
、

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
品
評
会
表
彰
式
（
写
真
④
）、

各
種
模
擬
店
の
出
店
が
あ
り
ま
し
た
。
大
塚
に

ん
じ
ん
は
１
月
下
旬
ま
で
収
穫
さ
れ
、
み
た
ま

の
湯
内
の
直
売
所
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

第
18
回
ふ
る
さ
と
冬
ま
つ
り

２
０
１
７
の
っ
ぷ
い

大
塚
に
ん
じ
ん
収
穫
祭

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

新たな児童館完成
市川大門児童館開館式

　峡南地域新設高校施設整備に伴
い市川大門町民会館内の旧児童館
が利用できなくなることから移
転建設を進めてきた市川大門児童
館が市川本町駅北側（市川大門
1000-1） に 完 成 し、12 月 ４ 日 に
開館式を行いました。開館式では、
参加した児童が町長と一緒にテー
プカットを行いました。

冬の市川三郷で健脚競う
三珠地区駅伝大会・六郷地区一周駅伝競走大会

　駅伝競走大会が三珠地区（写真①）で 11
月 19 日、六郷地区（写真②）では 12 月 10
日に開催されました。いずれの大会も合併
前から続いており、今回で三珠は 41 回目、
六郷は 42 回目を迎えます。地元の地区や
愛好会などがチームを編成し、冬の町内で
襷をつなぎました。

三
珠
地
区
・
六
郷
地

区
の
優
勝
チ
ー
ム
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
三
珠

川
浦
（
地
区
対
抗
の
部
）

三
珠
テ
ニ
ス
愛
好
会

（
オ
ー
プ
ン
の
部
）

■
六
郷

岩
間
Ａ
（
地
区
対
抗
の
部
）

市
川
三
郷
町
体
協

市
川
支
部
（
一
般
の
部
）

　山梨ことぶき勧学院峡南教室２年生の 17 名
が、11 月 22 日、歌舞伎文化公園内の清掃作業
を行いました。

清掃ありがとうございました
ことぶき勧学院峡南教室

完成した
太巻き断面

② ①

④ ①

③ ②

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 55号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と

す
る
高
齢
者
の
自
主
組
織
で
す
。
会

員
は
概
ね
60
歳
以
上
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

現
在
、町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

30
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
会

員
数
は
１
，
４
５
４
人
で
す
。

　

健
康
、
友
愛
、
奉
仕
活
動
を
柱
と

し
て
、
相
互
に
支
え
あ
い
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
も
盛
ん

で
、
第
８
回
議
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
を
11
月
22
日
に
三
珠
町
民
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
で
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
の
９
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、
市
川
大
門
Ａ
チ
ー
ム
（
写
真

左
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。
会
員
か
ら

は
「
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
出
て
嬉

し
い
」「
仲
間
と
楽
し
く
プ
レ
ー
で

き
た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
随

時
会
員
を
募

集
し
て
い
ま

す
。
入
会
希

望
や
活
動
に

興
味
の
あ
る

方
は
、
お
気

軽
に
ご
連
絡

下
さ
い
。

相
互
に
支
え
合
う

地
域
づ
く
り

町
老
人
ク
ラ
ブ

善意ありがとうございます
■市川幼稚園（理事長 三井正栄様）よ
り、市川幼稚園創立 100 周年を記念し、
記念誌３冊、記念講演会講師（未盛千
枝子氏）著書ほか９冊、絵本や児童図
書の購入に役立てていただきたいと
100,000 円の寄付をいただきました。
■深澤彌生様（宮原）より、夫・故岩
雄様のご遺志により、福祉のために役
立てていただきたいと、まごころ基金
に300,000円の寄付をいただきました。
■有泉二郎様（上野）より、車イスの
購入に役立てていただきたいと、町社
会福祉協議会に 100,000 円の寄付をい
ただきました。

受賞おめでとうございます

　県水晶美術彫刻協同組合理事長など
を歴任したほか、伝統工芸品の貴重な
担い手とし技術技法を磨き、次代の指導
育成に尽力した功績が評価されました。

県政功績者

髙  野   誠 氏　市川大門

　市川三郷町議会議員や、三珠町議会
議長などを歴任し、真摯な政治信念を
もって町の教育、文化、福祉の向上に貢
献した功績が評価されました。

望月  隆夫 氏　上　野
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

やまなし
子育て
応援カード

をお持ちですか？

　県では、子育て家庭を
みんなで応援するため、
やまなし子育て応援カー
ド事業を実施していま
す。１８歳未満のお子様、
妊娠中の方がいるご家庭
を対象に、県内の協賛店
舗で様々な特典が受けら
れる、とてもお得なカー
ドです。

問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

■交付窓口■

三珠支所
　住民サービス係

（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

※カードの交付は、１世帯１枚です。

　新年あけましておめでとうございます。今

年も皆さまにとって、身体も心も健康に、幸

多い１年になりますようにお祈りいたします。

　さて、年末・年始にかけてお酒を飲む機会

も多いと思います。今年も健康で楽しく過ご

すために、お酒の適正な飲み方やマナーを、

もう一度確認してみましょう！！

適正飲酒の１０か条
①談笑し 楽しく飲むのが 基本です

②食べながら 適正範囲で ゆっくりと

③強い酒 薄めて飲むのが オススメです

④つくろうよ 週に二日は 休肝日

⑤やめようよ きりなく長い 飲み続け

⑥許さない 他人への無理強い イッキ飲み

⑦アルコール 薬と一緒は 危険です

⑧飲まないで 妊娠中と 授乳期は

⑨飲酒後の 運動・入浴 要注意

⑩肝臓など 定期検査を 忘れずに
（出典：公益社団法人アルコール健康医学協会）

節度ある適度な飲酒
　適量には個人差があり、同じ人であっても

その日の状態によって酔い具合が異なるた

め、一概にいうことはできません。しかし厚

生労働省が推進する「節度ある適度な飲酒」

は、純アルコールで１日平均約２０ｇ程度です。

主な酒類の目安
■ビール　 　 　 中瓶1 本　　500ｃｃ
■ウイスキー　 ダブル１杯　　60ｃｃ
■ワイン　　　グラス 2 杯　240ｃｃ
■焼酎　　　　0.5 合　　　100ｃｃ
■清酒　　　　１合　　　　180ｃｃ
■缶チューハイ  1 本　　　　350ｃｃ

　年末年始は、なかなかこの量を守ることは

難しい状況もあると思います。しかし、適正

飲酒について知っていることや、気にして生

活することは、とても大切です。これを機会

にもう一度、ご自身のアルコールの飲み方を

見直してみましょう！今年はぜひ、自分の身

体と相談しながら、適正な飲酒を心がけてみ

て下さい。　　　　　　（保健師・鈴木麻実）

アルコール

摂りすぎ注意！

子宮がん検診を
受けましょう！！

対象年齢  20 歳以上の女性
（平成 29 年４月１日時点の年齢）

実施期間  平成 30 年 1月 31日まで
自己負担  1,500 円

（子宮体部がん検診を受診の場合は 2,200 円）

※ 子宮がん検診を申し込みされた方には、7 月
下旬に受診票を送付しています。

※ お申込みがまだの方も、今からお申込みでき
ます。いきいき健康課までご連絡を！

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期
に発見できると治る可能性が高い病気です。早期
発見のためには検診を受けることが大切です。個
人差はありますが、検査の痛みはほとんどありま
せん。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

実施期間内に
受診しましょう！

～　母子健康手帳の発行　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】１/16 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年６月、９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】１/24 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 12 月、平成 29 年３月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】１/11 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年４月～６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■六郷幼児健診
【とき・場所】１/30 ㈫ 六郷ふれあいセンター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 28 年２月～７月の出生児
　　　３歳児 ⇨ 平成 26 年７月～12 月の出生児
　　　５歳児 ⇨ 平成 24 年 11 月～

平成 25 年４月１日の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】 1/5 ㈮、1/24 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援
係までご連絡下さい

■１回目 1/5 ㈮  母乳について、妊娠中の食生活について、

マタニティヨガ、試食

■２回目 1/19 ㈮  楽なお産のための妊婦体操とリラック

ス法、マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～ 4 時（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい。

～　予防接種　～

65 歳以上の方

対  象  者  接種日において 65 歳以
上で接種を希望される方

接種期間 

平成30年1月31日まで

公費負担  1 人 1 回のみ、３，０００円の助成。差額
は自己負担となります。※２月１日以降の
接種は全額自己負担となります。

＊�対象の方には、昨年９月末に通知および予診票を送
付しています。
＊�接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約を
して下さい。
＊�町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機関
以外で接種を希望される方は、いきいき健康課まで
ご連絡下さい。

高齢者
インフルエンザ

予防接種

町内の医療機関
一瀬医院　☎ 055-272-0183　［市川大門 757-1］

立川医院　☎ 055-272-0355　［高田 2458］

溝部医院　☎ 055-272-0003　［市川大門 1235］

磯野医院　☎ 0556-32-1881　［岩間 2138］

髙橋医院　☎ 0556-32-2521　［岩間 1890］

市川三郷町営国民健康保険診療所

　　　　　☎ 055-272-7111　［上野 2731-1］

市川三郷病院

　　　　　☎ 055-272-3000　［市川大門 428-1］

市川メディカルクリニック

　　　　　☎ 055(272)3337　［高田 518-1］

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

本年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成３０年３月３１日まで
※対象者には３月下旬に通知しています
※既に町の助成を受けて接種している方は定期接種の
　対象外となります（対象外の方については、通知し
　ていません）。

今年度の対象者
６５歳 昭和２７年４月２日生 〜 昭和２８年４月１日生

７０歳 昭和２２年４月２日生 〜 昭和２３年４月１日生

７５歳 昭和１７年４月２日生 〜 昭和１８年４月１日生

８０歳 昭和１２年４月２日生 〜 昭和１３年４月１日生

８５歳 昭和　７年４月２日生 〜 昭和　８年４月１日生

９０歳 昭和　２年４月２日生 〜 昭和　３年４月１日生

９５歳 大正１１年４月２日生 〜 大正１２年４月１日生

１００歳 大正　６年４月２日生 〜 大正　７年４月１日生

　1　1
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