
　

町
で
は
、
身
体
障
害
者
を
対
象
と
し
た

平
成
30
年
度
正
規
職
員
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅱ
（
１
名
）

【
受
験
資
格
】
自
力
に
よ
る
通
勤
が
で
き
、

か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可

能
な
者
▽
昭
和
43
年
４
月
２
日
～
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▽
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
者
▽

手
話
に
よ
る
日
常
会
話
が
で
き
る
者
▽
高

校
を
卒
業
し
た
者
（
見
込
み
を
含
む
）
並

び
に
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る

者
▽
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で

き
る
者（
活
字
の
大
き
さ
は
12
ポ
イ
ン
ト
）

【
受
付
期
間
及
び
手
続
き
】

▽
受
付
期
間
は
、
平
成
30
年
２
月
１
日
㈭

～
２
月
13
日
㈫
ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）、
郵

送
の
場
合
は
、
２
月
13
日
㈫
ま
で
の
消
印

の
あ
る
も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。
▽

申
込
書
の
請
求
及
び
試
験
申
し
込
み
は
、

町
総
務
課
庶
務
係
ま
で
。

【
試
験
日
】

▽
一
次
試
験　

平
成
30
年
２
月
25
日
㈰

▽
二
次
試
験　

平
成
30
年
３
月
中
旬
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
町
総
務
課
庶
務
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
30
年

度
採
用
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
介
護
福
祉
士
（
１
名
）

【
受
験
資
格
】
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
有

す
る
概
ね
30
歳
以
下
の
者

【
試
験
内
容
】
筆
記
試
験
（
作
文
）・
面
接

【
受
付
期
間
】
平
成
30
年
２
月
15
日
㈭
ま

で
（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
ま
で
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
資
格

証（
写
し
）、普
通
自
動
車
運
転
免
許
証（
写
し
）

【
試
験
日
】
平
成
30
年
２
月
下
旬
予
定
（
後

日
通
知
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
事

務
局
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
１
７
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

  

・
高
齢
者
世
帯
向
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
５
，
１
０
０
円
～
４
０
，
１
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
２
月
13
日
㈫
～
２
月
26
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
３
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

山
梨
労
働
局
で
は
、
次
の
と
お
り
就
職

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
６
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

【
会
場
】
ベ
ル
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
甲
府

【
対
象
】平
成
31
年
３
月
大
学
等（
大
学
院
・

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学
校
）
卒
業

予
定
者
※
参
加
費
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド
甲
府
支
社
☎
０
５
５
（
２
４
２
）

８
２
３
９

　

通
信
制
は
自
宅
学
習
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト

作
成
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
高
等
学
校
卒
業

資
格
が
得
ら
れ
る
課
程
で
、
全
日
制
・
定

時
制
と
学
習
形
態
が
違
い
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
定
の
科
目
を
学
習
す
る
こ
と
も
可
能
。

【
募
集
学
科
】
普
通
科
、
衛
生
看
護
科

※
衛
生
看
護
科
は
、
甲
府
看
護
専
門
学
校

の
准
看
護
学
科
に
合
格
ま
た
は
在
籍
の
者

【
出
願
資
格
】
▽
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

及
び
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
、

ま
た
は
、
高
等
学
校
を
退
学
し
た
が
再
入

学
を
希
望
す
る
者
▽
県
内
在
住
の
者
に
限

る
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
期
３
月
13
日
㈫
、

15
日
㈭
、16
日
㈮
▽
第
２
期
３
月
23
日
㈮
、

27
日
㈫
、
29
日
㈭
（
受
付
：
午
前
９
時
～

午
後
４
時 

出
願
時
「
面
接
検
査
」
実
施
）

【
入
学
選
抜
】
書
類
審
査
・
作
文
・
筆
記

試
験
及
び
面
接
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

【
入
学
科
・
授
業
料
】
▽
入
学
検
査
料
無

料
▽
入
学
料
５
０
０
円
▽
生
徒
会
費
、
諸

経
費
約
１
万
２
千
円
（
初
年
度
見
込
）
▽

授
業
料
は
１
単
位
に
つ
き
、
３
１
０
円
。

就
学
支
援
金
制
度
利
用
可
能
▽
教
科
書
、

教
材
費
約
２
万
５
千
円
（
初
年
度
見
込
）

※
授
業
料
、
教
科
書
代
は
生
徒
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
※
就
職
者
に
は
教
科
書
な

ど
の
給
与
費
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
中
央
高
等
学

校
☎
０
５
５（
２
２
６
）４
４
１
１（
代
表
）

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

放
送
大
学
で
は
平
成
30
年
度
第
1
学
期

（
4
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

第
１
回
２
月
28
日
㈬
ま
で

第
２
回
３
月
20
日
㈫
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
付
。

　

富
士
山
五
合
目
周
辺
で
、
自
然
解
説
や

自
然
保
護
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
自
然
解

説
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
20
名
程
度

【
勤
務
期
間
】
５
月
1
日
～
10
月
31
日
ま

で
（
事
務
局
の
要
請
に
応
じ
て
勤
務
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分
ま
で

【
賃
金
】
日
給
７
，
４
５
０
円

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
書
類
を
添
付
の
う
え
、
郵
便
又
は

持
参
に
て
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
３
月
９
日
㈮
ま
で
（
当
日

消
印
有
効
）

詳
し
い
内
容
は
、Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
富
士
山
五

合
目
周
辺
公
園
利
用
協
議
会
（
富
士
吉

田
市
外
二
ヶ
村
恩
賜
県
有
財
産
保
護
組
合

内
）
☎
０
５
５
５
（
２
２
）
３
３
５
５

http://w
w

w
.onshirin.jp/

　

峡
南
地
域
で
活
躍
中
の
ク
ラ
フ
ト
・
伝

統
工
芸
作
家
の
作
品
展
示
と
体
験
教
室
、

イ
ベ
ン
ト
、
販
売
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時

【
場
所
】旧
鰍
沢
中
部
保
育
所
・
体
育
館（
富

士
川
町
鰍
沢
５
１
２
４
）

（
後
援
・
山
梨
県
立
大
学
、
富
士
川
町
、

市
川
三
郷
町
）（
協
力
・
中
部
区
活
性
化

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
）

【
問
い
合
わ
せ
】
富
士
川
町
役
場
政
策
秘

書
課
☎
０
５
５
６
（
２
２
）
７
２
１
６

　

信
玄
公
祭
り
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
①
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
・

会
場
案
内
係
（
各
日
15
人
）
②
会
場
警
備

係
（
１
０
０
人
）
※
い
ず
れ
も
原
則
18
歳

以
上
70
歳
未
満
の
方

【
日
時
】
①
４
月
６
日
㈮
午
後
３
時
～
６

時
、
４
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

②
４
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
７
時
30
分

【
応
募
方
法
】
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
、

E
メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

電
話
番
号
、
希
望
す
る
業
務
（
①
は
希
望

日
も
）、
過
去
の
経
験
有
無
を
明
記
の
上
、

次
の
宛
先
へ
送
付
し
て
下
さ
い
。

〒
４
０
０
―
０
０
３
１
甲
府
市
丸
の
内
１

―
６
―
１
山
梨
観
光
推
進
機
構
内 

信
玄

公
祭
り
実
行
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

【
応
募
締
切
】
３
月
8
日
㈭
必
着

【
問
い
合
わ
せ
】
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員

会
☎
０
５
５
（
２
３
１
）
２
７
２
２
　

F
A
X

０
５
５
（
２
２
１
）
３
０
４
０

メ
ー
ルt-kurasaw

a@
yam

akan-sk.jp

　

県
司
法
書
士
会
で
は
、
次
の
通
り
相
続

登
記
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後

４
時
（
予
約
不
要
）

【
場
所
】
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
市

川
三
郷
町
上
野
２
７
１
４
―
２
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
司
法
書
士
会

☎
０
５
５
（
２
５
３
）
６
９
０
０

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
11
日
㈰
～
３
月
12
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽

補
聴
器
相
談

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
日
時

を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
３
月
６
日

㈫
午
後
３
時
ま
で
）
※
完
全
個
別
予
約
制

で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
※
無
料

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
立

ろ
う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８

身
体
障
害
者
対
象 

正
規
職
員
募
集

町
総
務
課

介
護
福
祉
士
募
集町

社
会
福
祉
協
議
会

　介護に関する悩みを話したい！介護のアドバイスが欲しい！介護の専門職に
相談したい！こんなことを思っている方、お気軽にご参加下さい。

【日時】３月１５日木　午後１時～午後３時　【場所】つむぎの湯
【内容】ミニ介護講座　うぐいすの森 介護福祉士 有 泉  勇 氏
　　     お茶を飲みながらの交流、入浴もできます（入浴希望者はタオルを持参して下さい）

【対象】�町内在住者で、介護をしている方、今後、介護をする予定の方
もしくは町内に在住の方を介護している方

※先着４０名様限定　※参加費無料（入浴代無料です）

【申し込み】�３月７日㈬までに下記へお申込み下さい。
問町福祉支援課包括支援係（地域包括支援センター）☎ 055-272-1106 FAX055-272-1198

家族介護者のつどい 参加者募集
送迎・託老あり

信
玄
公
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

中
央
高
校
通
信
制
生
徒
募
集

山
梨
県
立
中
央
高
等
学
校

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

山
梨
県
司
法
書
士
会

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ 

in 

Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｎ

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

富
士
山
五
合
目
自
然
解
説
員
募
集

富
士
山
五
合
目
周
辺
公
園
利
用
協
議
会

放
送
大
学
4
月
入
学
生
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富士川就職説明会
　峡南地域にお住まいの方が、地元企業
で働く機会として、就職説明会を開催し

ます。当日は、７社程度の求人企業が参

加予定です。

【日時】２月16日㈮午後１時30 分～
午後３時30 分（受付午後１時～）

【会場】道の駅富士川２階水防対策室
※事前申込不要・入退室自由、面接希望

者は履歴書を用意、職務経歴書提出可

問ハローワーク鰍沢☎ 0556-22-8689
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】２月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　市川三郷レンジャーは今年で誕生から
何周年を迎える？の答えは②１０周年が
正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

元気なばあばさん、ヒトちゃんさん、クラ
ちゃんさん、パワフル娘さん、トケサニ
さん

① 虚 心
② 初 心
③ 安 心

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　成人式で町長から新成人へ向けて送
られた言葉は？

　落居網倉地区には、道祖神祭
礼で道祖神と七福神の宴の催し
が受け継がれており、今年も 1
月 13 日、網倉公民館で行われ、
網倉地区出身の若者扮する道祖
神や七福神が、当家の主人、使
用人（ハチ公）を交え歌詠みや
贈り物などをユーモラスに演じ、
会場は笑いに包まれていました。
（写真①）

　落居山田地区では１月 14 日、住民の厄除け、無病息災、夫婦
和合、家屋安泰を願った獅子舞が演じられました。（写真②）お
よそ 300 年前、この地に住んでいた重兵衛という人物が京都の
宮廷に仕えたおりに習った獅子舞を、郷土に戻り村民に伝授し
たのが始まりといわれています。神楽獅子は県の無形民俗文化
財にも指定されており、今なお地区の人々によって受け継がれ
ています。

命の大切さ学び、身近な川を知る
上野小学校ヤマメ稚魚放流

　卵から命がどう生まれ、育っていくのかを学ぶことで命の大切
さを学び、身近な自然に触れることで、身近にある川の綺麗さ、魅
力を知ってもらおうと中山地区に住む有泉大さんは、上野小学校に

ヤマメの卵を提供しました。
　上野小の３年生は有泉さん
に「ヤマメの卵の飼育」を学
び（写真左）、12 月 11日には、
水槽の中で卵からメダカほど
の大きさに育った稚魚を高萩
地区の芦川に放流しました。
児童たちは、稚魚を静かに川
に放し、最後には「大きく育っ
てね。ばいばい！」と笑顔で
手を振っていました。（写真右）

小正月

町内小正月行事

　12月、町内各地でクリスマスイベン
トが行われました。12月16日、六郷
町民会館ではクリスマスコンサートが
行われ、ピアノ演奏や市川高校音楽
部、保育園児による合唱（写真①）が
披露されました。
　ほかにも市川高校音楽部は、12月
25日に役場本庁舎エントランスホール
で、12月２日にはナーシングプラザ三
珠でクリスマスコンサートを開催しま
した。（写真②）
　ナーシングプラザ三珠でのコンサートは今回が3回目の開催で、最後
には会場の全員で「ふるさと」を合唱し、参加者は暖かく楽しいひと時
を過ごしました。
　大塚老人クラブ（塩島 悟代表）は、12月25日、サンタクロースに扮
し大塚保育所を訪れ園児にクリスマスプレゼントを渡しました。（写真③）
園児は、太鼓演奏や手話を使った歌を披露しました。

クリスマス

町内クリスマスイベント

　山保地区公民館では、
山保地区いきいきサロン
「出地さくら」を 12 月
14 日に開催し市川南保
育所園児との交流をしま
した。園児は手話を使っ
た自己紹介や歌、踊りを
披露し、最後には、おば
あちゃんたちと一緒に、
みんなで手話を使って
「上を向いて歩こう」を
歌いおやつを食べなが
ら楽しいひとときを過
ごしました。

園児と交流
山保地区いきいきサロン

①②

③

　町では、12 月 19 日、役場本
庁舎において学校法人日本体育
大学と体育・スポーツ振興に関
する協定式を行いました。
　この協定は、体育・スポーツ、
健康づくりの分野で、それぞれ
が持つ教育資源を活用し、相互
の発展と社会貢献を図ることな
どを目的としています。

日本体育大学と協定
体育・スポーツ振興に関する協定式

①

②

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 56号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
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世
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交
流
の
場
づ
く
り▲「子ども将棋教室」の様子

善意ありがとうございます
■六郷の里秋まつりボランティアの会（代表 
望月靖子様）より、福祉のために役立ててい
ただきたいと、町社会福祉協議会に六郷の
里秋まつりでの売り上げ金 30,000 円の寄付
をいただきました。
■青木昭子様（上野）より、福祉のために
役立てていただきたいと、ニット帽を寄贈
していただきました。
■㈱セルバ市川三郷店様より、お客様のご
協力で実施した「黄色いレシートキャンペー
ン」での善意を、町内小中学校の施設整備
に役立ていただきたいと、町教育委員会に
43,000 円の寄付をいただきました。

受賞おめでとうございます

　合併を機に三珠、市川大門、六郷の地域住
民が交流できる場を創出したいとの住民の想
いをもとに、故深澤新次郎先生を中心とした
町民有志により「みさとの会」は立ち上げられ、
みさとの秋まつりなどを企画運営しています。
　人と人とのつながりを大切にした催しを行
い、地域間交流の活性化に大きく貢献した活
動が評価されました。

総務大臣表彰

みさとの会 （代表：一瀬保二氏 ) 
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　高齢になるにつれて、筋力や心身の機能が
低下していく状態を「フレイル（虚

きょじゃく

弱）」とい
います。健康と病気の間のような段階で、多
くの人がフレイルを経て要介護状態になると
考えられています。
　虚弱と聞くと、老化現象が悪化する一方で
元には戻らない…というようなイメージがあ
りますが、フレイルという概念には“なりか
けても元に戻る”という意味も込められてい
ます。

◆フレイルチェックしてみましょう◆
あてはまる項目が多いほど、フレイルの疑い
が高まります。
①１年で体重が４～５㎏減った
②疲れやすくなった
③握力が低下した
※目安：ペットボトルの蓋が開けられない
④歩くのが遅くなった
※目安：青信号のうちに渡り切れない
⑤体を動かす機会が減った
＊１～２項目⇒フレイルの前段階
＊３項目以上⇒フレイルの疑いあり
　いかがでしたか？当てはまる項目があって
も、積極的にからだを動かし筋力をつけるこ
とで、フレイルから回復することも可能です。
逆に、からだを動かさない生活が続くと、筋
力は急速に低下していきます。

運動をしましょう！！
　フレイル予防に限らず、生活習慣
病予防や様々な病気を予防するため
にも運動は大切です。
　皆さんは生活の中に運動を取り入
れていますか？運動はしたいけれど、身近で
できる場所がない…そんな方のために、町で
は運動や体操ができる場所を掲載した資料を
作成し、健康づくりに役立てていただきたい
と考えています。作成にあたり、身近な場所
で仲間が集まり体操や運動をしているグルー
プの情報を募集しています。ぜひ、下記まで
情報をお寄せ下さい。お待ちしています♪
問健康づくり部会
町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114
町福祉支援課包括支援係☎ 055-272-1106

（保健師・加藤知穂）

フ
・ ・ ・ ・

レイルという言葉
知っていますか？

～　母子健康手帳の発行　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】２/20 ㈫ 三珠健康管理センター

※すこやか・いきいきプランの日程から変更されています。

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 7 月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】２/7 ㈬ 三珠健康管理センター

※すこやか・いきいきプランの日程から変更されています。

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 1 月、4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】２/13 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年１月～２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】２/22 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年 12 月～

平成 25 年４月１日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】 2/7 ㈬、2/22 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい

■３回目 2/2 ㈮ �お産の進み方と過ごし方、知って得する
呼吸法、マタニティヨガ

■４回目 2/16 ㈮ �赤ちゃん用品の準備、沐浴の仕方と体
の観察方法、産後のお母さん・赤ちゃ

んとのふれあい

【時　間】午後１時 30 分～ 4 時（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目に使用し

たテキスト※動きやすい服装でお越し下さい。

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

本年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
　　　　  差額は自己負担となります
　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成３０年３月３１日まで
※対象者には平成２９年３月下旬に通知しています
※既に町の助成を受けて接種している方は定期接種の
　対象外となります（対象外の方については、通知し
　ていません）。

今年度の対象者
６５歳 昭和２７年４月２日生 ～ 昭和２８年４月１日生

７０歳 昭和２２年４月２日生 ～ 昭和２３年４月１日生

７５歳 昭和１７年４月２日生 ～ 昭和１８年４月１日生

８０歳 昭和１２年４月２日生 ～ 昭和１３年４月１日生

８５歳 昭和　７年４月２日生 ～ 昭和　８年４月１日生

９０歳 昭和　２年４月２日生 ～ 昭和　３年４月１日生

９５歳 大正１１年４月２日生 ～ 大正１２年４月１日生

１００歳 大正　６年４月２日生 ～ 大正　７年４月１日生

妊婦さんにやさしい環境を

～　パパママ教室　～

【日　　時】2/18 ㈰　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 45 分～）

※すこやか・いきいきプランの日程から変更されています。

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、フリートーク など
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制です。申し込み問い合わせは 2/14 ㈬までに

いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

～　リリース教室　～

【日時・場所】2/16 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
三珠健康管理センター（受付は午後１時 15 分～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
　　　　　 ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル

～　すくすく相談会　～

【日　　時】2/9 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】乳幼児～高校生のお子さまとご家族
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、2/2 ㈮まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが
強い、学力面の心配、登園・登校しぶりがある、
対人関係や集団生活に心配がある等…
子どもに関する悩みや対応の仕方等を

専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

糖尿病・腎症を
予防しよう！
糖尿病・腎症予防教室

【日　　時】第１回 3/3 ㈯  ・  第２回 3/10 ㈯
午後１時 30 分～午後３時 30 分（受付は午後 1 時～）

【場　　所】市川三郷病院　リハビリテーション室
【対　　象】町内にお住いの方
【内　　容】糖尿病の基礎知識、家庭でできる手軽な
運動、塩分を控えた食事のコツ（試食あり）など

【持  ち  物】筆記用具、水分補給のための飲み物
※�参加費無料予約制です。申し込みは 2/23 ㈮までにいき

いき健康課健康増進係までご連絡下さい。
※�第１回に参加される方は、動きやすい服装でお越し下さい。

問峡南医療センター市川三郷病院☎ 055-272-3000
問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114

　健康診断で血糖値や腎機能の数値が高めだと
言われたけど「身体は元気だし、ご飯も食べられ
ているから大丈夫！」と思っていませんか？
　自覚症状がなくても糖尿病や腎症は進行してい
るかもしれません…
　糖尿病・腎症の予防の基礎知識、食事と手軽な
運動について実践しながら学べる教室です！ぜひ
ご参加下さい。

　2　2

18No.14919 No.149


