
一
之
酉
祭
典

　

甲
府
盆
地
に
春
を
告
げ
る
お
祭
り
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
上
野
地
区
の
表う

わ
と門
神
社（
宮

司 

市
川
行
治
）
一
之
酉
祭
典
が
２
月
４
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

祭
典
は 

白
河
天
皇
の
永
保
元
年
よ
り
始
ま

り
千
年
余
り
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。

　

境
内
の
神
楽
殿
で
奉
納
さ
れ
る
神
楽
は
、

昔
は
二
十
四
座
か
ら
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
、
十
四
座
に
縮
小
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
門
神
社
の
お
囃は

や
し子
は
、
大
太
鼓
１
、
締

太
鼓
１
、
笛
５
で
構
成
さ
れ
、
舞
は
、
岩い

わ
と戸

開
き
を
中
心
に
し
た
神
話
を
仕
組
ん
だ
『
岩

戸
神
楽
』
で
す
。

　

当
日
は
、
表
門
神
社
神
楽
保
存
会
に
よ
る

神
楽
や
、
昭
和
天
皇
の
御ぎ

ょ
せ
い製
に
宮
内
庁
楽
部

が
曲
と
舞
を
振
り
付
け
た
と
い
わ
れ
る
「
浦

安
の
舞
」
を
同
神
社
氏
子
家
庭
の
小
学
６
年

生
の
女
子
６
人
が
奉
納
し
ま
し
た
。

表う

わ

と門
神
社

千年余りの歴史誇る―

浦安の舞
昭和 15 年、紀元 2600 年を記念して、昭和天皇の
御製に宮内庁楽部が振り付けたといわれる舞。扇
の舞と鈴の舞の２部構成となっており毎年、同神
社氏子家庭の小学６年生の女子が奉納する。

大お
お
う
な
ば
ら
ひ
る
こ

海
原
蛭
子
の
舞

釣
り
好
き
の
神
が
大
ダ
コ
を
釣
り
上
げ
、
か
ら
ま
れ
た
様
子
な
ど
を
ユ
ー
モ

ラ
ス
に
舞
う
。
合
間
に
は
、
福
餅
が
つ
い
た
糸
を
観
覧
者
の
目
前
に
垂
ら
し
、

福
を
ま
き
ま
す
。

奉
ほうけん

剣鍛
か じ

冶の舞

天
あ ま て ら す お お み か み

照皇大神が天の岩戸に隠れたことで、国中
が真っ暗になり、大勢の邪神が出て悪さを働
きます。手

たぢからおのみこと

力男命がこれに勇ましく立ち向か
い退治する舞。（表紙）

伝統の舞が途絶えぬように― 表門神社神楽保存会会長 山村 正さん（上野）に聞く

　神楽は当時、町屋と矢作地区の家庭の長男しか舞うことができなかったが、なり手不足で三珠地区
全域に声をかけ、昭和 44 年に神楽保存会を結成した。保存会では、大

お ろ ち

蛇神楽が有名な石
い わ み か ぐ ら

見神楽（島根県）
の視察を行い、平成２年に現在の「大蛇退治」を復活させたほか、依頼を受け町内外で神楽披露を行っ
てきた。現在は、29 歳から最年長は 100 歳までの 18 名で活動を行っているが、十四座を行うにはま
だまだ人手不足。若い人に加入していただき神楽が途絶えぬよう継承していきたい。 大

お ろ ち

蛇退治
美しい一人の娘をさらうために現れた大

お ろ ち

蛇を酒に酔わせ、須
す さ の お の み こ と

佐之男命
が退治をする舞。煙や火花を散らす大蛇が印象的な舞。
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平成３０年４月から

変
わ
ら
な
い

▶加入や脱退、住所変更の手続は町の窓口で行って下さい
▶保険証は町から交付します
▶保険税の賦課・徴収は町が行います
▶保険税は、町が決めた納期、納付方法で納付して下さい
▶町の健診で特定健診や特定保健指導などの保健事業を実
　施します
▶療養費や高額療養費の給付手続きは町の窓口で行って下
　さい

▶高額療養費の多数回該当が引き継がれます
高額療養費の多数回該当とは？
　過去 12 カ月以内に高額療養費の支給が４回以上ある場
合、高額療養費の多数回該当として、自己負担限度額が引
き下げられる制度。
　他市町村に転居した場合、回数が通算されませんでした
が、平成 30 年度からは、県内の他市町村に転居されても、
世帯の継続性が認められるときは、転居前からの回数が通
算されようになります。

変わらないところ・変わるところ
　

国
民
皆
保
険
を
将
来
に
わ
た
っ
て
守
り
続
け
る
た
め
平
成
30
年

４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
町
に
加
え
、
県
も
国
民
健
康
保
険
制
度

を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ◎

１回目 ２回目 ３回目 ４回目

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目

新 制 度 →

転居

▶４回目の５月に多数回該当となり自己負担限度額が引き下げられ、新制度開始後は転居しても世帯の継続
　性が認められる場合該当回数が通算され 10 月から多数回該当となる。

これまで

平成３０年度～

転居

▶４回目の５月に多数回該当となり自己負担限度額が引き下げられたが、６月の転居により８月から１回目
　となり 12 月まで自己負担限度額が引き下げられない

　4 月 1 日から使える新しい保険証は、3 月
末までに世帯主様あてに簡易書留で郵送し
ます。お手元に届きましたら記載内容と、
国民健康保険に加入している方全員分の保
険証があるか確認をお願いします。

有効期限　平成 31年 --月 --日

記号番号　　12345-678　　　　　　　性別　男
氏　　名　　市川三郷　太郎
生年月日　　平成 17 年 10 月 1 日
世帯主氏名　　市川三郷　太郎
住　　所　　山梨県西八代郡市川三郷町市川大門 1790-3
資格取得日　　平成 17 年 10 月 1 日
交付年月日　　平成 30 年   4 月 1 日
　保険者番号　　123456
　保険者名　　市川三郷町

国民健康保険
被 保 険 者 証

３月は
国民健康保険証の

更新時期です

　生活習慣病には、高血圧、脂質異常症、糖尿病などがありますが、これらは自覚症状がほとんど
ないため気づかないうちに進行し、脳や心臓、血管などにダメージを与えていきます。その結果、あ
る日突然、狭心症や心筋梗塞、脳卒中など命に関わる恐ろしい疾患を引き起こすことがあります。
　町では市川、三珠、六郷の各地区でメタボリックシンドロームに着目した特定健診やがん検診を住
民健診として実施しています。早期発見・早期予防につなげるためにも、定期的に健診を受け、生活
習慣を改善しましょう。市川地区の健診の申し込みは 3 月 1 日となっていますが、期限を過ぎても申
し込み可能です。この機会にぜひ健診を受けましょう！

生活習慣病を予防しましょう！
　平成２８年度の外来患者の医療費割合は、上位５位までの病気で外来全体の３９％を占めています。
　また上位３位は県・町共に生活習慣病で占められており、割合は本町が３％高くなっています。

症状 市川三郷町 山梨県

腎不全 12 10

糖尿病 10 9

高血圧性疾患 8 8

その他の内分泌、栄養及び代謝障害 6 5

統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害など 3 4

医療費節約
進

めよう！

生活習慣の見直し、定期健診の受診
ジェネリック医薬品の利用

医療費増加
抑

えよう！

時間外受診、生活習慣病の増加

高額療養費の多数回該当はどうなるか？  ー６月に他市町村へ転居した場合ー国民健康保険の
加入・喪失手続きを
　　忘れていませんか？
　新たに職場などの健康保険に加入した場合や、退
職などにより今までの保険をやめたとき、１４日以内
に加入・喪失手続きが必要になります。
忘れずに届出をしましょう。

■国保に加入するとき必要なもの
職場の健康保険をやめたとき

職場の健康保険をやめた証明書、印鑑、マイナンバー

■国保をやめるとき必要なもの
職場の健康保険に加入したとき

国保と健康保険の保険証、印鑑、マイナンバー

■平成２８年度 外来患者の医療割合（上位５位）   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　単位：％

変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
制
度

変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
制
度

問 町町民課国保年金係
☎ 055-272-1105

変
わ
る
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マ
ン
が
で
学
ぶ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
い
き
ま
す
。

新
保
育
所

名
称
決
定

新保育所の名称が「市川富士見保育所」に決定しました。

８月の開所に向けて準備を進めてまいります。

市川富士見保育所

問 町保育課☎ 055-240-4160
市川大門児童館

市川本町駅

南線

中央通り

いちのり食料品店

修道館剣道場

商工会

至三郡橋至三郡橋

薬局・コンビニ

笛吹ライン笛吹ライン

県道甲府市川三郷線県道甲府市川三郷線

薬局・コンビニコンビニコンビニ

所在地

整体整体

国道 140国道 140市川富士見
　　 保育所
市川富士見
　　 保育所

問
町
防
災
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５（
２
７
２
）１
１
７
５

　

住
宅
用
火
災
警

報
器
は
、
火
災
を

見
つ
け
た
時
に
こ

そ
正
し
く
働
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に

も
、日
頃
か
ら
「
点
検
」
と
「
お
手
入
れ
」

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

点
検
の
時
期

　

一
ヵ
月
に
一
度
を
目
安
に
作
動
点
検

を
し
ま
し
ょ
う
。
点
検
は
、
居
住
者
が

自
ら
行
っ
て
下
さ
い
。

点
検
の
方
法
（
作
動
確
認
）

　

本
体
の
ひ
も
を
引
く
も
の
や
ボ
タ
ン

を
押
す
こ
と
で
点
検
で
き
る
も
の
な
ど
、

機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
説

明
書
を
読
ん
で
、
点
検
方
法
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

掃
除
（
お
手
入
れ
）

　

ほ
こ
り
な
ど
が
付
着
す
る
と
火
災
を

感
知
し
に
く
く
な
る
の
で
、
薄
め
た
家

庭
用
中
性
洗
剤
で
濡
ら
し
た
布
な
ど
を
、

十
分
に
絞
っ
て
、軽
く
汚
れ
を
拭
き
取
っ

て
下
さ
い
。

※
掃
除
す
る
と
き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意

　
し
て
下
さ
い
。

○
水
洗
い
は
絶
対
に
し
な
い
。

○
ベ
ン
ジ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の

有
機
溶
剤
は
使
用
し
な
い
。

○
煙
の
流
入
口
は
重
要
な
部
分
な
の
で
、　

ふ
さ
い
だ
り
傷
つ
け
た
り
し
な
い
。

交
換
時
期
に
つ
い
て

　

本
体
の
交
換
期
限
は
機
種
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
目
安
は
お
お
む
ね
10

年
で
す
。

①
自
動
試
験
機
能
の
あ
る
機
器

　

機
能
の
異
常
を
示
す
音
や
表
示
が
さ

れ
た
場
合
は
、
本
体
ご
と
交
換
し
て
下

さ
い
。

②
自
動
試
験
機
能
の
な
い
機
器

　

本
体
に
表
示
さ
れ
た
交
換
期
限
や
説

明
書
の
記
載
に
あ
わ
せ
て
、
本
体
ご
と

交
換
し
て
下
さ
い
。

※
乾
電
池
交
換
タ
イ
プ
は

電
池
交
換
を
忘
れ
ず
に

　
定
期
的
な
作
動
点
検
の
時
に
、「
電
池
切

れ
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
交
換

し
て
下
さ
い
。
電
池
が
切
れ
そ
う
に
な
っ

た
ら
、
音
や
表
示
で
教
え
て
く
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。〔
※
詳
し
く
は
説
明
書
を
確

認
し
て
下
さ
い
〕

ご
不
明
な
点
は
、
消
防
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

～
平
成
30
年
度
交
通
災
害
共
済
申
込
の

受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
～

　

交
通
災
害
共
済
は
、
加
入
者
が
交

通
事
故
に
よ
る
災
害
に
あ
っ
た
場
合

に
、
被
害
の
程
度
に
よ
っ
て
見
舞
金

を
お
支
払
い
す
る
相
互
救
済
の
制
度

で
す
。

【
加
入
資
格
】

　

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
。

※
学
生
は
、
住
民
票
が
な
く
て
も
加
入
で

　
き
ま
す

【
共
済
掛
金
】

　

１
人
に
つ
き
年
額
５
０
０
円

【
申
し
込
み
方
法
】

　

交
通
災
害
共
済
加
入
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
掛
金
を
添
え

て
、
３
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
取
扱
金

融
機
関
ま
た
は
役
場
（
本
庁
舎
・
支
所
）

へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
加
入
申
込
書
は
２
月
下
旬
に
各
世
帯
へ

　
郵
送
済
で
す

※
申
し
込
み
期
日
を
過
ぎ
た
加
入
も
可
能

　
で
す
が
、
掛
金
は
同
額
で
す

【
共
済
期
間
】

平
成
30
年
４
月
１
日
～

平
成
31
年
３
月
31
日

※
中
途
加
入
の
場
合
は
、
支
払
い
を
し
た

　
日
の
翌
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31
日

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
管
理
を

問
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５（
２
７
２
）７
６
１
３

今回は「卒業式」、「高校入試」と都道府県の「宮城」を紹介します

基本的な手話を覚えよう 連載 vol.25

問
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

手
話
で
シ
ュ
ワ
ッ
チ
！

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

第１話 通知カードとマイナンバーカードの違い

どんどん

マイナちゃん

　　
わー
い！

マイ
ナン
バー
カー
ド

持っ
てき
たよ
ー♪

これ
１枚で

本人確認も
平気さ

！

どんど
ん！

ちょっ
と

待って
！！

エッ！？

通知カード
個人番号

氏名

1234　5678　9012
どんどん

住所 山梨県西八代郡市川三郷町市川大門1790-3

誕生日　８月７日

個人番号カード交付申請書
兼   電子証明書発行申請書

氏名

住所

どんどん

山梨県西八代郡市川三郷町市川大門1790-3

申請書ＩＤ 1234　5678　9012　3456　7890　123

生年月日

ドンドン

左のＱＲコードを＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

それは、
通知カード！
 本人確認
 書類としては
 使えないよ！

①
②

③
④

　　私が持っているのが、

    マイナンバーカード
   写真入りだから身分証明書

          としても使えるよ！

　マイナンバーの開始時に皆さまに配布されたものは「通知カード」で、身分証明書として利用することができる「マ
イナンバーカード」ではありません。※マイナンバーカードは申請しないと交付されません
　マイナンバーカードの交付は、本庁舎だけでなく三珠庁舎、六郷庁舎でも可能です。
※本庁舎以外での交付を希望する場合は、来庁する３日前までに町町民課町民係へご連絡下さい。
※初回の発行は無料で行えます（今後、変更になる可能性もあり） 問 町町民課町民係☎ 055-272-1105

住所　山梨県市川三郷町
氏名　マイナ

個人番号
カード

じ
ゃ
あ
す
ぐ

 

作
り
に
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次号へつづく！ 申請編

両手を斜めに立てて、指
を伸ばしたまま組み合わ
せます。
（お宮の屋根を表す）

「高校入試」「卒業式」

親指上にしてグー
の形を作り上にあ
げる。（卒業証書を
受け取る様子）

顔の横で手のひ
らを前に向け指を
前に倒す。（並んで
あいさつする様子）

右手の人差し指
と中指を立て額に
そって右に移動さ
る。（昔の学生帽）

人差し指を伸ばし
て、右手の人差し
指を上にして前に
倒します。（入）

宮城

両手の親指を立
てて、互い違いに
なるように上下さ
せます。（試験）

両手の人差し指を曲げて
向い合せます。
（お城の屋根の端にある
シャチホコを表す）
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