
　

国
税
局
や
税
務
署
で
、税
務
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
法
律
・
経
済
・
会
計
等
の

専
門
知
識
を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税
を
維

持
し
、
租
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
の
事

務
を
行
う
国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
▽
昭
和
63
年
４
月
２
日
～

平
成
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
▽
平
成

９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
、
大

学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平
成
31
年
３
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
、
人
事
院
が
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】
３
月
30
日
㈮
午
前
９
時
～

４
月
11
日
㈬
［
受
信
有
効
］

※
受
付
は
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
と
な
り
ま
す
。

※
人
事
院
Ｈ
Ｐ
上
の
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

を
ご
利
用
下
さ
い
。

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

※
受
験
案
内
は
、
人
事
院
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
６
月
10
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
７
月
11
日
㈬
～
７
月
19
日

㈭
の
指
定
し
た
日

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
総
務
課

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１
（
内
線
12
）

～
て
っ
！
裁
判
官
・
検
察
官
・

弁
護
士
の
話
が
聞
け
る
っ
ち
ゅ
う
よ

裁
判
所
に
行
っ
て
み
る
じ
ゃ
ん
～

　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
県
民

の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
催
し
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】
５
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
～
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

【
募
集
定
員
】
30
名
程
度
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
▽
裁
判
所
・
検
察
官
・
弁
護
士

の
仕
事
等
の
説
明
▽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
▽
質
疑

応
答
な
ど

【
申
し
込
み
期
間
・
方
法
】
４
月
11
日
㈬

～
４
月
25
日
㈬
、
受
付
時
間
は
月
～
金
の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
甲
府
地
方
・

家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３

　

４
月
18
日
の
「
よ
い
歯
の
日
」
に
あ
わ

せ
、『
笑
顔
で
。歯
し
ゃ
。歯
し
ゃ
（
ぱ
し
ゃ

ぱ
し
ゃ
）「
写
メ
」
コ
ン
テ
ス
ト
』
と
題

し
て
、
皆
さ
ま
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
写
真

を
公
募
い
た
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
笑
顔
と
健
康
」

【
応
募
締
切
】
５
月
６
日
㈰
必
着

【
応
募
方
法
】
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
（
電
話
番
号
）、
写
真
タ
イ
ト
ル
な

ど
応
募
者
の
連
絡
先
を
記
入
の
上
、

E
-m

ail:contest@
yda.jp

ま
で
写
真
を
添

付
し
て
送
信
し
て
下
さ
い
。

　

パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
デ
ジ
タ
ル
写
真
も
応

募
可
能
で
す
。
応
募
点
数
は
、
お
１
人
様

１
点
ま
で
で
す
。

【
発
表
】
６
月
４
日
『
歯
と
口
の
健
康
週

間
』
に
あ
わ
せ
て
県
歯
科
医
師
会
Ｈ
Ｐ

（http://w
w

w
.yda.jp

）
で
発
表
。
入
賞
者

に
は
送
信
ア
ド
レ
ス
に
連
絡
し
ま
す
。
入

賞
作
品
は
、『
歯
と
口
の
健
康
週
間
』
各

イ
ベ
ン
ト
会
場
に
て
、
ま
た
全
応
募
作
品

は
、『
山
梨
県
民
歯
科
保
健
の
つ
ど
い
』

平
成
30
年
11
月
11
日
㈰
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

に
て
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
歯
科
医
師
会
事

務
局
（
篠
原
）
☎
０
５
５
（
２
５
２
）

６
４
８
１

インフォメーション・お知らせ

　男性介護者が気軽に集まって、介護の悩み
や認知症の対応方法等の話をする交流会です。
みんなで話をして、リフレッシュしましょう。申
し込み不要。お気軽にご参加下さい。

【日時】4 月 13 日金 午後１時 30 時～午後３時
【場所】役場本庁舎大会議室
【問い合わせ】
町福祉支援課包括支援係
                （地域包括支援センター） 
                             ☎ 055-272-1106

男性介護者のつどい 平
成
30
年
度

固
定
資
産
税
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
縦
覧
は
、
自
身
の
所
有

物
件
以
外
で
も
町
内
の
土
地
や
家
屋
の
価

格
を
確
認
で
き
、
価
格
を
比
較
で
き
る
制

度
で
す
。

　

縦
覧
で
き
る
方
は
、
固
定
資
産
税
の
納

税
義
務
者
本
人
、
ま
た
は
代
理
人
で
す
。

（
た
だ
し
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
）

【
期
間
】
４
月
２
日
㈪
～
５
月
１
日
㈫

［
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分]

【
場
所
】
町
税
務
課
、
各
支
所
住
民
サ
ー

ビ
ス
係

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
な
ど
）。
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
も
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
税
務
課
資
産
税
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
４

国
税
専
門
官
募
集

鰍
沢
税
務
署

憲
法
週
間
行
事甲府

地
方
・
家
庭
裁
判
所

Kyon
an

　フォトロゲイニング
with歌舞伎＆落語

■範囲
市川三郷町と富士川町を国土地理院地図（1/25000）A3 版
に切り取った範囲
■クラス
３時間クラス（９：３０～１２：３０）
　部門は、一般・ソロ・家族（小学生以下１名含む）
５時間クラス（９：３０～１４：３０）
　部門は、混合、男子、女子、家族（小学生以下１名含む）
■参加料
大人 3,000 円　中高生 1,000 円　小学生以下無料
■申し込み
町ホームページにアクセスし、[ 行政情報 ] → [ 商工観光課
からのお知らせ ] → [Kyonan フォトロゲイニング with 歌舞伎
＆落語 ] よりお申込み下さい。

　市川三郷町・富士川町と大学が連携し、フォトロゲイニングを開催します。フォトロゲイ
ニングは、地図をもとに、時間内にチェックポイントを回り見本と同じ写真を撮影し、各
チェックポイントごとに設定された得点を集め、より合計点の高いチームが上位となるス
ポーツです。

問市川三郷町・富士川町フォトロゲイニング実行委員会（町商工観光課内）☎ 055-240-4157
FAX:055-240-4154 mail:syoko@town.ichikawamisato.lg.jp

　開催日当日にチェックポイントになる場所を
募集します。地元参加者も気づかない知る人ぞ
知る場所や自慢したい場所を教えて下さい。

【期限】平成３０年５月２日水まで
【申し込み方法】

応募用紙に必要事項を記入の上、町役場本庁
舎町民課窓口、三珠庁舎・六郷庁舎住民サー
ビス窓口に提出（ＦＡＸ、メールも可）。応募用
紙は町ＨＰよりダウンロード（窓口にも設置）

チェックポイント募集

午前８時 30 分受付開始
雨天決行・荒天中止

【会場】平塩源氏の館

６月 23日土参加者募集

『
写
メ
』
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

山
梨
県
歯
科
医
師
会

国土交通省からの重要なお知らせ
タカタ製エアバックのリコール未改修車は

　平成３０年５月から車検が通らなくなります
　検査システムで措置対象かどうか確認し、未改修の場合は早急
に販売店でリコール改修を実施して下さい。

「リコール情報検索アプリ」下記ＱＲコードからダウンロード

ＰＣ用ＵＲＬ：https://www.jaspa.or.jp/user/mycar/application/recallsearch.html
問国土交通省タカタ専用ダイヤル☎ 03-5539-0452

 http://www.mlit.go.jp/jidosha/carinf/rcl/recallinfo_000.html

　市川三郷町を想う人が集まる本会は、市川三郷町を知り、会員同士が互いに交流を深める中で活動
の輪を広げ、町の応援団となることで市川三郷町の魅力が高まることを願って、昨年 5 月に設立しま
した。
　現在、会員は、個人 125 人と 24 法人の合計 149 で、年齢も職業も様々な方々に入会いただいてい
ます。市川三郷町つながりの交流をしたい、町を盛り上げたいという方はどなたでも入会いただけます。

市川三郷町ゆかりの会「りんどう」会員募集中
― 会員募集（個人・法人会員）―

～ つながる いちかわみさと ～

問連携型県人会 市川三郷町ゆかりの会「りんどう」事務局（町政策推進課秘書係内）
☎ 055-272-6095 mail:seisaku@town.ichikawamisato.lg.jp

連携型県人会 

アップルストア
アイフォンは

こちらから→

グーグルプレイ
アンドロイドは

こちらから→

■活動
▽総会・懇親会７月 22 日㈰ 11 時 30 分～　場所・東京都内を予定
▽各種イベントへの参加（毎年開催のまつり等）
　ふるさとまつり（春・夏・秋・冬）、甘々娘収穫祭、　紙のまち活き生きまつりなどで
の交流
▽広報ＰＲ活動（町外在住者向け）　年数回、町広報紙などの町内情報を送付

■入会方法
　役場本庁舎、三珠支所、六郷支所の窓口に備え付けの入会申込書に必要事項を
記入し、年会費（個人千円、法人一万円）を添えて、政策推進課または各支所窓口
へお申し込み下さい。※町ホームページから入会申込書のダウンロードができます。
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】４月13日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　新シリーズ「マンガで学ぶマイナンバ
ー」に登場するマイナンバー制度のマス
コットキャラクターの名前は？の答えは
②マイナちゃんが正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

ぷんぷんママさん、はるさん、ママレー
ドさん、きーちゃんさん、ヒトちゃんさん

① クイズに答える
② ハンコを押す
③ 写真を撮る

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

　６月 23 日に開催される「Kyonan フ
ォトロゲイニング with 歌舞伎＆落語」
ではチェックポイントを回り何をして
得点を集める？

　バレンタインデーに合わせ大門碑林公園
で、２月 12 日～ 14 日までライトアップ＆
イルミネーションイベントを行いました。
14 日のバレンタインデー当日にはファイ
ヤーパフォーマンスチーム「和

か ず か

火」による
「音と光と炎の共演」（写真左）やプロジェ

クションマッピング、花火の打ち上げ（写
真上）などが行われ３日間で約 600 名もの
方が来場しました。

交通安全の想いを込めた手作り人形
交通安全母の会による交通安全呼びかけ

　町交通安全母の会（青柳
みゆき会長）では、町内の
保育所などに、手作りのマ
スコット人形を配り交通安
全を呼びかけました。この
マスコット人形はハンドタ
オルで作ったウサギ型をし
ており、全て会員の手作り
です。青柳会長は「この人
形をお守りだと思って常日
頃から交通安全に努めてほ
しい」と話していました。 ▲マスコットを受け取る園児（市川保育園）

　鰍沢警察署と町では、毎年、４月から
１年生となる町内保育所などの年長児を
対象に、交通安全教室を行っています。
　市川保育所と富士見保育所は合同で、
園舎から市川小学校まで、おまわりさん
から指導を受けながら歩きました。途中
の交差点では、信号が青になってから、
右左を確認し、手を上げて渡りました。

（写真左・表紙）

４月から１年生
右・左 良く見て渡ろう 手をあげて

年長児の交通安全教室

毛皮や角で野生獣を学ぶ
三珠中学校 県内に住む野生獣についての学習会

　三珠中学校では２月８日、鳥
獣保護管理捕獲コーディネー
ターを務める有泉 大さん（中
山地区）を講師に招き、県内の
自然や野生獣についての学習会
を開催しました。さまざまな動
物の特性や、自然と人間の共存
の大事さなどを学び、最後に実
際に毛皮や角に触れる体験を行
いました。

問町生涯学習課学術文化係 ☎ 055-272-6094

　明和２年（1765）に駿府の出張陣屋が市
川大門村に置かれました。寛政６年（1794）
には専任の代官が派遣されて本陣屋となり、
甲府、石和の陣屋とともに「三分代官」と称
するようになりました。陣屋では徴税、司法、

行政などの業務が行われましたが、明治維新までおよそ１００年にわ
たって市川の繁栄の中心となりました。
　陣屋跡は西八代郡役所、市川小学校などとして使用されてきました
が、現在は昭和３８年に寿会館建設のため移設された長屋門の御門
だけが残っています。

とりしん

市川本町駅

南線

中央通り

商工会

中央公園

クリーニング

市川陣屋跡市川陣屋跡

い
ち
か
わ
み
さ
と

第27編

市川陣屋跡
町指定有形文化財

昭和47年指定

災害時の応用知識学ぶ
町赤十字奉仕団災害エスノグラフィー研修会

　町赤十字奉仕団（有泉みさを委員長）
は、大同地区公民館にて県赤十字防災
セミナー指導員を招き、災害エスノグ
ラフィー研修会を行いました。この研
修は、災害現場に居合わせた方の記録
を読み、災害の追体験をするもので、
実際の体験記録から重要だと思った部
分や一番心に残った部分をグループご
とに発表し、将来に残すべき教訓や実
際の災害時に応用できる知識を学びま
した。

大門碑林公園
ライトアップ＆イルミネーション

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 58号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
で
は
、
平
成
29
年
度
手
話
奉
仕

員
養
成
講
習
会
を
富
士
川
町
社
協
と
共

催
で
行
い
、
15
名
に
修
了
証
を
交
付
し

ま
し
た
。

　

手
話
は
音
声
で
は
な
く
手
や
指
、
体

な
ど
の
動
き
や
顔
の
表
情
を
使
い
、
視

覚
的
に
表
現
す
る
言
語
で
す
。
聴
覚
障

が
い
者
の
情
報
保
障
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
受
講
生
は
手
話
の
基

礎
を
学
び
、
自
己
紹
介
や
簡
単
な
日
常

会
話
等
を
手
話
で
表
現
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
日
常
生
活
を
送

る
上
で
様
々
な
文
化
、
情
報
面
の
障
壁

が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
聴
覚
障
が
い
者

と
地
域
社
会
を
つ
な
ぐ
手
話
奉
仕
員
の

役
割
を
理
解
し
ま
し
た
。

　

修
了
者
は
、
町
内
の
手
話
サ
ー
ク
ル

「
神
明
」
に
参
加
し
た
り
、レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
学
習
会
を
受
講
す
る
な
ど
継
続
的
に

手
話
を
学
び
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
社
会
に
向
け
て▲ 手話奉仕員養成講習会の様子

善意ありがとうございます

■市川三郷町 社会を良くする会（会長・小林
節子）様より、福祉に役立てていただきたいと、
町社会福祉協議会に 60,000 円の寄付をいた
だきました。
■初老の記念として、卒業生から母校に備品
などの寄贈がありました。以下にご紹介します。
 ▷ 昭和６３年度大塚小学校卒業生（代表・石

川伸也）様より、ポータブルワイヤレス
アンプ１台、ワイヤレスマイク２本（総
額 15 万円相当）

 ▷ 昭和６３年度上野小学校卒業生（代表・土
屋隆二）様より、体育館ステージバック１
幕、児童用テント１張（総額 30万円相当）

 ▷ 第４５期初老記念行事実行委員会（会長・
北条 仁）様より、市川小学校にビデオカ
メラ１台、セーフティーマット１枚（総
額 23 万円相当）、市川中学校にヤマハ電
子ピアノ２台（総額 23 万円相当）

■餌
え と り

取智子様より、生前上野小学校教諭であっ
た父・故丹沢正彦様、母・故丹沢常様のご遺
志により、教育推進に役立てていただきたい
と、上野小学校にグランドピアノ１台（総額
200 万円相当）
の寄贈をいただ
きました。
　上野小学校に
て３月７日に贈
呈式を行い、餌
取様の記念演奏
後、児童からお
礼の言葉と花束
が贈られ、最後
に餌取様の伴奏
で児童全員で校
歌の合唱を行い
ました。（写真下）
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　予防接種　～

妊婦さんにやさしい環境を

～　母子健康手帳の発行　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】4/10 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 9 月、12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】4/25 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 3 月、6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診　全地区対象
【とき・場所】4/19 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 7 月～ 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、

同封のアンケート用紙・問診票

【と　　き】 4/10 ㈫、4/25 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援
係までご連絡下さい

毎年４月２日～４月８日は

町福祉支援課福祉係
☎ 055-272-1106

町いきいき健康課子育て支援係
☎ 0556-32-2114

峡南保健福祉事務所福祉課
☎ 0556-22-8145

地域の相談先

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

平成３０年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成３１年３月３１日まで
　　　　　※既に接種済みの方は対象外です
　　　　　※対象者には３月下旬に通知しています

平成 30 年度の対象者
６５歳 昭和２８年４月２日生 ～ 昭和２９年４月１日生

７０歳 昭和２３年４月２日生 ～ 昭和２４年４月１日生

７５歳 昭和１８年４月２日生 ～ 昭和１９年４月１日生

８０歳 昭和１３年４月２日生 ～ 昭和１４年４月１日生

８５歳 昭和　８年４月２日生 ～ 昭和　９年４月１日生

９０歳 昭和　３年４月２日生 ～ 昭和　４年４月１日生

９５歳 大正１２年４月２日生 ～ 大正１３年４月１日生

１００歳 大正　７年４月２日生 ～ 大正　８年４月１日生

発達障害啓発週間
関心を高め、共に理解し、

互いに尊重し共生する社会に

　発達障害の方は、気持ちをうまく伝えることや、人の言葉の
意図を理解することは苦手ですが、純粋で一生懸命な方 で々す。
�　この機会に、発達障害の方たちへの関心を高め、共に理解
し、障害の有無にかかわらず互いに尊重しながら共生する社会
を�目指していきたいと思います。発達障害へのご理解をお願
いします。

対象者 平成１８年４月２日～
平成１９年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 

平成３１年３月３１日まで
※ 対象者には 3 月に通知しています。現在中学 1

年生で未接種の方も 13 歳のお誕生日の前日ま
で公費負担で接種できます。

２種混合
対象者
平成２４年４月２日～
平成２５年４月１日生（年長児）

接種期間 

平成３１年３月３１日まで
※ 対象者には 3 月に通知しています。公費による

接種は小学校就学前1年間のみとなりますので、
ご注意下さい。

麻 し ん
風 し ん
（Ⅱ期）

助成対象者
▷�２０歳以上４４歳以下の妊娠を予
定、または希望している女性及
び男性

▷�妊婦の夫
　�（風しん罹患歴及びワクチンの接
種歴が不明の方も可能です）

接種医療機関�任意接種になりますので、町内医療
機関に事前に予約を取り接種して下さい。

助成額
麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円
風しんワクチン　　　　　　４，０００円

助成方法
　助成額は全て償還払いとなります。助成申請書
にご記入いただき、申請して下さい。申請書には
領収書（原本）を添付して下さい。

申請場所
福祉支援課《本庁舎》、住民サービス係《三珠支所》、
いきいき健康課《六郷庁舎》

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

成人用

麻しん・風しん混合
風しん

平成３０年度 

市川地区住民健康診断

【対象者】市川地区にお住まいの方
【日程】 ５月７日月 ～ ５月１５日火 
【受付時間】午前８時 ～ １１時
【場所】町役場本庁舎
※健診をお申し込みいただいた方には、4月中旬に健
診バックが送付されます。対象地区・時間割・持ち物
等は同封の案内をご確認下さい。

　4月は、進学や進級、就職など、新たなスター

トを切る人も多く、新しい環境で不安や緊張

を感じやすい時期です。そんな時に笑顔で話

しかけてもらえると緊張が解けコミュニケー

ションも取りやすくなりますね。

　「笑顔・笑い」には人間関係をよくする効果

がありますが、実は健康の秘訣も隠されてい

るのです。では、「笑い」にはどんな効果があ

るのでしょう？

免疫力をアップする？
　私たちの体は、常にがん細胞やウイルスな

ど病気のリスクにさらされています。その危

険から守ってくれているのが、ナチュラルキ

ラー細胞（NK 細胞）です。NK 細胞は笑うこ

とで脳に刺激が伝わり活発になるので、笑う

と免疫力がアップします。

血圧が下がる？
　私たちの体は、自律神経で活動をコント

ロールされています。起きていて活動すると

きは交感神経、睡眠や安静にしているときに

は副交感神経が主に働きます。

　自律神経は血圧との関係も深く、ストレス

や緊張状態が続くと血圧があがり、笑うこと

で副交感神経の働きがよくなると血圧が安定

しやすいといわれます。生活習慣を整えるだ

けでなく精神的な安定も大切です。

脳の働きがよくなる？
　笑うことで、血の流れがよくなり全身に酸

素を運ぶことで体の臓器の働きをよくします。

大笑いすれば、胸やお腹の筋肉も鍛えられ、

脳への刺激も加わり血の流れもよくなるので、

脳の働きがよくなります。

幸せになる？
　笑うと幸福感をもたらす脳内ホルモンが分

泌されます。また、このホルモンは鎮静作用

が強く痛みを和らげるといわれています。

まさに「笑う門には福きたる」です。

　環境やストレスで笑えなくなると健

康にも大きく影響が出てきます。１日

の始まりに、鏡の前で笑顔をチェッ

クしてから出かけてみましょう！きっと自分も

周りも楽しく健康になれますよ！！

（保健師・芦沢隆子）

笑って健康！
笑う門には福きたる！

　4　4
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