
　

労
働
保
険
料
と
一
般
拠
出
金
の
申
告
・

納
付
は
お
早
め
に
！

■
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
年
度
更

新
手
続
き
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日

の
間
に
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

法
定
申
告
・
納
付
期
限
内
に
申
告
・
納

付
を
済
ま
せ
て
下
さ
い
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
送
付
は
５
月
末
、

申
告
書
受
理
会
は
６
月
中
旬
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
申
告
書
受
理
会
の
日
程
な

ど
は
、申
告
書
に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
労
災
保
険
率

及
び
労
務
費
率
等
に
つ
い
て
改
定
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

■
雇
用
保
険
は
①
１
週
間
の
所
定
労
働
時

間
が
20
時
間
以
上
で
あ
り
、
②
31
日
以
上

の
雇
用
見
込
が
あ
る
場
合
に
は
適
用
さ
れ

ま
す
。
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
65
歳
以

上
の
方
も
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
労
働
局
保
険
徴
収

室
☎
０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
２
　
鰍

沢
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
３
１
８
１

　

放
送
大
学
で
は
次
の
と
お
り
10
月
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。
▽
15
歳
以
上
の
方
：
1
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修

生
と
し
て
入
学
で
き
ま
す
。
▽
18
歳
以
上

の
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
方
：
全
科

履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、卒
業
す
る
と
、

学
士（
教
養
）
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

【
出
願
期
間
】

第
１
回
６
月
15
日
㈮
～
８
月
31
日
㈮
ま
で

第
２
回
９
月
１
日
㈯
～
９
月
20
日
㈭
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
８
日
㈰
～
７
月
10
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
不
安
の
あ
る
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽

聴
力
測
定
▽
補
聴
器
相
談

【
申
込
方
法
】
事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

日
時
を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
７
月

４
日
㈬
午
後
３
時
ま
で
）
※
費
用
は
一
切

か
か
り
ま
せ
ん
。
完
全
個
別
予
約
制
で
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。
ろ
う
学
校
入
学
と
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
ろ

う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
３
（
２
２
）

６
４
１
９

　

国
や
県
、
市
な
ど
の
担
当
者
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
（
中
央
市
山
之
神

１
１
２
２
）

【
内
容
】
国
民
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、

年
金
、
道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、

市
の
担
当
者
が
お
応
え
す
る
ほ
か
、
弁
護

士
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

事
前
予
約
不
要
。お
気
軽
に
利
用
下
さ
い
。

【
参
加
機
関
】
甲
府
地
方
法
務
局
ほ
か
10

機
関
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
山
梨
行
政
評
価

事
務
所
☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業
務

（
高
齢
者
の
相
談
支
援
や
介
護
予
防
支
援
な
ど
）

【
勤
務
地
】
福
祉
支
援
課
（
本
庁
舎
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
（
応
相
談
）

【
応
募
条
件
】
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
、
保
健
師
ま
た
は
正
看

護
師
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
日
程

等
は
別
途
通
知
し
ま
す
）

【
提
出
書
類
・
方
法
】
▽
臨
時
職
員
等
候

補
者
登
録
申
込
書
（
登
録
申
込
書
は
福
祉

支
援
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
▽
資
格
免
許

証
の
写
し
を
町
福
祉
支
援
課
に
提
出

【
募
集
期
間
】
６
月
１
日
㈮
～
６
月
29
日

㈮（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
任
用
予
定
日
】
８
月
20
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
】
町
福
祉
支
援
課
包
括
支

援
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
５
，
３
０
０
円
～
４
０
，
７
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
８
日
㈮
～
６
月
21
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

人
事
院
で
は
次
の
と
お
り
「
平
成
30
年

度�

税
務
職
員
採
用
試
験
」
を
行
い
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
①
平
成
30
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
、
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
、
平
成

31
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
、
ま
た
は
中

等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

【
受
験
案
内
交
付
期
間
】
６
月
27
日
㈬
ま

で�

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
・

祝
日
は
除
く
）

※
受
験
案
内
は
、
人
事
院
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

【
申
込
書
受
付
期
間
】
受
付
は
原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

６
月
18
日
㈪
午
前
９
時
～
６
月
27
日
㈬

［
受
信
有
効
］

※
人
事
院
Ｈ
Ｐ
上
の
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

を
ご
利
用
下
さ
い
。

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

htm
l

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
９
月
２
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
10
月
10
日
㈬
～
10
月
19
日

㈮
の
期
間
、
指
定
す
る
日

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
総
務
課

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
講

習
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
26
日
㈭
、
27
日
㈮

１
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

２
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
日
間
受
講
に
よ
り
資
格
取
得
可

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２

階
会
議
室
［
☎
０
５
５
６
（
６
２
）

２
１
１
０
］

【
受
付
期
間
】
６
月
18
日
㈪
～
６
月
22
日

㈮��

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
峡
南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
予
防
課
、
各
消
防
署

【
申
込
方
法
】
申
込
書
、
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
単
身
、
脱
帽
、
正
面
上
半
身
で
背
景
の

無
い
写
真
）、
受
講
料
４
，
０
０
０
円
を

添
え
て
申
し
込
み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不

可
、
代
理
は
可
）

　

申
込
書
は
、
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

峡
南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
60
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
そ
の
他
】
▽
受
講
票
は
当
日
会
場
の
受

付
に
提
出
し
て
下
さ
い
▽
昼
食
は
各
自
で

用
意
し
、
筆
記
用
具
等
も
必
ず
持
参
し
て

下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

臨
時
看
護
職
募
集

町
福
祉
支
援
課

介護施設運転講習会
（福祉有償運送運転資格取得）

【日程】７月 26 日木・27 日金
午前９時～午後６時

【会場】富士川町「町民会館」
【応募締切】６月 18 日月
【要件】シルバー就業を希望する 60 歳以上の方

（事前登録必要）※定員 15 名
【問い合わせ・申し込み】
県シルバー人材センター連合会

☎ 055-228-8383

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

山
梨
労
働
局

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

夏
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　町では山梨県と合同で差押物件の公売を
行います。市川三郷町印沢地内の宅地１カ
所と高田地内の農地１カ所、上野地内の農
地 1カ所を予定しています。農地の入札時
には、買受適格証明書が必要となりますの
でご注意下さい。

公売日 平成30年７月10日㈫
詳しくは、町ホームページをご覧下さい。

問町税務課徴収係 ☎ 055-272-1104

最
低
工
賃
が改

正
さ
れ
ま
し
た

　
「
山
梨
県
婦
人
服
製
造
業
最
低
工
賃
」
が
５

月
４
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
婦
人
服
製

造
業
に
関
し
て
１
工
程
あ
た
り
１
～
３
円
の

引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
６（
２
２
）３
１
８
１
ま
で

特
設
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

合同不動産公売 

河川愛護モニター募集
　国土交通省では、河川を優しく見守ってくれる河川愛
護モニターを次のとおり募集します。

【活動内容】月１回の活動報告など
【担当河川】富士川、笛吹川
【活動内容】月１回の活動報告など
【応募資格】富士川、笛吹川付近、

概ね５キロ以内に住む 20 歳以上
【募集人員】若干名　【応募締切】６月 13 日水
【問い合わせ・申し込み】国土交通省甲府河川国道
事務所河川管理課河川愛護モニター担当

☎０５５（２５２）８８８８

平
成
30
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

鰍
沢
税
務
署
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】6月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　2018 年こどもの読書週間の標語は「は
じまるよ！○○のカーニバル」でしょ
う？の答えは②本が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

ののママさん、元気なばあばさん、ヒトち
ゃんさん、ＲＢーＡさん、ママレモンさん

① 神様

② あなた

③ どんどん

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　市川三郷町フォトコンテスト 2017
でグランプリに輝いた作品は「○○と
いっしょに」でしょう？

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　ジオパークとは、「地球・大地（ジオ）」
と「公園（パーク）」を組合わせた「地
球の公園」を意味する言葉で、その見
どころとなる場所をジオサイトとして保
護しています。
　西伊豆町内にはジオサイトがいくつ
かあり今回は堂ヶ島をご紹介します。

　堂ヶ島は伊豆半島が
海底火山だった時代の
名残として美しい地層断
面が観察できます。
　堂ヶ島からはジオサイ
トクルーズ（写真①②）

が出ており堂ヶ島の島々はもちろん、
天然記念物にもなっている天窓洞を、
伊豆半島認定ガイドの説明付きで、ご
覧いただけます。
　市川三郷町の皆さまも、今話題のジ
オパークに、足を運んでみてはいかが
でしょうか？

伊豆半島が世界ジオパークに認定されました

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

「笑顔の花の種」届く
　広報５月号のさんぽみちで紹介した８月に
閉園となる富士見保育所で、保護者が企画し
園庭でとれたアサガオの種を付け飛ばした風
船が千葉県市原市に届き、お便りをいただき
ましたので紹介します。

「笑顔の花の種」届きました！！
千葉県市原市の梨畑でみつけました。
我が家にも今年度より年中になる娘がおります。
娘と同年代の子の空からのお便りとても嬉し
かったです。保育所のお友達が毎日笑顔で過ごせますように♥♥♥
ありがとうございます♥   　　 Ｈ 30.4.7　綾子、しおり（４歳）

　企業によっては９日間の大型
連休になった今年のゴールデン
ウィーク。各地でたくさんのイベン
トが行われました。
　５月３日には市川小プールで金
魚すくい大会（写真①）、山保地区

公民館で金魚すくい（写真②）、新川でさかなのつかみ取り大会
（写真③）が行われました。
　天候にも恵まれ、元気よく魚を追いかける子どもや慎重に
金魚をすくう子どもなどゴールデンウィークの催しを楽しみま
した。

で・き・ご・と

ゴールデンウィーク

で・き・ご・と

①②

③

７番！第 1 ゲート…通過
ぼたんの花まつり

親善ゲートボール大会

　第１７回市川三郷町ぼたんの花まつり親善
ゲートボール大会が５月１日、三珠農村広場
で開催されました。この親善大会は、峡南
各町の主なイベントに併せ開催され交
流を深めています。
　今大会は、峡南５町から全１６チー
ムが出場し、日頃の練習の成果を競
いました。主な成績は次のとおりです。

優　勝　福 寿 会（身延町）
準優勝　五　　箇（早川町）
３　位　川　　浦（市川三郷町）
　　　　峰クラブ（市川三郷町）

安全・安心の町づくりを進めます
三帳集会所修繕事業

　築３５年が経過し、老朽
化が進んでいた三帳集会所
（下九一色地区）を、より快
適なコミュニティの場、指
定避難所としての機能を果
たせるよう修繕事業を行い
ました。
　なお、今回の修繕事業に
は、平成２９年度電源立地
地域対策交付金が充てられ
ました。 ▲修繕された三帳集会所

開館１５周年を祝う
つむぎの湯開館１５周年記念イベント

　今年度、開館１５周年を迎えるつむぎの湯では、
４月２２日に記念イベントを開催しました。
　イベントは、六郷太鼓「響」の演奏（写真）
でスタートし、やまなし大使「かがみもち ( 丸
一�仙三・仙花�夫婦 )」による夫婦太神楽やふぁ
んたじぃ大石さんによるマジックショー、森�進
伍さんによる森�進一さんのものまね・歌まねが
披露されました。そのほか、地域食材を使った
食のブースや農産物の直売なども行われ、来館者は、温泉とたくさんの催しを楽しみました。
　つむぎの湯では 15 周年を記念し、今後もより多くの方々にご来館いただき、快適な環境の中で温泉入浴を楽しみ、
くつろいでいただくため、平成３１年３月３１日までの間、一部料金の割引を行っています。

◀
し
お
り
ち
ゃ
ん
か
ら
の
お
便
り

■ジオサイトクルーズ

毎週土曜日12:00 〜運航

【料金】大人1,900 円 子ども1,100 円

 問堂ヶ島マリン株式会社 
 ☎ 0558-52-1966

①

②

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 60号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

福
祉
用
具
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す

　

社
協
で
は
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
及
び

終
末
期
の
方
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送

る
た
め
に
福
祉
用
具
の
貸
し
出
し
を
行
い
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
在
宅
生
活
の
維
持
や
家
族
の
介

護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用

下
さ
い
。

【
対
象
者
】

▽
町
内
在
住
の
高
齢
者
、
障
が
い
者
及
び

終
末
期
の
者
▽
介
護
保
険
給
付
（
福
祉
用
具

貸
与
）
対
象
外
の
軽
度
者
（
要
支
援
１
・
２
、

要
介
護
１
）
※
原
則
、
介
護
保
険
の
利
用
を

優
先
し
ま
す
▽
病
気
や
怪
我
等
で
療
養
中

の
者
▽
そ
の
他
会
長
が
必
要
と
認
め
た
者

【
貸
出
物
品
】
▽
車
い
す
▽
ベ
ッ
ド

　

申
請
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
社

協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
は
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
下
さ
い
。

【利用料】

物品名 ２週間以内 １カ月毎

車いす 150 円 300 円

ベッド 250 円 500 円

※�貸出期間は、原則２週間以内とし、
最長３カ月です。

※�自宅までの福祉用具の搬入、搬出を
希望される方は運搬料（１回２００
円）が必要になります。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

妊婦さんにやさしい環境を

～　乳児・幼児健診　～

　６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」で
す。皆さんは、歯や口の健康について考えた
ことがありますか？歯周病などのお口の状態
は、全身の健康に大きく関係しています。今
回は、歯や口のトラブルが全身に及ぼす影響
についてご紹介します。

①肥満やメタボリックシンドロームになりやすい

　歯が弱くなり食べ物をよく噛めなくなると
満腹感を得られる満腹中枢への刺激が減り、
食べ過ぎてしまい、肥満からメタボリックシ
ンドロームに進んでしまいます。
②脳卒中や狭心症、心筋梗塞を起こしやすい

　歯周病が起こると血管に歯周病菌が入りこ
む可能性が高まり、血管を狭めてしまうと言
われています。脳や心臓の血管が詰まりやす
くなり脳卒中や狭心症、心筋梗塞が起こる危
険が高くなります。

③低栄養状態になり感染症にかかりやすい

　歯周病が悪化して歯が抜けると食べられる
食品の数が減り、食事バランスが悪くなり必
要なエネルギーが摂れなくなります。そのた
め、免疫力が落ちて感染症にかかりやすくな
ります。

④認知症になりやすい

　歯が抜けても義歯を使用しないで放置する
と、噛む刺激が脳に伝わらなくなるため認知
機能が衰え、認知症になりやすくなります。

お口の健康は身体の健康
　全身の健康に大きく影響するお
口の健康を守るためには、毎日正
しい歯磨きが大切です。定期的に
歯科医院で正しく歯磨きができて
いるか健診を受け、歯磨きの状態のチェック
や歯石の除去などをすることで、お口の健康
を保つことができます。
　町では、今年度から歯周疾患検診を実施
します。年度末年齢が４０、５０、６０、７０
歳の方が対象で、県内の指定医療機関にて無
料で検診を受けることができます。検診期間
は、８月１日～１月３１日の予定です。対象の
方には受診票を郵送しますので、ご確認いた
だきこの機会にぜひ受診しましょう！！
　お口も身体も健康を維持し、健康寿命を延
ばしましょう！　　　　（保健師・熊谷さやか）

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】6/5 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 11 月、平成 30 年 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】6/27 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 5 月、8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診　全地区対象
【とき・場所】6/14 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 9月〜11月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、

同封のアンケート用紙

■□■３歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】6/7 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 2 月〜 5月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/5 ㈫、6/27 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

見直そう！お口の健康
      伸ばそう！健康寿命

～　予防接種　～

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成３１年３月３１日まで
　　　　　※既に接種済みの方は対象外です

　　　　　※対象者には３月下旬に通知しています

　　　　　※既に町の助成を受けて接種している方
　　　　　は定期接種の対象外となります（対象外
　　　　　の方については、通知していません）。

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

月　日 対象地区 時　間 場　所
６月27 日水　 高　田 13:30 ～ 15:30　 ＪＡ西八代高田ふれあい店

６月28 日木　
市　川

9:00 ～ 11:00　
 市川三郷町役場

本庁舎 13:30 ～ 15:30　

全地区 18:30 ～ 20:00　

６月29 日金　 市　川
9:00 ～ 11:00　  市川三郷町役場

本庁舎 13:30 ～ 15:30　
７月         ２日月　 大　同 13:30 ～ 15:00　 大同地区公民館
７月         ３日火　 山　保 14:00 ～ 15:00　 山保地区公民館

※ 

健
診
時
に
使
用
し
た
黄
色
の
封
筒

を
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い
。

　（
封
筒
に
あ
る
受
診
番
号
と
、

結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※ 

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※ 

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、

ど
の
会
場
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
夜
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
日
中
に
お
越
し
下
さ
い
。

※ 

６
月
20
日
ま
で
に
健
診
結
果
が
届

か
な
い
場
合
は
、
結
果
説
明
会
に

て
結
果
を
お
返
し
し
ま
す
の
で
お

越
し
下
さ
い
。

平成３０年度 市川地区住民健康診断結果説明会

～　パパママ教室　～

【時　間】6/17 ㈰　午前 10 時〜午後１時
（受付は午前９時 45 分〜）

【場　所】三珠健康管理センター

【内　容】妊婦体験、フリートーク など
【持ち物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制です。申し込み問い合わせは 6/13 ㈬までにいき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

対
象
者

平成３０年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

※対象者の生年月日詳細は、広報いちかわみさと
５月号 18 ページをご覧下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 6/1 ㈮　   ・お産の進み方と過ごし方
　　　　　　　　�・知って得する呼吸法
　　　　　　　　�・マタニティヨガ

■４回目 6/15 ㈮　 ・赤ちゃん用品の準備
　　　　　　　　�・沐浴の仕方と体の観察方法
　　　　　　　　�・産後のお母さんや

赤ちゃんとのふれあい

【時　間】午後１時 30 分〜４時（受付は１時15 分〜）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住いの妊婦さん
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、１回目に使用

したテキスト※動きやすい服装でお越し下さい

～　リリース教室　～

【と　き】6/15 ㈮
【時　間】午後１時 30 分〜４時（受付は午後１時〜）
【場　所】三珠健康管理センター

【内　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　象】出生５カ月までの児とその母親
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　離乳食教室　～

【日　　時】6/8 ㈮　午前 10 時〜午後１時
（受付は午前９時 30 分〜）

【場　　所】 三珠健康管理センター

【対　　象】 妊娠中の方、離乳食中のお子さまとご
　　　　　家族

【定　　員】 １５名

【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや容器（託児をされる方は
　　　　　子どもに必要な用品）
※ 予約制です。申し込み希望の方は、6/6 ㈬までにいき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。
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