
【開催日】

　�平成 30 年 10 月 21 日日
【活動内容】

　�コ ー ス 監 視、 選 手 受 付、
給 水、 選 手 誘 導、 救 護 補
助など

【活動時間】

　�午前７時～
午後３時頃まで（予定）

【対象年齢】

　�原則として 18 歳以上で心
身共に健康な方

【その他】

  ・�弁当（昼食）、飲み物、記念
Ｔシャツを用意します

  ・�事前に説明会にご出席いた
だきます（10 月上旬予定。後
日通知を送ります）。

  ・�主催者で団体傷害保険へ加
入します。

  ・�現地までの交通費及び宿泊
等の手配は各自でのご負担
になります。

【申込締切】

　�平成 30 年９月 21 日金必着
【問い合わせ・申込み先】

　申込書に必要事項を記入の
上、持参・郵送・FAX・E-mail
のいずれかの方法でお申し込
み下さい。（申込書は町 HP か
らもダウンロードできます）
〒 409-3601
市川三郷町市川大門 1790-3
市川三郷町役場
生涯学習課生涯スポーツ係
電話 055-272-6094
FAX 055-272-3813
E-mail
syogai@town.ichikawamisato.lg.jp

ボランティア
スタッフ募集

1021（日）1820
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　６回目を迎える市川三
郷四尾連稜線トレイルラ
ン の 参 加 者 及 び ボ ラ ン
ティアスタッフを募集し
ています。大会を一緒に
楽しく盛り上げましょう。

トレイルラン

参加者募集

ボランティア
募集

トレイルラン参加希望の方は
「スポーツエイド・ジャパン」

ＨＰからお申し込み下さい

トレラン ボランティア申込書

 氏
ふ り が な

名：

 住所：

 電話：
  （携帯）

 性別： 年齢：　　　歳
（例：看護師、トレイルランニング、登山歴など）

 専門知識等：

 Ｔシャツサイズ：  SS  ･  S  ･  M  ･  L  ･  LL
　※いずれかに○

キ  

リ  

ト  

リ

キ　リ　ト　リ

　

観
光
交
流
人
口
の
増
加
、
歌
舞
伎
と
落
語
、
歴
史
文
化
、
特
産
品
・
地
場
産
業
の

発
展
と
両
町
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
市
川
三
郷
町
・
富
士
川
町
と
大

学
が
連
携
し
、
６
月
23
日
に
「
ｋ
ｙ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
が
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
市
川
三
郷
町
の
「
文
化
と
武
道
の
館
」
を
ス
タ
ー
ト

し
、
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
57
チ
ー
ム
１
２
２
人
は
、
各
拠
点
の
観
光
や
グ
ル
メ
ス

ポ
ッ
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

フォトロゲイニングとは…
　主催者から配られる地図をもとに、
まずは作戦を立てます。スタートしたら
チェックポイントを回り、得点を集めま
す。チェックポイントに到達した記録と
して、配られる見本と同じ写真を撮影
します。制限時間内にフィニッシュ地
点に戻ったら、結果を提出します。
　観光名所や神社仏閣、店舗などが
チェックポイントに設定されることが多
く、本来のロゲイニングの戦略的な面
白さはそのままに、ファミリーや初心
者でも手軽に楽しむことができます。

ｋ
ｙ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ

フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ

１．地図をもらう

２．作戦会

議

スタート！！

３．拠点を目指す

４．写真を撮影

５．フィニッシュ

ＮＥＸＴ．．．

どの順番でど
こを回るか？

時間内にすべ
てを回るのは

厳しい

ので、得点を
見つつ効率良

く回る

ための作戦が
大事！！

見本の写
真

と同じ写
真を撮影

。商店

やグルメス
ポットでは

、買い物
・飲食する

ことでボー
ナスポイン

トが加算
される。

最後に公式時計の写真を撮ってフィ

ニッシュ。ゴールでは、町特産品でお

もてなし。

参
加
者
に
聞
く

「
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
の
魅
力

　

初
の
開
催
と
な
っ
た
「
ｋ
ｙ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ
フ
ォ

ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」。

　

県
内
外
か
ら
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
次
回
以
降
の
参
考
に
す
る
た
め
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

甘
々
娘
お
い
し
い
!!

・�

お
も
て
な
し
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
甘
々
娘

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
対
応
が

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
　
　
　 

（
東
京
都
・
30
代
男
性
）

買
い
物
で
の
ボ
ー
ナ
ス
得
点
が
嬉
し
い

・�

全
部
を
走
る
走
力
が
な
く
、
観
光
を
兼
ね
て
楽
し

む
た
め
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
コ
ー
ス
は
レ

シ
ー
ト
で
の
ボ
ー
ナ
ス
得
点
も
あ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
食
べ
物
・
飲
み
物
も
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
お

土
産
を
買
え
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。（
静
岡
県
・
40
代
女
性
）

初
心
者
に
も
優
し
い

・�

他
の
フ
ォ
ト
ロ
ゲ
と
比
べ
て
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
り

や
す
い
の
で
、
初
～
中
級
者
は
と
て
も
お
も
し
ろ

い
と
思
い
ま
す
。
上
級
者
の
方
に
は
物
足
り
な
い

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

（
静
岡
県
・
40
代
男
性
）

車
少
な
く
自
然
が
い
っ
ぱ
い

・�

車
も
少
な
く
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
走
り
や
す
か
っ

た
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
神
奈
川
県
・
30
代
女
性
）

次
回
へ
の
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
梅
雨
時
以
外
の
開
催
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。

・
参
加
費
の
支
払
い
方
法
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

・
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
が
全
体
の
端
に
あ
り
、
コ
ー

　
ス
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま

　
し
た
。

フ
ォ
ト
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
は

来
年
も
開
催
し
ま
す

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
!!

初開催 !!
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最優先はあなた自身の安全確保

シェイクアウト訓練
に参加しましょう

【訓練日時】９月２日日
午前11 時 40 分より約１分間

（総合防災訓練終了後）

【実施区域】市川三郷町全域
（それぞれの自宅、学校、職場で）

【実施内容】午前１１時４０分になりましたら、町の防災
行政無線放送とエリアメールにより周知しますので、す
みやかに次のような地震から身を守る安全行動をとって
下さい。（約１分間） 

【日頃からの備えと事前学習】

　地震の揺れから身を守るためには、シェイクアウトの
行動に加えて、日頃からの建物の耐震補強、家具の固
定等の対策も必要です。

【事前参加登録にご協力をお願いします】

　防災・減災の意識の向上を図るため、ご家庭や職場
などで事前に参加の意思表示をしていただきます。多
くの方の事前参加登録をお願いします。

【登録方法】

　インターネット・電話・FAX
で登録できます。
　８月上旬にチラシを各戸配
布しますのでご覧下さい。

【締め切り】

８月２４日金
問町防災課防災防犯係

☎ 055-272-1175

　地震はいつ、どこで起きるかわかりません。もし、緊
急地震速報が放送されたり地震が発生したら、まずは
自分の身の安全確保が最優先です。
　シェイクアウト訓練（安全行動訓練）は、その時にい
る場所で自分の身の安全を確保するための訓練です。

身のまわりの安全な場所へすぐ移動し
　　　　①まずひくく（姿勢を低く）
　　　　②あたまをまもり
　　　　③うごかない（揺れが収まるまでじっとする）

　

尊
い
命
と
財
産
が
一
瞬
に
し
て
奪

わ
れ
る
大
規
模
災
害
。
昨
今
、
全
国

各
地
で
地
震
や
豪
雨
に
よ
り
、
大
き

な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
う
し
た
自
然
災
害
に

備
え
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
発

生
を
想
定
し
た
、
町
総
合
防
災
訓
練

を
９
月
２
日
に
実
施
し
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練
を
機
会
に
、
訓
練

の
目
的
で
あ
る
防
災
・
減
災
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
防
災
・
減
災
の
基
本
は
、

自
ら
の
命
は
自
ら
守
る「
自
助
」で
す
。

自
分
を
守
る
こ
と
に
よ
り
、
家
族
や

友
人
・
隣
人
を
助
け
に
い
く
こ
と
が

で
き
る
た
め
、「
共
助
」
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
「
自
助
」
の
た
め
に
は
、
次
の
事
前

の
備
え
が
必
要
で
す
。

９
月
２
日
の

総
合
防
災
訓
練
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
！

問
町
防
災
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５（
２
７
２
）１
１
７
５

　

防
災
の
基
本
は
「
自
助
」
で
あ
る

こ
と
を
述
べ
ま
し
た
が
、
自
分
で
で

き
る
こ
と
に
は
、
限
界
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
周
り
に
は
子
ど
も
、
女
性
、

高
齢
者
な
ど
、
助
け
が
必
要
な
方
も

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
次
に
重
要
と
な
る
も
の

が
「
共
助
」
で
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
の
際
に
は
、
約

６
割
の
人
が
家
族
や
近
所
の
方
に
救

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
共
助
」
の
基
本
で
あ
る
地
域
の
防

災
力
は
、
自
主
防
災
組
織
や
地
区
で

行
う
防
災
訓
練
で
強
化
さ
れ
ま
す
の

で
、
進
ん
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

✓
家
具
の
転
倒
防
止
対
策

住
宅
の
耐
震
補
強

　
避
難
で
き
る
時
間
を
確
保

　
し
ま
し
ょ
う
。

✓
非
常
用
袋
の
用
意

　
あ
ま
り
重
く
な
ら
な
い
よ

　
う
に
、
中
身
は
必
要
最
小

　
限
に
留
め
て
下
さ
い
。

✓
非
常
食
や
飲
用
水
の
備
蓄

　
ま
ず
は
３
日
分
〈
水
は
１

　
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
〉、
家

　
や
倉
庫
な
ど
に
分
散
し
て

　
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

い

ち

か

わ

ふ

じ

み

ほ

い

く

し

ょ

開園します

問町保育課　市川三郷町高田 152-1
　☎ 055-240-4160

　市川富士見保育所の開園に伴い、これまで役場本庁舎1
階にあった「保育課」は、市川富士見保育所1階事務室へ
移動します。
　保育に関する申請などは市川富士見保育所での受付とな
ります。

保育課が本庁舎から移動します

市
川
富
士
見
保
育
所8月17日金 開園式

午前９時30分から

チャイルドセンター友優とおひさまクラブが合併

市川子育て支援センター「あいあい」

　開園に伴い「チャイルドセンター友優」（富士見保育所内）と「おひさまクラブ」
（市川大門児童館内）が合併し「市川子育て支援センターあいあい」となり、市
川富士見保育所２階へ移動します。

問市川子育て支援センターあいあい
（市川富士見保育所内）　☎ 055-272-4316

■開所日
毎週 月～金　午前９時～午後５時

（年末年始・祝日はお休み）
■対象者
０歳～就園前のお子さまとその保護者、妊婦さん

市川富士見保育所2階でスタート

市川大門児童館

市川本町駅

南線

中央通り

いちのり食料品店

修道館剣道場

商工会

三郡橋三郡橋

薬局・コンビニ

笛吹ライン笛吹ライン

県道甲府市川三郷線県道甲府市川三郷線

薬局・コンビニコンビニコンビニ

所在地

整体整体

国道 140国道 140市川富士見
　　 保育所
市川富士見
　　 保育所
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　新たに、内科医の有
ありいずみ

泉道
みちゆき

行先生による診察が、毎週木曜日の午前中に始ま
りました。有泉先生は、内科に加え耳鼻科の診療経験も豊富な先生なので、
花粉アレルギー等でお困りの際など一度受診してみてはいかがでしょうか。
　医師が増え、ますます便利になったまちの身近な診療所をぜひご活用下さい。
※診療所は国民健康保険でない方も受診できます。

ますます便利に！

有
ありいずみ

泉 道
み ち ゆ き

行 医師　　　　

扶養義務者の所得制限

扶
養
親
族

の
数

０
人

１
人

２
人

３
人

４
人

所
得
制
限

２
３
６
万
円

２
７
４
万
円

３
１
２
万
円

３
５
０
万
円

３
８
８
万
円

本庁舎と六郷庁舎では提出期間が異なります
のでご注意下さい。

■役場本庁舎２階 第１会議室
   ８月13 日㈪　AM9:00 ～ PM7:00
■��六郷庁舎いきいき健康課子育て支援係
   ８月１日㈬～31日㈮　AM8:30 ～ PM5:00

（8/13 及び土日祝日を除く）　

�  ８月２５日のみ土曜日も受付を行います。
※六郷庁舎のみ　　　　　AM9:00 ～ PM5:00

児童扶養手当現況届
ひとり親家庭医療費受給者証更新

の提出期間・提出先

　受給者証の有効期限は８月31日です。
　次の条件に当てはまる方は申請をして下さ
い。なお、現在ひとり親家庭医療費を受給
している方には、７月下旬に申請書を送付し
ました。

■対象者
ひとり親家庭の父または母、および児童

■�必要書類
①認定申請書 ②「ひとり親家庭医療費を受け
るにあたって」 ③申請する父母・子全員の健康
保険被保険者証の写し ④平成３０年１月２日以
降に本町に転入された方は前住所地発行の『平
成３０年度所得課税証明書』を添付して下さい。

■所得制限 申請者の前年分の所得税が非課
税で、かつ扶養義務者の前年の所得（平成２９

年１月から１２月の所得）が一番多い方の金額が、
右の表の所得制限内の方

※平成 22 年度の税制改正で廃止された年少扶
養控除などを含めて再計算した時、非課税にな

る場合も含まれます。

■提出期間・提出先は
下の表を参照して下さい。

ひとり親家庭医療費受給  対象者は申請を！

問町いきいき健康課子育て支援係
☎ 0556-32-2114

児童扶養手当を受給している方、
現況届の提出を！

　児童扶養手当は、父母の離婚などで父や母と生計が
異なる児童や、児童の父または母が重度の障害を持ち、
その児童を養育している母または父、父や母に代わってそ

の児童を養育している方に支給されます。

　この手当を受給している方は、必ず現況届を提出し
なければなりません。現況届を提出しないと、当該
年度の８月分以降の手当の支給を受けられなくなりま
す。また、提出をしないまま２年を経過すると、時効
により手当の支給を受ける権利がなくなります。現在
児童扶養手当を受給されている方には７月下旬に現況
届を送付しましたので８月中に提出して下さい。

■提出期間・提出先は右の表を参照して下さい。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ
の 

お
知
ら
せ

＜お申し込み方法＞
市川三郷病院に電話または窓口でお申し込み下さい。

電話：055-272-3000（担当：医事課）　FAX：055-272-0937
※電話受付時間：午前 9 時～午後 4 時 ( 土日祭日は除く)

午後５時～６時まで
峡南医療センター 市川三郷病院主催 ８月 21日火参加無料

「糖尿病と食事のお話し～その実際」

　町いきいき健康課と市川三郷病院の共催で、毎年３月に実
施してきた「糖尿病予防教室」ですが、教室の回数を増やして
欲しいとの要望もあり、糖尿病の病態や予防について気軽に学
べる教室を市川三郷病院で行います。関心のある方はどなた
でも参加できますので、お申込み下さい。

午後５時～６時まで８月 28 日火
「糖尿病と運動のお話し～その実際」

＜受付は両日とも午後 4 時 30 分～＞

講師　看護師 ( 糖尿病療養指導士 )
管理栄養士・理学療法士等

会場　市川三郷病院リハビリテーション室
※１２月４日火と１２月１１日火も同内容で開催予定

糖尿病予防教室

  『市川三郷町議会議員一般選挙』の投票日です

■告　　示　９月 18 日火
■投  票  日　９月 23 日日
■投票時間　午前７時 ～ 午後８時

※ただし、第５･11･12･20 投票所は午後７時まで

■�投票できる人　平成１２年９月２４日以前に生まれ

た方で、平成３０年６月１７日以前に本町の住民基

本台帳に記録され、引き続き住所を有している方

９月 23 日日は

※�転入・転出する方や、すでに転入・転出した方は投票ができ

ない場合があります。詳しくは選挙管理委員会へお問い合

わせ下さい。また転居により投票所入場券が届かない場合

はご連絡下さい。

※�入場券を紛失した場合でも、投票できます。投票所へ身分

がわかるものをご持参下さい。
【問い合わせ】市川三郷町選挙管理委員会

（町総務課庶務係内）☎ 055-272-1102

立候補予定者説明会　日時：９月５日水 午前 10 時　場所：役場本庁舎１階大会議室

市川三郷町営 まちの身近な診療所

■整形外科診療
　毎週土曜日 神平雅司先生

　診療時間【午前】午前９時～正午

　　※受付はいずれも午前８時 30 分から

国民健康保険診療所

問市川三郷町営
　　  国民健康保険診療所

　市川三郷町上野 2731-1
　☎ 055-272-7111

■内科診療（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午
　
前

山
田
外
記

山
田
俊
彦

正
木
久
嗣

有
泉
道
行

山
田
外
記

三
澤
明
彦

午
　
後

-

河
野
哲
夫

正
木
久
嗣

内
藤
い
づ
み

- -

　診療時間【午前】午前９時～正午
　　　　　　【午後】午後２時～５時
※ただし、水曜日の午前は１０時から

県 

道

至 甲府

至 市川大門

農 

道

芦 

川

役　場
三珠庁舎

三珠中

上
野
小

健康管理
センター

ナーシング
プラザ三珠

国保診療所

第７投票所の場所が変わります！

これまで　　　　　  これから
 町民体育館　　　  　八乙女自治公民館

県 

道

至 高田

至 三珠

役　場
本庁舎

市川高校

竹
田
屋

市川大門
町民会館跡地

市川大門
町民体育館跡地

八乙女自治公民館

ＪＡ西八代
市川支店至 

中
央
通
り

至 富士見

ＪＡ西八代
本店

笛
吹
川
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