
働
く
人

【
加
入
で
き
る
事
業
主
】
建
設
業
を
営
む
方

【
掛
金
】
日
額
３
１
０
円

【
特
徴
】▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
▽
経
営
事
項
審

査
の
加
点
評
価
対
象
▽
掛
金
の
一
部
は
国

が
助
成
▽
掛
金
は
事
業
主
負
担
で
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し

て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
の
対
象

▽
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

間
を
通
算
し
て
計
算

【
特
例
措
置
の
お
知
ら
せ
】
建
退
共
で
は
、

地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特
例

措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
退
共
山
梨
県
支
部

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
４
４
２
１

　

下
水
道
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
の
感
謝

と
、
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、９
月
の
「
下
水
道
の
日
」

の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
下
水
道
ま

つ
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
富

士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
て

「
第
33
回
下
水
道
ま
つ
り
」
を
行
い
ま
す
。

誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
下
水
道
の
こ
と
が

学
べ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
催
し
物
を
用

意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
場
下
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】
富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
富

士
吉
田
市
下
吉
田
東
４
丁
目
26
番
１
号
）

【
内
容
】
下
水
道
施
設
見
学
会
、
下
水
道

探
検
ツ
ア
ー
、
ミ
ニ
下
水
道
展
、
水
質
実

験
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
、
お
た

の
し
み
抽
選
会　

他

※
駐
車
場
あ
り
。
雨
天
時
、
一
部
の
催
し

物
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ

ー
☎
０
５
５
５
（
22
）
２
２
５
９

　「
う
ち
の
犬
は
、
言
う
こ
と
を
き
か
な

い
！
」「
も
っ
と
、
犬
の
気
持
ち
が
知
り

た
い
！
」
な
ど

　

犬
に
関
す
る
悩
み
を
解
決
し
た
い
方
、

も
っ
と
犬
と
の
関
係
を
深
め
た
い
方
、
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

飼
い
犬
と
も
っ
と
仲
良
く
な
る
た
め

に
、
し
つ
け
方
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
！

　

こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お
う
と
し
て
い
る
方

も
大
歓
迎
で
す
！

【
日
時
】
９
月
５
日
㈬
午
後
２
時
（
受
付

午
後
１
時
30
分
～
）

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館　

１

階
メ
デ
ィ
ア
ル
ー
ム
（
身
延
町
波
木
井

４
０
７
）

※
参
加
無
料
、
希
望
者
は
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

峡
南
保
健
所
衛
生
課

☎
０
５
５
６
（
22
）
８
１
５
１

動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
７
３
）
５
０
３
４

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
平
成
31

年
度
採
用
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

【
募
集
内
容
】
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）　

１
名

【
応
募
条
件
】
平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

50
歳
以
下
で
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
）
の
資
格
を
有
す
る
者

【
選
考
方
法
】
筆
記
試
験
（
作
文
）、
面
接

【
試
験
日
】
９
月
下
旬
予
定
（
後
日
通
知
）

【
募
集
期
間
】
９
月
７
日
㈮
ま
で
（
土
日

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
ま
で
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
資

格
証
（
写
し
）、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

証
（
写
し
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
（
市
川
三
郷
町
市
川
大
門

４
１
６
番
地
）
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，
７
０
０
円
～
６
０
，
１
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
８
月
10
日
㈮
～
８
月
23
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
９
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

第
14
回
み
さ
と
の
秋
ま
つ
り
『
み
さ
と

展
』
で
は
、
自
由
な
発
想
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

溢
れ
る
絵
画
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
・
大
き
さ
】
自
由
・
１
～
20
号

※
可
能
な
限
り
額
装
し
て
下
さ
い

【
展
示
場
所
】
大
門
碑
林
公
園
源
氏
の
館

【
日
程
】
10
月
７
日
㈰
～
14
日
㈰

【
応
募
期
限
】
９
月
21
日
㈮

【
搬
入
・
搬
出
】
▽
搬
入
10
月
６
日
㈯
▽

搬
出
10
月
14
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】
み
さ
と
の
会
ア
ー
ト

部
会
・
笠
井
☎
０
９
０
（
８
８
０
１
）

３
７
５
７
ま
で

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金

制
度
で
す
。

　

事
業
主
の
方
々
が
、
労
働
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ

ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

【
対
象
の
労
働
者
】
建
設
業
の
現
場
で

インフォメーション・お知らせ

↖

インフォメーション・お知らせ

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

介
護
支
援
専
門
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

峡南地域
新設高校に関する地域説明会

【日時】８月 23 日㈭
午後７時 30 分～９時

【場所】市川高校  龍
り ん ど う

膽文化創造館
（市川三郷町市川大門 1733-2）

平成３２年４月に増穂商高、市川高、峡南高の３校を再編整
備した新設高校が、現在の市川高敷地と隣接地に開校します。

問県教育庁　高校改革・特別支援教育課
☎ 055-223-1767

『
み
さ
と
展
』
作
品
募
集み

さ
と
の
会

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

建
退
共
山
梨
県
支
部

下
水
道
ま
つ
り
開
催

富
士
北
麓
浄
化
セ
ン
タ
ー

犬
の
飼
い
方
教
室

峡
南
保
健
所
・
動
物
愛
護
支
援
セ
ン
タ
ー

峡南地域の魅力
教えて下さい！

　県と峡南地域５町、民間団体で
つくる「峡南地域創生連携会議」
では、地域の魅力を再発見する
ため、町民の皆さまの「いいな！」
を募集しています。有名な観光地
ではなく、日常風景、人目につか
ないスポット、地域をよく知る人、
地域で伝えられていることなど、
生活の中で「いいな！」と思った「峡
南地域の情報」を教えて下さい。
お寄せいただいた情報は「峡南地
域の魅力」として、観光振興など
で活用させていただきます。

【web 回答方法】
「峡南いいな」と検索していた
だくか、下記ＱＲコードまたは、
下記ＵＲＬへアクセスして下さ
い。http://www.pref.yamanashi.jp/
kn-kenminc/kyonansigen.html
　　※ 7 月頭に各戸配布したアンケ
　　　ート用紙での回答も可能
　　　回答いただいた方の中から
　　　抽選で粗品をプレゼント
問峡南地域県民センター
☎ 0556-22-8165
FAX：0556-22-8135

恋

【募集人数】 20 代、30 代くらいの独身男女各 10 名程度
【参  加  費】男性 7,000 円  女性 4,500 円（当日受付にて）
【会　　場】 市川三郷町 みたまの湯

（市川三郷町大塚 2608 番地）
【持  ち  物】 特になし

　浴衣にて線香花火作りを楽しみます。共同作業を通じて素敵な出逢い
を探しませんか？ぜひご参加下さい。
　浴衣の着付けは当日行います。線香花火のお土産付き！

to 活手作り線香花火

【問い合わせ・申し込み】山梨恋活コミュニティ

☎ 090-4597-9915 Ｅメール：wincere2013@gmail.com

浴衣de

午後４時～９月８日土

鼻の日
   フェスタ 鼻の日記念無料相談会・講演会
　日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会では鼻の日にちなんで「鼻
の日無料相談会・無料講演会」を開催します。

【日時】８月５日㈰　午後１時開場※参加無料
【会場】岡島ローヤル会館８階『ゴールドルーム』
記念講演　午後１時 30 分～午後２時 30 分

『鼻の病気～花粉症から嗅覚障害まで～』
講師：山梨大学医学部 教授 増山 敬祐 氏

　講演会終了後耳鼻咽喉科専門医による耳鼻咽喉科の病
気（特に鼻の病気）に関する相談会を開催します。
問日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会事務局

☎ 055-273-9765
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】8月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　平成３２年開館予定の市川三郷町生涯
学習センターの愛称は？の答えは② i f
が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

暴れん坊娘のママさん、クロちゃんのマ
マさん、ユッキーさん、（笑）門来福さん、
くうちゃんさん

① どんどん
② はいはい
③ あいあい

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　市川富士見保育所２階で８月よりス
タートする市川子育て支援センターの
名称は？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

　登下校時の子どもの安全を守る
「六郷小中学校スクールガード」

は、７月１１日六郷町民会館にお
いてスクールガード総会を開催し
ました。「最近の子どもたちをめ
ぐる防犯上の問題について」の講
演や各地区における危険箇所等の
情報交換などが行われました。

地域の力で子どもを守る
六郷小中学校スクールガード総会

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　海水浴場クリスタルビーチに隣接する宇
久須キャンプ場は、海水浴とキャンプを一
緒に楽しむことができる伊豆半島で最大級
のキャンプ場です。
　海岸線に沿って 100 区画のキャンプサイ
トがあり、温水の出るシャワー（有料）やト
イレなど施設も充実しています。
　目の前は砂浜の海岸で、シーズン中には
臨時派出所が設置されているので安全に利
用でき、多くの家族連れや若者でにぎわい
ます。
　また、日没時間には水平線に沈む夕陽
を見ることができ、赤く染まる西伊豆の空

を眺めながら、ゆったりとした時間を感じ、
一味違ったキャンプができます。

宇久須キャンプ場 ～海水浴とキャンプを一緒に楽しめます～

■宇久須キャンプ場
【営業期間】９月 30 日まで

 問 ☎ 0558-55-0311

　保護司は保護司法に基
づき、法務大臣から委嘱
を受けた非常勤の国家公
務員です。活動は犯罪を
犯した人や非行に走った
人たちの立ち直り援助
や、犯罪や非行を予防す
るため、地域住民の相談
に応じ、助言・指導を行うなどの奉仕活動を行っています。「社会
を明るくする運動」の強調月間の７月、市川三郷町保護司会（村松
基孝代表）と西八代地区更生保護女性会（有泉志づ子会長）の皆さ
まが役場本庁舎を訪れ、この運動の推進、協力を訴えました。

ご存じですか？更生保護を支えているボランティア
「保護司」と「更生保護女性会」

男性介護者、夏バテ防止レシピ学ぶ
男性介護者のつどい

　町内在住者を介護して
いる男性を対象に、７月
13 日役場本庁舎大会議室
において、男性介護者の
つどいが開催されました。
　つどいでは、町内在住
の野菜ソムリエ 芦澤香苗
先生が「夏バテ防止の簡

単レシピ」を紹介し、試食をしながら交流を深めました。町福祉
支援課では、３カ月に１回介護者のつどいを行っています。

神輿が町を練り歩く
市川地区祇園祭

　お天道様の愛称で親しまれている
祇園祭が７月 14 日に市川地区で開
催され、メイン会場の中央通りは多
くの人で賑わいました。今年は本神
輿、子ども神輿（写真左）が中央通
りを練り歩き祭りを盛り上げました。
　また、とりしん駐車場では御陣屋
夏祭り実行委員会主催「七

な な よ づ き

夜 月の
奏
かなで

」が開催され、バンド演奏や園児の和太鼓演奏など祇園祭に彩り
を添える奏が披露されました。

第34回
ママさんバレーボール大会

６月２４日 三珠中学校体育館

　町ママさんバレーボール連
絡協議会主催のこの大会は旧
市川大門町時代から続く歴史
ある大会です。３パートに分
かれ対戦し交流を深めました。
各パートの優勝チーム
Ａパート 六郷クラブ
Ｂパート 玉穂南（招待チーム）
Ｃパート ＢｅｅＺ（招待チーム）

第13回
町民ゴルフ大会

６月２４日 富士川カントリークラブ

　新緑が美しい富士川カント
リークラブにおいて町民ゴル
フ大会が開催され、参加者の
皆さまは楽しみながら、時に
真剣にプレーしていました。
各部門の優勝者
グロスの部　　 遠藤 芳文
新ぺリアの部　 髙 橋   強
女性の部　　　 八木 敬子

大会結果　　（敬称略）

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 62号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
で
は
７
月
14
日
、
社
会
福
祉

大
会
を
開
催
し
、
第
一
部
で
は
社
協

へ
の
寄
付
者
（
３
名
・
２
団
体
）
に

対
し
て
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
金
は
、
地
域

福
祉
の
推
進
を
図
る
た
め
の
財
源
と

し
て
各
種
事
業
を
実
施
す
る
上
で
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
二
部
で
は
「
夢
を
育
て
、
自
立

を
促
す
子
育
て
」
を
テ
ー
マ
に
平
野

卓
研
チ
ー
ム
監
督
の
平
野
真
理
子
氏

に
よ
る
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

平
野
氏
は
世
界
で
活
躍
す
る
平
野

美
宇
選
手
の
母
で
あ
り
、
卓
球
を
通

じ
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
や
意
思
決

定
力
を
養
う
こ
と
の
重
要
性
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
は
「
褒
め
る
」
と
「
叱

る
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
子
ど
も

の
個
性
や
人
格
を
尊
重
す
る
関
わ
り

方
が
大
切
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
社
協
で
は
、
地
域
福
祉
活
動

計
画
に
基
づ
き
、
住
民
や
関
係
機
関

と
連
携
、
協
働
し
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
町
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
大
会
を

開
催
し
ま
し
た▲社会福祉大会の様子

　第７回関東少年少女空手道選手権大会が
７月１日、墨田区総合体育館で行われ、六郷
小５年生の雨宮ゆらさん（峡南空手道 柾友会）
が優勝しました。８月に行われる全国大会で
の活躍も期待されます。

▲大会当日の様子（右：雨宮ゆらさん）

関
東
大
会
優
勝

 

次
は
全
国
へ
！

いちかわみさとの少年少女
がんばれ

　第 15 回全国小学生学年別柔道大会県予
選会が６月 17 日、小瀬スポーツ公園武道館
で行われ、上野小５年生の丹沢真奈美さん
が女子 40kg 超級で優勝し、県代表として８
月に行われる全国大会に出場します。

▲優勝した丹沢真奈美さん

県
予
選
勝
ち
抜
き

全
国
へ
！

　第 38 回全日本バレーボール
小学生大会県大会が６月 24 日
昭 和 町 総合 体育館で行われ、
河西理玖さんと一瀬晴さん（共
に市川小）が所属する南部が優
勝しました。市川三郷町には、男女混合のチームしかないため、ス
パイクやレシーブのレベルが高い男子の部で力を試したいと、４月
に南部に移籍した２人はすでにチームの主力。８月に開催される全
国大会に県代表として出場します。

チームの主力として
 全国へ！

17 No.155 16No.155



貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

　普段から塩分に気を付けていますか？
　「血圧が低いから大丈夫！」「そんなに塩分
をとっていない！」と思っている方も、日常生
活で意外と塩分を摂取しています。今回は、
普段から減塩を心がける工夫を紹介します。

■減塩の工夫
✿麺類のスープ（汁）を残す
　スープまで全て飲むと、１食で１日分の塩分
目標量を摂取しかねません。スープを全て飲
み干さず、味見程度にしておきましょう。

✿漬物や塩辛などは控えめに
　「あと一切れ、あと一口」とつい食べ過ぎ
になりがち。１食分を小皿に取るなどの工夫
をしましょう。

✿酸味や香味野菜を利用しましょう
　酸味や食材の風味を利用すると、薄味でも
おいしく食べられます。素材の味を生かし、
味付けの工夫をしてみましょう。

✿食べ過ぎない
　どんなに薄味にしても、量をたくさん食べ
ると塩分のとり過ぎに繋がります。腹八分目
を心がけましょう。

■レシピ紹介
鶏肉と長ねぎの甘辛炒め（4 人分）
＜作り方＞
①鶏もも肉は食べや
すい大きさに切り、
塩・こしょうをふる。

②長ねぎは２cm 程
度の長さに切る。

③フライパンに油を
熱し、鶏もも肉の皮
目を下にして焼く。

④長ねぎを加え、中火で焼く。

⑤焼き色がついたら裏返してふたをし、２～３分
蒸し焼きにする。

⑥Ａを合わせ、⑤に加えて煮からめる。

＜１人分の栄養価＞エネルギー130kcal、たんぱく質

7.0g、脂質 8.7g、炭水化物 3.7g、食塩 0.5g

お肉、野菜の種類を変えアレンジしてみて下さい♪

（管理栄養士・渡邉直美）

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て
支援係までご連絡下さい

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】8/21 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 1 月、平成 30 年 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】8/1 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 7 月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■２歳児歯科健診　全地区対象
【とき・場所】8/28 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 7月～ 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、

普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】8/23 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年 7月～ 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■１歳６カ月児健診　全地区対象
【とき・場所】8/30 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年12 月

平成 29 年1月～ 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、

同封のアンケート用紙

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 8/1 ㈬、8/21 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

減塩生活始めませんか？

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

平成３０年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成３１年３月３１日まで
　　　　　※既に接種済みの方は対象外です
　　　　　※対象者には３月下旬に通知しています

平成３０年度の対象者
６５歳 昭和２８年４月２日生 ～ 昭和２９年４月１日生

７０歳 昭和２３年４月２日生 ～ 昭和２４年４月１日生

７５歳 昭和１８年４月２日生 ～ 昭和１９年４月１日生

８０歳 昭和１３年４月２日生 ～ 昭和１４年４月１日生

８５歳 昭和　８年４月２日生 ～ 昭和　９年４月１日生

９０歳 昭和　３年４月２日生 ～ 昭和　４年４月１日生

９５歳 大正１２年４月２日生 ～ 大正１３年４月１日生

１００歳 大正　７年４月２日生 ～ 大正　８年４月１日生

～　予防接種　～

子宮がん検診を
受けましょう！！

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢 �20 歳以上の女性
　　　（平成 31 年 3 月 31 日時点の年齢）

実施期間 �平成 30 年 8 月 1 日
～平成 31 年 1 月 31 日まで

自己負担 �1,500 円
          （子宮体部がん検診を受診の

場合は 2,200 円）
※子宮がん検診を申し込みされた方に
　は、7 月末までに受診票を送付してい
　ます。
※お申込みがまだの方も、今からお申
　込みできます。いきいき健康課まで
　ご連絡を！

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期に発
見できると治る可能性が高い病気です。早期発見のため
には検診を受けることが大切です。個人差はありますが、
検査の痛みはほとんどありません。定期的に子宮がん検
診を受けましょう！！

～　カンガルー（母親）学級　～

～　すくすく相談会　～

【時　間】午後１時 30 分～４時（受付は午後１時25 分～）

【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい。

１回目 8/24 ㈮　�母乳、育児ついて、
マタニティヨガ

２回目 8/31 ㈮   �妊婦中の過ごし方、
マタニティヨガ

【日　　時】8/3 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】乳幼児～高校生のお子さまとご家族
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、いきいき健

康課子育て支援係へご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが

強い、学力面の心配、登園・登校しぶりがある、

対人関係や集団生活に心配がある等…

子どもに関する悩みや対応の仕方等を
専門の心理士に相談してみませんか？ 相談は無料で秘密は厳守されますので

安心してご相談下さい

＜材料＞

鶏もも肉 160g

塩・こしょう 少々

長ねぎ 60g

油 大さじ1

Ａ

みりん 大さじ1

しょうゆ 大さじ1/2

砂糖 小さじ1/2

　町の管理栄養士は、離乳食教室や住民健
診、健康相談などに関わり、子どもから高齢
者までの栄養相談も行っています。
　六郷庁舎のいきいき健康課へお気軽にご
相談下さい。

　8　8

18No.15519 No.155


