
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
山
保
地
区
定
住

促
進
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】
２
棟
（
一
戸
建
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
家
賃
】
月
２
万
円
※
家
賃
は
段
階
的
に

引
き
上
げ
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
11
月
１
日
㈭
～
12
月
25
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）

【
申
し
込
み
資
格
】
町
外
在
住
者
で
、
入

居
時
に
お
い
て
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児

童
又
は
幼
児
が
同
居
人
と
し
て
あ
り
、
転

入
時
又
は
就
学
時
に
は
町
立
市
川
東
小
学

校
へ
通
学
し
卒
業
す
る
こ
と
な
ど
※
他
条

件
あ
り
。

※
詳
細
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

峡
南
保
健
所
で
は
、
未
就
業
看
護
職
の

再
就
職
を
支
援
す
る
た
め
の
就
職
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

子
育
て
や
介
護
な
ど
で
し
ば
ら
く
看
護

職
か
ら
離
れ
て
い
た
方
も
、
も
う
一
度
資

格
を
活
か
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
11
月
20
日
㈫

午
前
11
時
～
午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２

時
30
分
ま
で
）

【
会
場
】
道
の
駅
富
士
川
２
階 

水
防
対
策

室
（
富
士
川
町
青
柳
町
１
６
５
５
ー
３
）

【
内
容
】
病
院
や
福
祉
関
係
機
関
ご
と
に

就
業
に
向
け
た
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

（
託
児
コ
ー
ナ
ー
あ
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
１
５
５

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
で
は
、
就
職

を
希
望
す
る
女
性
を
対
象
と
し
て
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
14
日
㈬ 

午
前
９
時
15
分
～

11
時
50
時

【
場
所
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲
府

市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
内
容
】
職
業
訓
練
コ
ー
ス
紹
介
、
訓
練

現
場
の
見
学
、
も
の
づ
く
り
関
連
職
種
で

活
躍
し
て
い
る
女
性
か
ら
の
講
話
等

※
定
員
25
名
。
参
加
費
無
料
。
託
児
サ
ー

ビ
ス
付
き
（
セ
ン
タ
ー
内
託
児
室
無
料
）

【
問
い
合
わ
せ
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山

梨
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
３
０
６
６

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
府
・
塩
山
・
韮
崎
・

鰍
沢
で
は
合
同
で
、
介
護
の
仕
事
へ
就
職

希
望
の
方
を
対
象
に
就
職
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
当
日
は
介
護
関
係
事
業
所
が

25
社
程
度
参
加
予
定
で
す
。

　

参
加
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。、
面
接

を
希
望
す
る
方
は
、
必
要
部
数
の
履
歴
書

を
持
参
し
て
下
さ
い
。
そ
の
他
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
８
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
30
分
～
）

【
会
場
】
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
３
階

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

インフォメーション・お知らせ

　

労
働
保
険
と
は
、「
雇
用
保
険
」
と
「
労

災
保
険
」
の
総
称
で
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
法
人
・
個

人
を
問
わ
ず
、
原
則
と
し
て
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
入
手
続
き
が
お

済
で
な
い
事
業
所
は
、
早
急
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

雇
用
保
険
と
は
…
労
働
者
が
失
業
し
た
際

の
再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
の
給
付

労
災
保
険
と
は
…
労
働
者
が
業
務
上
で
負

傷
な
ど
し
た
際
の
、
労
働
者
を
保
護
す
る

た
め
の
給
付

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９ 

鰍
沢
労

働
基
準
監
督
署
☎
０
５
５
６
（
２
２
）

３
１
８
１

　

山
梨
県
の
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、
暮
ら
し
の
中
の
問
題

か
ら
事
業
の
様
々
な
悩
み
ま
で
、
幅
広
く

相
談
に
応
じ
ま
す
。
複
雑
な
問
題
に
は
複

数
の
専
門
家
が
合
同
で
対
応
し
ま
す
。
ま

た
、
資
格
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。
実
務

家
が
業
務
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
前
10

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

【
会
場
】
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
（
甲
府

市
青
沼
３
ー
５
ー
44
）

【
相
談
員
】
山
梨
県
司
法
書
士
会
、
山
梨

県
行
政
書
士
会
、
山
梨
県
社
会
保
険
労
務

士
会
、
山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
、
東

京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会
、
日
本
公
認

会
計
士
協
会
東
京
会
山
梨
県
会
、
山
梨
県

弁
護
士
会
、
日
本
弁
理
士
会
関
東
支
部
山

梨
委
員
会
、山
梨
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

山
梨
県
中
小
企
業
診
断
士
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】県
行
政
書
士
会
☎
０
５
５

（
２
３
７
）
２
６
０
１

　

相
続
登
記
が
不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
す
。
不
動
産

を
相
続
し
た
と
き
は
、
必
ず
相
続
登
記
の

手
続
き
を
！
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】県
司
法
書
士
会
☎
０
５
５

（
２
５
３
）
６
９
０
０
甲
府
地
方
法
務

局
鰍
沢
支
局
☎
０
５
５
６
（
２
２
）

０
１
４
８
※
予
約
制

インフォメーション・お知らせ

女
性
の
た
め
の
も
の
づ
く
り
仕
事
セ
ミ
ナ
ー

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨

　介護に関する悩みを話したい！他の介護者の話を聞いてみたい！専門職
の人に相談したい！と思っている方、お気軽にご参加下さい。参加無料です。

【日時】１１月２２日木　正午〜午後２時　【場所】つむぎの湯
【内容】昼食を食べながらの交流会、入浴（希望者はタオルを持参して下さい）

【対象】 町内在住者で、現在介護をしている方、今後、介護をする予定の方、
もしくは市川三郷町に在住の方を介護している方

※１１月１４日㈬までに電話か町福祉支援課窓口で直接お申込み下さい。

※先着４０名様限定　※参加費無料（昼食代、入浴代も無料です）

問町福祉支援課包括支援係（地域包括支援センター）☎ 055-272-1106

送迎・託老あり家族介護者のつどい 参加者募集

山
梨
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

１
時
間
８
１
０
円

（
平
成
30
年
10
月
３
日
発
効
）

詳
し
く
は
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
６（
２
２
）３
１
８
１
ま
で

峡
南
地
域
看
護
職
就
職
説
明
会

峡
南
保
健
所

山
保
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　虐待防止ネットワーク協議会では、虐待の早期発見、防止の啓発活動をしてい
ます。皆さんは虐待とはどういうものか、ご存知でしょうか？

暴力行為によって、身体に傷やあざ、痛みを与える行為のこと。身体的虐待

無理やりわいせつなことをしたり、させたりすること。性 的 虐 待

侮
ぶじょく

辱・拒絶するような言葉や態度で、精神的苦痛を与えること。心理的虐待

食事や水分を与えない、入浴をさせないなど、生活環境・身体的・精神的状態
を悪化させること。

放 棄・ 放 任
（ ネ グ レ ク ト ）

日常生活で必要な金銭を渡さなかったり、預貯金や年金などを本人の合意なしに使用したりすること。経済的虐待

セルフネグレクト

問虐待防止ネットワーク協議会（役場本庁舎福祉支援課内） ☎ 055-272-1106
 自己放任。生活維持に必要なことを行う意欲、能力を喪失し、健康や安全を自らそこなわせること。

虐待防止活動期間

１１月１日～
10 日まで

気付いてあげよう 心の悲鳴に 心の傷に

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
月
間
」

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

消費税軽減税率制度説明会
　事業者の方を対象とした消費税の軽減税率制度に関する説明会を開催し
ます。多くの事業者に関係のある制度です。ぜひお越し下さい。

【日時】11 月 12 日月午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
【場所】町役場本庁舎　１階大会議室
※ 11/14 身延町総合文化会館 11/27 富士川町民会館 でも開催

問鰍沢税務署　法人課税部門☎ 0556-22-3191

この制度は、平成 31年10月１日から消費税率の10％への引上げと同時に実施され、軽減
対象品目の取扱いがある消費税の課税事業者の方や、会議費や交際費として飲食料品等を
購入する事業者の方、消費税の免税事業者の方も、取扱商品の適用税率の確認や適用税
率ごとの区分経理など、制度の実施に向けた準備が必要となります。

三郡衛生組合
し尿処理場利用停止

11 月 15 日木～
11 月 25 日日

　防食補修工事を行うため下記
の期間で利用停止となります。

【問い合わせ】三郡衛生組合
☎０５５（２８４）０４３２

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会
＆
資
格
説
明
会

山
梨
県
十
士
会
協
議
会

介
護
就
職
デ
イ
開
催

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

障害者手帳をお持ちの皆さま

障害者手帳（身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳）に記載の内容（住所、氏名
など）が変わった、またはすでに変わって
いる場合、必ず「居住地変更届」の届出を
して下さい。
※届出によりマイナンバーとの情報連携が可能に
なり他の手続きが簡素化できる場合があります。

問町福祉支援課☎ 055-272-1106

住所・氏名などが変わったときは
「居住地変更届」を提出して下さい

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

県
司
法
書
士
会
・
甲
府
地
方
法
務
局

県下一斉滞納整理期間
　町と県では、税の公平性と税収確保のため、県下一
斉滞納整理強化期間を設定し、町税・県税の滞納者に
対し、町と県総合県税事務所による合同捜索やタイヤ
ロックなどを重点的に実施します。差し押さえた財産は、
Yahoo!JAPAN 官公庁オークションなどを利用して売却さ
れます。税金は納期限内に納付すべきものです。万が
一納期限を過ぎている場合は、至急納めて下さい。

問町税務課☎ 055-272-1104

問県税事務所滞納整理部☎ 055-261-9122

11月１日～
12月 28日まで

 南アルプス市・峡南５町合同イベント
 クリスマス恋活

　共同作業でケーキと料理をつくりながら素敵な出
会いを探せる恋活イベントを開催します！

【日　　時】11 月 25 日日　午後２時４５分から受付
【会　　場】南アルプス市市民活動センター
【募集内容】独身男女各 20 名程度
【参 加 費】男性 6,000 円、女性 2,000 円

( 町内在住者は男性 4,000 円、女性 1,000 円 )
【締 切 り】11 月 22 日木（多数の場合抽選）
【申し込み】山梨恋活コミュニティ☎ 090-4597-9915
　　　　　メール  wincere2013@gmail.com
　　　　　または町企画課企画係☎ 055-272-1103

恋活
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】11月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　１０月７日に大門碑林公園で開催され
るみさとの秋まつり。みさとの会のキャ
ラクターの名前は？の答えは①みさと丸
が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

（笑）門来福さん、愛しい愛娘さん、ばぁ
ばちゃんさん、にんどんぽん大好きさん、
すず虫さん

① 君（きみ）
② 本（ほん）
③ 秋（あき）

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　２０１８年読書週間標語「ホッと一息 
○○と一息」。○○は次のうちどれ？

「基本的な手話を覚えよう」は、お休みします。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　旧賀茂村時代、ガラスの主原料である「珪
け い せ き

石」の産地として知ら
れていた西伊豆町では、新生児の誕生記念として、「ガラス製の手
形製品」のプレゼントを行っています。
　10 月 10 日に作品を作るための手形とりが行われ、新生児 11 人
とお父さん、お母さんが参加しました。
　保護者とガラス作家の方が、おもちゃなどで赤ちゃんの気を引き
ながら協力して手形とりを行いました。
　手形とりの最中、赤ちゃんたちは、泣き出したり、不思議そうに
見ていたりと様々な表情を見せてくれました。お母さん、お父さん
たちは完成が待ち遠しい様子でした。
　この日取った手形で作られたガラス製品は、12 月上旬に贈られる
予定です。

誕生記念のガラスの手形とりが行われました

　町いきいき健康課では、町内の中
学生を対象に思春期体験学習を行っ
ております。この体験学習は、町に
お住いの乳児とお母さんとのふれあ
いを通し、いのちの大切さや思いや
りの心を育てることを目的に行って
おります。今年は、９月 27 日に市川
中生徒、10 月 10 日に市川南中生徒、10 月 18 日に三珠中生徒、10 月
25 日に六郷中生徒が乳児とのふれあいや妊婦体験を行いました。
　最初は緊張している様子だった生徒もふれあううちに自然と笑みが
もれ乳児のお母さんに質問するなど、親になることの意味や責任、い
のちの大切さなどを学びました。

いのちの大切さ学ぶ
中学生思春期体験学習

▲手形を取る様子
問西伊豆町まちづくり課

☎ 0558-52-1966

市川南中（９月１５日）

　９月、１０月、町内各所で運動会、学園祭が開催されました。
　学園祭の学芸の部では各学校、学年ごとにさまざまな題目の演
劇を行い、観客に笑顔や感動を与えていました。運動会は、台風
の影響により延期し、プログラムを組み替えて行う学校もあり、台
風一過の秋空の下、全力で走る姿、親子で楽しむ姿などさまざま
な表情が見られました。

大塚小（１０月２日）

文化・スポーツの秋　運動会・学園祭

声のかけ方・対応学ぶ
認知症高齢者「声かけ訓練」

　町では、認知症高齢者が
行方不明になったことを想
定した認知症高齢者「声か
け訓練」を行いました。
　認知症についての講習を
行い、その後、服装などを
手掛かりに行方不明者役を
捜索する声かけ訓練を行い
ました。徘徊者には、行方
不明になった際、警察や家
族に迅速に連絡することが
できる「おかえりマーク」
がつけられており、実際に
発見の連絡を行いました。

六郷小（１０月２日）

私の好きな町の１コマ
「だから、わたしはこのまちが好きです」

Photoコンテスト

　市川マップの会（一瀬 茂会長）による第９回「だ
から、わたしはこのまちが好きです」Photo コン
テストの表彰式が９月 22 日、旧二葉屋酒造で開
催されました。今回は市川高生徒を対象に写真
を募集し、町内の風景や自然などを撮影した 108
点の応募写真の中から大賞３点、入賞 13 点が選
ばれました。

▲受賞者には、賞状
と記念品の授与が行
われました。

▲徘徊者の「おかえりマーク」を確認し実際に
電話をかける様子

　大門碑林公園とひ
らしお源氏の館では
10 月７日に「みさと
の会」主催「みさと
の秋まつり」が行わ
れ、 屋 内 外 で 文 化、
芸術、親交の深まる交流の場となりました。
　ステージイベントは、高田保育園・市川南保育所による太鼓
演奏披露（表紙写真）や、市川高書道部のみなさんによる書道
の披露、市川中吹奏楽部などによる演奏披露などさまざまな催
しが行われました。このまつりは、町民自身で活気のある町を
作ろうと始まり、今回で 14 回目の開催となりました。

元気で楽しく活気のある町に
第１４回みさとの秋まつり

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 65号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
は
、
住
民
主
体
の
「
い
き
い

き
サ
ロ
ン
活
動
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
と
は
、
月
１
回
程
度
、

高
齢
者
等
が
近
く
の
公
民
館
等
に
集

ま
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
歌
や
体

操
な
ど
を
行
う
住
民
同
士
の
交
流
の

場
で
あ
り
、
毎
年
活
動
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

町
内
に
社
協
登
録
サ
ロ
ン
は
22
カ

所
あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
の
大
半
は

女
性
で
す
。
地
域
に
男
性
も
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
が
必
要
と
い
う
住
民

の
声
を
契
機
に
男
の
サ
ロ
ン
「
三
水

会
」
が
10
月
17
日
に
開
設
さ
れ
ま
し

た
。
男
性
の
集
い
や
す
さ
を
考
慮
し
、

ま
ず
は
囲
碁
や
将
棋
を
楽
し
む
場
を

軸
と
し
て
、
今
後
は
皆
で
お
茶
会
や

健
康
に
関
す
る
講
習
会
等
を
開
催
し
、

活
動
内
容
の
多
様
化
を
図
り
ま
す
。

　

男
性
限
定
の
サ
ロ
ン
で
は
な
く
、

内
容
等
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
毎
月
第
３
水
曜
日午後

１
時
か
ら

【
場
所
】
優
美
堂
「
ゆ
う
カ
フ
ェ
」

【
会
費
】
１
０
０
円

男
の
サ
ロ
ン

「
三さ

ん
す
い
か
い

水
会
」
ス
タ
ー
ト▲活動の様子

善意ありがとうございます

山梨県体育功労者

受賞おめでとうございます

依田　雅己  氏　（高田）
　町体育協会会長、市川支部長などを歴
任し、生涯スポーツの振興に貢献したほ
か、ペタンク指導者として競技の普及・
発展に尽力したことが評価されました。

■酒井はつ子様（黒沢）・佐野由紀様（甲
府市）より、はつ子様の夫・故 清様の水
墨画「甲斐駒 冬を迎える」を、市川小学校
の教育に役立てていただきたいと寄贈して
いただきました。作品は、市川小学校に展
示しています。

４種目で優勝  第７１回山梨県体育祭り

　小瀬スポーツ公園を主会場に開催された第 71 回山梨県体育
祭り。本町からは 24 種目への出場があり、クレー射撃（乙黒
正仁監督）、空手道（金澤実監督）、バウンドテニス（一瀬邦枝
監督）、グラウンドゴルフ男子（一瀬貞一監督）の４種目が熱
戦を制し優勝し、総合順位は町村の部第３位と健闘しました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

　適量であれば「百
ひゃくやく

薬の長
ちょう

」とも言われるお

酒ですが、過度な飲酒は身体や心に様々な

問題を生じます。習慣的に多量の飲酒を続け

ると、気付かないうちに「アルコール依存症」

になってしまう可能性があります。

心当たりはありますか？
✓ 飲酒量を減らさなければならないと感じた
　ことはありますか。
✓ まわりの人にあなたの飲酒を非難されて気
　にさわったことはありますか。
✓ 自分の飲酒について悪いとか申し訳ないと
　感じたことはありますか。
✓ 精神を落ち着かせたり、二日酔いを治すた
　めに「迎え酒」をしたことがありますか。

　２項目以上あてはまれば、アルコールに関

して何らかの問題を抱えています。あくまで

もスクリーニングテスト※ であり、アルコール

依存症と診断をするものではありません。
※スクリーニングテスト：通常、特定集団から、特定

の疾病を有する確率の高い人を選別する方法 参考：

厚生労働省ホームページ

大きな影響が出る前に
　「本人の心が弱いから」アルコール依存症に

なったのだと思われがちですが「自分の意志

ではやめられない」のが特徴で、意志の強さ

や性格とは関係ありません。

　また「否認の病気」とも言われ、自ら問題

を認めることは難しく、本人が病気と認識す

ることは困難です。アルコール依存症は、大

切な家族や仕事などより「飲酒優先」となる

ため、社会生活や家族関係に大きな影響が

出てきます。

　アルコールに関する問題はご自身やご家族

だけで解決することは困難

です。

　適切に対応をすることで、

少しずつ回復に向かってい

く方もいます。１人で抱え込

まず、まずはご相談下さい。

☎町福祉支援課 055-272-1106
（保健師・中山裕子）

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

共通事項…………………………………………
【受付時間】午後１時〜１時 30 分

【場　　所】三珠健康管理センター

……………………………………………………
■□■４カ月児・７カ月児健診 ⇒ 11/6 ㈫ 

【対　　象】平成 30 年 4 月、平成 30 年 7 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診 ⇒ 11/21 ㈬ 

【対　　象】平成 29 年 10 月、平成 30 年 1 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■３歳児健診（全地区対象） ⇒ 11/8 ㈭ 

【対　　象】平成 27 年 6 月〜10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

■□■２歳児歯科健診（全地区対象） ⇒ 11/15 ㈭ 

【対　　象】平成 28 年 9 月〜 11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■５歳児健診（全地区対象） ⇒ 11/29 ㈭ 

【対　　象】平成 25 年 12 月、平成 26 年 1 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

困ってませんか？

乳がん検診を
受けましょう！！

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

　乳がんは女性に一番多いがんで、４０～５０
代をピークに発症する人が増えています。早期
発見により治る可能性の高い病気ですので早め
に検診を受けましょう！！
※住民健診（対象：年度末年齢３０歳以上）または施設健
　診（無料クーポン対象のみ）で受診できます。未受診の
　方は１２/２㈰の追加住民健診をご利用下さい。

※４０歳（昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれ）の
　方は無料クーポン（有効期限：平成３１年３月３１日まで）
　配布対象です。

アルコール

～　離乳食教室　～

【と　　き】 11/16 ㈮ 午前 10 時〜午後 1 時
（受付は午前９時 30 分〜）

【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習
【持 ち 物】 母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　 児のスプーンや食器

（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※ 予約制（定員１５名）です。申し込み希望の方は 11/13 ㈫

までに、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 11/6 ㈫、11/21 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

【日　　程】  12 月２日日　対象地区は、町内全域
【受付時間】午前８時 30分～10時30分
【場　　所】三珠健康管理センター
【持  ち  物】 「健康診断のご案内」封筒一式

　　　　　　保険証 ほか
※�町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診を受け
られる方は「特定健康診査受診券」を必ずお持ち下さい。
※�町国保以外の医療保険に加入している方（本人）は特定
健診は受けられません。（がん検診のみ受診可能）
※�封筒に書かれている持ち物チェックリストをご覧下さい。
※�65歳以上の結核検診も上記の日程で行います。結核検
診受診票を忘れずにお持ち下さい。

申込みがまだの方も今から申し込めます

追加住民健康診断

平成 30年度 三珠地区住民健康診断結果説明会 ※ 

健
診
時
に
使
用
し
た
封
筒
を
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い
。

　（
封
筒
に
あ
る
受
診
番
号
と
、
結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※ 

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※ 

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど
の
会
場
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
日
中
に
お
越
し
下
さ
い
。
家
族
の
代
理
も
可
能

～　予防接種　～

65 歳以上の方

対象者  接種日において65歳

以上で接種を希望さ

れる方

接種期間 

１０月１日～平成３１年１月３１日

公費負担  １人１回のみ、３，０００円の助成

（差額は自己負担となります）

※対象の方には、９月末に通知および予診票を送付しています。
※接種をされる際、希望する医療機関に電話予約をして下さい。
※町内医療機関（詳細：広報10月号18ページ）、及び昨年予
　防接種を受けた医療機関以外で接種を希望される方は、い
　きいき健康課までご連絡下さい。

高齢者
インフルエンザ
予防接種

60 ～ 64 歳までの特例対象者

対  象  者  ６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
障害を有する方（身体障害者手帳１級に該当）

接種期間 １０月１日～平成３１年１月３１日

公費負担 １人１回のみ、３，０００円の助成
（差額は自己負担となります）

医療機関 主治医及び町内医療機関他

申請方法  接種希望の対象者は期日までにいきいき
健康課までご連絡下さい。

※該当しない場合もあります。事前に必ずお問い合わせ下さい。

申請期日  １２月２１日金まで
申請時の持ち物 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑

月　日 対象地区 時　間 場　所

11月      28  日水
上ノ原・北区・南区    9:30 ～ 11:00

大塚交流センター
道林・大塚桃林橋・下河原 13:30 ～ 14:30   

11月      29  日木
町屋 13:30 ～ 15:00

三珠健康管理センター
三珠全域 （昼間に来られない方） 18:30 ～ 20:00

11月      30  日金

上野本村    9:30 ～ 10:10

三珠健康管理センター
川浦 10:20 ～ 11:00

下九一色・三珠地区以外の方 13:30 ～ 13:50

矢作・上野桃林橋 14:00 ～ 14:30
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