
　

人
事
院
で
は
２
０
１
９
年
度
（
平
成
31

年
度
）
に
次
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

■
総
合
職
試
験

（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度
試
験
）

【
受
付
期
間
】３
月
29
日
㈮
～
４
月
８
日
㈪

【
第
一
次
試
験
日
】
４
月
28
日
㈰

■
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

【
受
付
期
間
】
４
月
５
日
㈮
～
17
日
㈬

【
第
一
次
試
験
日
】
６
月
16
日
㈰

■
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
、社
会
人
試
験
〔
係
員
級
〕）

【
受
付
期
間
】
６
月
17
日
㈪
～
26
日
㈬

【
第
一
次
試
験
日
】
９
月
１
日
㈰

【
注
意
事
項
】
試
験
の
申
し
込
み
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
行
っ
て
下
さ
い
。

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

【
問
い
合
わ
せ
】
人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
（
７
４
０
）
２
０
０
６
～
８

　

富
士
山
五
合
目
周
辺
で
、
自
然
解
説
や

自
然
保
護
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
自
然
解

説
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
20
名
程
度

【
勤
務
期
間
】
５
月
1
日
か
ら
10
月
31
日

ま
で
（
事
務
局
の
要
請
に
応
じ
て
勤
務
し

て
い
だ
た
き
ま
す
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で

【
賃
金
】
日
給
７
，
４
５
０
円

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
書
類
を
添
付
の
う
え
、
郵
便
又
は

持
参
に
て
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
３
月
８
日
㈮
ま
で
（
当
日

消
印
有
効
）

詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
富
士
山
五

合
目
周
辺
公
園
利
用
協
議
会
（
富
士
吉

田
市
外
二
ヶ
村
恩
賜
県
有
財
産
保
護
組
合

内
）
☎
０
５
５
５
（
２
２
）
３
３
５
５

http://w
w

w
.onshirin.jp/

　

町
の
た
ば
こ
小
売
店
・
販
売
機
で
た
ば

こ
を
買
っ
て
い
た
だ
く
と
、町
の
税
金
と
な

り
、
そ
の
税
金
は
、町
の
皆
さ
ん
の
た
め
に

使
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
ば
こ
を

買
う
な
ら
町
内
で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

■
町
た
ば
こ
税
と
は

　

た
ば
こ
の
消
費
に
対
し
て
か
か
る
税
金

で
す
。
た
ば
こ
小
売
店
に
対
し
、
製
造
業

者
や
卸
売
販
売
業
者
な
ど
が
、
売
り
渡
し

た
本
数
を
町
に
申
告
し
、
そ
れ
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
税
源
と
し
て
の
地
域
的

偏
在
が
少
な
く
、
景
気
の
影
響
を
あ
ま
り

受
け
な
い
た
め
、
町
の
安
定
し
た
税
収
確

保
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

※
喫
煙
者
の
方
は
引
き
続
き
ル
ー
ル
を

守
り
「
健
康
」
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、

喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
に
ご
協
力
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
問
町
商
工
観
光
課
商
工

係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

インフォメーション・お知らせ

  受付期間

３月８日金まで

臨時職員等登録者追加募集

【
勤
務
地
】
町
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者

【
勤
務
地
】
市
川
富
士
見
保
育
所

【
職
務
内
容
】
給
食
・
お
や
つ
の

献
立
作
成
、
調
理
作
業
等

【
応
募
条
件
】
栄
養
士
有
資
格
者

【
勤
務
地
】
管
内
小
中
学
校

【
勤
務
時
間
】
学
校
用
務
員
服
務

規
定
に
よ
る

【
職
務
内
容
】
学
校
用
務
員
業
務

【
応
募
条
件
】
不
問

【
職
務
内
容
】
公
民
館
施
設
の
管

理
・
運
営
等

【
応
募
条
件
】
不
問

【
勤
務
地
】
市
川
大
門
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
（
早
番
あ
り
）

【
職
務
内
容
】
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
業
務

【
応
募
条
件
】
不
問

【
職
務
内
容
】
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

業
務(

高
齢
者
の
相
談
支
援
や
介

護
予
防
支
援
な
ど)

【
応
募
条
件
】
居
宅
介
護
支
援
専
門

員
の
資
格
を
持
つ
保
健
師
・
看
護
師

【
職
務
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
巡
視
・
整
理
、
不
法
投

棄
の
監
視
・
防
止
等

【
応
募
条
件
】
不
問

【
勤
務
地
】
つ
む
ぎ
の
湯

【
勤
務
時
間
】
週
４
日
勤
務
（
１

日
10
時
間
勤
務
：
午
前
８
時
～
午

後
８
時
）

【
応
募
条
件
】
不
問

【
勤
務
地
】
町
内
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ

【
勤
務
時
間
】
▽
平
日
（
午
後
１

時
～
６
時
ま
た
は
午
後
３
時
～
６

時
）

▽
小
学
校
長
期
休
み
期
間
中
（
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

【
応
募
条
件
】
不
問
（
子
育
て
に

か
か
る
知
識
・
経
験
を
も
ち
、
関

心
の
あ
る
方
）

　町では、平成 31年度に臨時職員などで仕事を希望する方の
登録を行っています。追加募集を行いますので、登録を希望す
る方は、下記によりお申し込み下さい。
　なお、この登録制度は採用を約束したものではありませんの
でご了承下さい。
　また、状況に応じ再募集をする場合があります。

栄
養
士

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

保
育
士

問町総務課庶務係 ☎ 055-272-1102

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

公
民
館
主
事

●
受
付
期
間

　

平
成
31
年
３
月
８
日
㈮
ま
で

●
申
込
方
法

　

本
町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
写
真
を
貼
付
の
う
え
、

役
場
総
務
課
庶
務
係
ま
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
（
郵
送
可
、
締
切
日

必
着
）。
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
い
た
し
ま
せ
ん
。
指
定
の
履
歴

書
は
町
総
務
課
で
お
渡
し
し
て
お

り
ま
す
が
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
登
録
有
効
期
限

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

２
０
２
０
年
３
月
31
日
の
間

●
採
用
方
法

　

登
録
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
各
所

属
に
お
い
て
審
査
（
書
類
審
査
、

面
接
）
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

●
申
込
対
象

　

昭
和
29
年
４
月
２
日
～
平
成
13

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
者

●
勤
務
条
件

【
任
用
期
間
】

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
32
年
３
月
31
日
の
間

（
期
間
は
６
カ
月
の
範
囲
内
）

＊�

最
長
６
カ
月
の
期
間
を
延
長
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

原
則
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

週
５
日
以
内
の
勤
務

　

原
則
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

＊�

職
種
に
よ
り
勤
務
日
・
勤
務
時
間

が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
賃
金
等
待
遇
】

　

町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
等
を

適
用

就職などで登録を
取り消したい場合は

速やかに
連絡して下さい。

学
校
用
務
員

調
理
員

業
務
員

つ
む
ぎ
の
湯
受
付
兼
事
務

国
家
公
務
員
募
集人

事
院
関
東
事
務
局

耳の日フェスタ

  耳の日記念講演会
　日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会では耳
の日にちなんで「耳の日記念講演会」を開催
します。

【日時】３月３日㈰　午後１時開場
【会場】岡島ローヤル会館

８階「ゴールドルーム」（甲府市）
■講演　午後１時３０分～午後２時３０分
                  難聴と認知症 ー認知症予防のための難聴治療ー
■相談会　午後２時３０分～午後３時

問日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会
事務局☎ 055-273-9765

富
士
山
五
合
目
自
然
解
説
員
募
集

富
士
山
五
合
目
周
辺
公
園
利
用
協
議
会

「にっぽん縦断こころ旅」お手紙募集
　NHK-BS プレミアムで放送予定の「にっぽん縦断 
こころ旅」 は、９年目を迎え４月 2 日から「2019
春の旅」がスタートします。今回は、奈良県をスター
トし、三重、愛知、静岡、長野と北上し、山梨、
埼玉、群馬、新潟、山形、秋田、北海道を目指
す 13 週間の旅です。皆さんからのお手紙で旅の
ルートを決定するため、町内の「忘れられない風
景」にまつわる手紙を募集しています。採用され
れば火野正平さんが市川三郷町を訪れます。

【山梨県の放送予定】５月 13 日㈪〜 17 日㈮
【応募期限】４月１日㈪必着
【応募内容】

住所、氏名、電話番号、性別、年齢、
「思い出の場所、風景にまつわるエピソード」
【応募方法】
番組 HP：http://nhk.jp/kokorotabi
FAX：03-3465-1327
郵送：〒150-8001 NHK「こころ旅」係

問 NHK ふれあいセンター
☎ 0570-066-066

新清水 JCT～富沢 IC
下部温泉早川IC～六郷 IC

３月10日日16時30分

中部横断自動車道

開通 !!

た
ば
こ
を
買
う
な
ら
町
内
で
！

町
商
工
観
光
課

14No.16215 No.162
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】３月14日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　成人式で町長から新成人へ向けて贈ら
れた言葉は？の答えは①正しくが正解で
した。おめでとうございます。次の方が
当選されました。記念品をお贈りします。

レイチェルさん、ママっ子な娘さん、トク
トクさん、マーちゃんさん、ばあばさん

① くらし
② げんき
③ おこし

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　秋山茂仁さんを町初の隊員として委
嘱したのは「地域○○○協力隊」？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　節分の日、一般には「鬼は外、福は内」と言いながら福豆をまいたり、年の数の豆を食べた
りするものですが、西伊豆町田子地区の節分は一味違います。
　２月３日の夕方になると、子どもたちが「豆まきましたか～？」という掛け声とともに、各家
庭を訪問し、お菓子をもらいます。お
菓子投げも行われ子どもたちの持参し
た大きな袋はお菓子でいっぱいになり
ます。
　まるでハロウィンのようなこの行事
は、かつて田子地区が鰹の町として栄
えたことから、お菓子に集まる子ども
たちを魚の群れに見立て、豊漁を祈願
したのが始まりとされています。

豆まきましたか～？ 西伊豆町田子地区節分行事

問西伊豆町まちづくり課
☎ 0558-52-1966

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　甲府盆地に春を告げるお祭りとして親しまれている上野地区の表門
神社一之酉祭典が２月３日に開催されました。祭典は千年余りの歴史
を誇り、境内の神楽殿では表門神社神楽保存会によって神話を題材と
した岩戸神楽「太々神楽十四座」を奉納しました。表門神社神楽が『神
楽保存会』として発足してから 50 年の歴史の中で初の 10 代の舞い手
として齋藤貴延さん（山梨大附属中 1 年）が神楽を奉納したほか（写真右）、
同神社氏子家庭の小学６年生の女子 10 人が昭和天皇の御製に宮内庁
楽部が振り付けたといわれる「浦安の舞」を奉納しました。（写真左）

　富士川駅伝競走大会が２月１０日に開催され、みたまの湯からスター
トする全 46.3㎞で健脚を競い合いました。一般の部では、山梨学院大
学が大会新記録で優勝し、壮年の部では、甲斐市駅伝クラブＡが優勝
しました。本町から出場したチームの中では、市川三郷体協が壮年の
部で４位に入賞しました。優勝チームの記録は次のとおり。
▷一般の部 山梨学院大学  　　　２時間２０分２０秒（大会新）
▷壮年の部 甲斐市駅伝クラブ A  ２時間３９分３６秒

富士川路を４０チーム２００人が快走
第６９回富士川駅伝競走大会

　町内各保育所で節
分行事が行われ、２
月１日市川富士見で
は、おりがみや紙皿
などで園児が作った
鬼のお面と豆入れを
使い豆まきをしまし
た。 鬼 が 登 場 す る
と、果敢に豆を投げ
る子、泣き叫ぶ子な
ど様々でしたが、最
後は無事に鬼を退治
しました。

　町では、1 月 31 日役場本庁舎におい
て全国健康保険協会山梨支部と「健康づ
くりの推進に向けた包括的連携に関する
協定」調印式を行いました。
　この協定により、これまで以上に協力
関係を強め、町の第 2 次総合計画の基本
計画である「健康に暮らせる町づくり」
の実現と、町民の皆さまの更なる健康づ
くり推進に向け協同で取り組みます。

▶
お
菓
子
投
げ
の
様
子

鬼はそと福はうち
町内保育所節分行事

「健康に暮らせる町づくり」実現のため
「健康づくりの推進に向けた包括的連携に関する協定」調印式

思い出を込めて
町内小学校６年生卒業制作

　町内の小学校では、６年間の思い出を
込めた卒業制作が行われています。六郷
小では各自の名前のはんこ（篆刻）を制作しました。（写真左）市川小では、
地元に伝わる手漉き和紙の卒業証書づくりをしました。（写真右）

伝統受け継ぎ 優雅に舞う
表門神社一之酉祭典

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 69号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

町
内
在
住
の
帶た

て
わ
き刀
綾
子
さ
ん
よ
り

社
協
に
車
椅
子
２
台
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
車
椅
子
は
、
約
20

年
か
け
て
集
め
た
プ
ル
タ
ブ
の
収
益

で
購
入
さ
れ
た
も
の
で
す
。
福
祉
の

た
め
に
何
か
し
た
い
想
い
か
ら
始
め
、

友
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帶
刀
さ
ん
は
「
応
援
し
て
く
れ
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仲
間
が
い
た
か
ら
続
け
ら
れ
た
。
福

祉
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
な

か
、
恩
返
し
が
で
き
て
嬉
し
い
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。
目
標
を
掲

げ
て
地
道
に
取
り
組
む
な
か
で
、
多

く
の
人
々
の
福
祉
の
こ
こ
ろ
が
結
集

し
、
一
つ
の
カ
タ
チ
と
な
っ
た
特
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な
車
椅
子
で
す
。
ご
寄
贈
い
た
だ
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た
車
椅
子
は
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介
護
が
必
要
な
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の
貸
し
出
し
や
福
祉
教
育
の
教
材
と

し
て
活
用
し
ま
す
。

福
祉
の
こ
こ
ろ
が

車
椅
子
に
な
り
ま
し
た

◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです

▲車椅子を寄贈する帶刀さん（写真右）

善意ありがとうございます
■匿名希望の方（町出身）より、恵まれない子ど
ものために役立てていただきたいと、まごころ
基金に 50,000,000 円の寄付をいただきました。
■富士浅間神社（大原光治様）より、福祉に役
立てていただきたいと、町社会福祉協議会に
20,000 円の寄付をいただきました。

　今年で第 72 回目を迎える町教育委員会主
催の「三珠文殊県下書道展」には、今年も
県下から1,183 点の応募がありました。最高
賞の文殊大賞には、駿台甲府中３年宮川ひよ
りさん（写真）の作品が選ばれました。「受
賞にはとても驚きました。一生懸命練習し
たのでとても嬉しいです。家族やたくさんの
人の支えがあり受賞できたので感謝していま
す」と受賞の喜びを語ってくれました。

文殊大賞に宮川 ひよりさん
三珠文殊県下書道展

■現代の名工（卓越した技能者）

受賞おめでとうございます

印章彫刻工 上田 隆
た か も と

資 さん（岩間）

　硬度が高く欠けやすい水晶を息を止め精神を集中し、たがねと
小づちを使い 0.3 ｍｍに満たない線で文字を手彫りする卓越した
技能を持ち、若い職人への技能指導や後継者育成にも取り組み、
業界の発展に貢献していることが評価されました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　「ＣＫＤ」という言葉を知っていますか？
　国民の８人に１人はいる慢性腎臓病のこと
で「新たな国民病」とも言われています。
　以前も「ＣＫＤ」について紹介しましたが、
早期発見、予防のためにも再度紹介します。

「ＣＫＤ」（慢性腎臓病）とは？
①たんぱく尿や血尿など腎臓に異常がある。
②�腎臓機能を表すｅ－ＧＦＲ（推算糸球体ろ過

量）が６０％未満に低下している。
①、②のいずれか、または、両方の状態が３
か月以上続くと「ＣＫＤ」と診断されます。

腎臓は体を正常に保つ大事な臓器
　腎臓は、血液から１日約１５０ℓ（ドラム缶１本分）

の原尿をろ過し、老廃物を尿（約１．５ℓ）として
体外に出します。また、血圧の調節や、骨を
強くするホルモンを作るなど大切な働きをし
ます。腎臓機能は、１度悪くなると、元には
戻らず、脳卒中や心筋梗塞のリスクが高くなっ
たり、腎不全から人工透析が必要になります。

「ＣＫＤ」の初期は自覚症状がない！
　初期の自覚症状はなく、夜間頻尿、むくみ、
疲労感、息切れなどの症状があるときは、病
気が進行している恐れがあります。

「ＣＫＤ」を予防するためには
①�まずは早期発見！健康診断を受けましょう。

尿検査や血液検査で腎臓機能の状態を知
ることが大切です。腎臓機能が悪い時は、
かかりつけ医や専門医にすぐに相談して下
さい。生活改善の相談は、町保健師・管
理栄養士の健康相談も受付けています。

②�生活習慣病を予防しましょう。
　�加齢や糖尿病・高血圧症・メタボは「ＣＫＤ」

の原因です。食事・運動・禁煙など生活習
慣の改善が大切です。特に、塩分の取りす
ぎは腎臓に負担がかかるので、１日６～８ｇ
の減塩に心がけましょう。

　町では、平成２８年度より国保の特定健診
受診者にｅ－ＧＦＲの検査項目を追加してい
ます。来年度の住民健診も、市川地区（５月）

六郷地区（９月）三珠地区（１０月）に実施する
予定です。ぜひ、お申し込み下さい。国保以
外の方は、職場の健診やかかりつけ医で検査
をすることができます。大切な腎臓を守り元
気に生活しましょう。　　（保健師・芦沢隆子）

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

知っていますか？

「ＣＫＤ」

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

平成３０年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 ３月３１日まで

※既に町の助成を受けて接種している方は定期接種の

　対象外となります。

※３月３１日を過ぎての接種は全額自己負担となります。

平成３０年度の対象者
６５歳 昭和２８年４月２日生 ～ 昭和２９年４月１日生

７０歳 昭和２３年４月２日生 ～ 昭和２４年４月１日生

７５歳 昭和１８年４月２日生 ～ 昭和１９年４月１日生

８０歳 昭和１３年４月２日生 ～ 昭和１４年４月１日生

８５歳 昭和　８年４月２日生 ～ 昭和　９年４月１日生

９０歳 昭和　３年４月２日生 ～ 昭和　４年４月１日生

９５歳 大正１２年４月２日生 ～ 大正１３年４月１日生

１００歳 大正　７年４月２日生 ～ 大正　８年４月１日生

やまなし子育て
応援カード をお持ちですか？

■交付窓口■

　県では、子育て家庭をみんなで応援

するため、やまなし子育て応援カード事

業を実施しています。18 歳未満のお子

様、妊娠中の方がいるご家庭を対象に、

県内の協賛店舗で様々な特典が受けら

れる、とってもお得なカードです。 問町いきいき健康課
☎ 0556-32-2114

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

※カードの交付は、１世帯１枚です。
カードのデザインが

新しくなりました！

～　すくすく相談会　～

【日　　時】3/1 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】乳幼児～高校生のお子さまとご家族
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、いきいき健

康課子育て支援係へご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが

強い、学力面の心配、登園・登校しぶりがある、

対人関係や集団生活に心配があるなど…

子どもに関する悩みや対応の仕方などを
専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

妊婦さんにやさしい環境を

～　離乳食教室　～

【と　　き】3/8 ㈮ 
【場　　所】三珠健康管理センター　２階調理室
【受付時間】午前 10 時～午後 1 時（受付午前 9 時半～）
【対　　象】�妊娠中の方、離乳食期のお子さまとご家族
【定　　員】�15 名
【内　　容】�離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや食器

（託児をされる方は子どもに必要な用品）

※�予約制です。申し込み希望の方は、3/6 ㈬までにい
きいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】3/12 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 8 月、11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】3/6 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 2 月、5月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■３歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】3/14 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 11 月～ 12 月、

平成 28 年１月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

【と　　き】 3/6 ㈬、3/19 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※�ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

住民健康診断
申し込み

市川地区の方

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114
町町民課☎ 055-272-1105

　住民健康診断の申し込みはお済みですか？

申し込み締め切りが３月１日㈮まででしたが、まだ間に

合いますので、お早めにお申し込み下さい。

※住民健診の申し込み用紙は 2 月上旬に送付しています。

※同一保険の場合は、世帯員分同封されていますのでご確認下さい。

※子宮がん検診（20 歳以上の女性）も同一の申込書にてお申し込
　み下さい。

三珠・六郷地区の申込用紙は、
５月中旬に送付予定です。

　3　3
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