
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
行
政
栄
養
指
導
業
務
等
１
名

【
勤
務
地
】
町
い
き
い
き
健
康
課
（
六
郷

庁
舎
）

【
勤
務
時
間
】
平
日 
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

【
応
募
要
件
】
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

有
す
る
者

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
・
方
法
】
臨
時
職
員
候
補
者

登
録
申
込
書(

申
込
書
は
い
き
い
き
健
康

課
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

資
格
免
許
証
の
写

し
を
町
い
き
い
き
健
康
課
に
提
出

【
受
付
期
間
】
７
月
12
日
㈮
ま
で

【
任
用
予
定
日
】
８
月
１
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】
町
い
き
い
き
健
康
課

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ

【
採
用
予
定
者
数
】
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
事
務
職
Ⅰ
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

大
学
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
事
務
職
Ⅱ
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

高
校
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
。
普

通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許
取
得

見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
A
・
B
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
消
防
職
A
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
２

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い
者

（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
。
準

中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許
取

得
見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
22
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

■
栄
養
士
・
介
護
職
（
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
栄
養
士
１
名
、
介
護

職
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
栄
養
士
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
者

▽
介
護
職
　
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許

取
得
見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
22
日
㈰
市
川
三
郷
町
役
場
六
郷
庁
舎

【
受
付
期
間
】
事
務
職
・
消
防
職
・
栄
養
士
・

介
護
職
と
も
に
７
月
16
日
㈫
～
８
月
16
日

㈮ 

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
郵
送
の
場
合
8
月
16
日
消
印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１　

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
経
営
指
導
員
（
若
干
名
）

※
受
験
資
格
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

【
募
集
期
間
】
８
月
20
日
㈫
ま
で

【
試
験
】
①
書
類
選
考
②
１
次
試
験  

９
月

22
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会
総
務
課
☎
０
５
５（
２
３
５
）

２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
11
日
㈭
～
７
月
24
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家
屋
調
査

士
」
と
法
律
の
専
門
家
「
弁
護
士
」
が
協

力
し
て
皆
さ
ま
の
ご
相
談
に
応
じ
、公
正
・

迅
速
・
円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
予
約
を
し

て
か
ら
お
越
し
下
さ
い
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お

電
話
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問
題

相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
（
甲
府
市
国

母
８
―

13
―

30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

　

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
7
月

31
日
の
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
に
併
せ
、

無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
27
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

【
場
所
】
富
士
川
町
民
会
館 

2
階
会
議
室

（
富
士
川
町
鰍
沢
６
５
５
―

57
）

【
相
談
内
容
】
▽
土
地
の
境
界
問
題
▽
分

筆
・
地
目
変
更
▽
建
物
の
増
改
築
に
伴

う
変
更
登
記
▽
取
壊
し
た
建
物
の
滅
失

登
記
な
ど　

※
予
約
不
要
、
先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
事
務
局
☎
０
５
５
（
２
２
８
）

１
３
１
１

　

日
建
学
院
で
は
、
厚
生
労
働
省
山
梨
労

働
局
委
託
事
業「
高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・

就
職
促
進
事
業
」
と
し
て
介
護
職
職
場
体

験
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上
で
県

内
在
住
の
方

【
内
容
】
介
護
職
職
場
体
験
（
8
月
）

※
参
加
無
料
、
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
日
建

学
院
山
梨
校 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
係

☎
０
５
５
（
２
６
３
）
５
１
０
０

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

ふれあいコンサート in 市川三郷

歌舞伎文化公園 ふるさと会館
 午後２時開場　午後２時３０分開演

７月２１日日

入 無料場全 自由席

問市川三郷町ふれあいコンサート実行委員会（町教育委員会生涯学習課内） ☎ 055-272-6094

※入場には整理券が必要です。
※入場整理券は役場本庁舎教育委員会、三珠支所、六郷
　支所にて配布しています。

（平日午前８時３０分から午後５時まで）
※先着順、お一人様２枚まで、満席になり次第終了）

第一部　箏を知る　講師：原田 幸
こ う え い せ

詠勢
第二部　町内小学生の演奏 さくら・かぞえうた
第三部　山田流箏曲 御

み よ

代万
ば ん ざ い

歳・都の春
出　演　山勢 麻衣子ほか

経
営
指
導
員
募
集山梨

県
商
工
会
連
合
会

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

広島の高校生が描いた
「原爆の絵」展

言葉では言い尽くせない被爆の悲惨
さ、残酷さ、非人間性を感じ取った
高校生が描いた絵が展示されます。

【期間】７月２２日㈪午前 11 時～
７月２６日㈮午後１時

【場所】町役場本庁舎 1 階エントランス
【内容】「原爆の絵」「原爆パネル」など

問新日本婦人の会いしずえ班
堀口和子☎ 055-272-1235

55
歳
以
上
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

日
建
学
院
山
梨
校

無
料
登
記
相
談
会

山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

町
臨
時
職
員
募
集町

い
き
い
き
健
康
課

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

助成金でお得！！

西伊豆町に泊まろう！

【 対 象 者 】市川三郷町 町民のみ
【助成金額】小学生以上 １人２,０００円　　小学生未満 １人５００円

　　　　　 ※助成金の支給は予算の範囲内で行います。
【申請方法】利用する 10 日前までに、申請用紙に必要事項を記入し、市川三

　　　　　 郷町商工観光課まで提出して下さい。
                      ※申請用紙は役場本庁舎、各支所に設置してあります。

問市川三郷町商工観光課 ☎ 055-240-4157

町では姉妹町西伊豆町との友好交
流の一環として、町民が西伊豆町の
宿泊施設を利用した場合に、年度内
１人につき１回に限り交流助成金を
支給します。

市川三郷町大塚地区

宅地分譲中
　町では、大塚地区において、町有地を活用した若
者定住促進住宅宅地分譲を開始しました。
３区画の分譲となっており、詳細な内容については、
市川三郷町ホームページでご確認いただくか、町ま
ちづくり推進課都市計画係までお問い合わせ下さい。 問町まちづくり推進課都市計画係 ☎ 055-272-1136

防 災

倉 庫

こ　と
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】７月12日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　 市 川 三 郷 町 フ ォ ト コ ン テ ス ト
２０１８でグランプリに輝いた作品は

「○○○」でしょう？の答えは③みそぎ
が正解でした。おめでとうございます。
次の方が当選されました。記念品をお贈
りします。

アジサイ大好きさん、サーダさん、雛丘さ
ん、ミッキーさん、ばあばさん

① 未来
② 明日
③ 世界

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

今年の神明の花火大会のテーマは「令
和元年～美しき華、○○へ～」でしょ
うか？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　黄金崎クリスタルパークでは、今年も「かも風鈴デザインコンテスト」
の作品を募集します。今回は風鈴のデザインに加え、キャンドルホルダー
のデザインも募集します。市川三郷町の皆さまもぜひご応募下さい。

〔風鈴部門〕お好きな形の風鈴をデザインして下さい。

〔キャンドルホルダー部門〕作品上部が空いている、安定感がある、直径 4.5

㎝×高さ2.8㎝のキャンドルが入る大きさ（空間）の余裕があるデザイン。

【募集期間】９月８日まで※応募用紙はホームページからダウンロード可

かも風鈴デザインコンテスト  
に応募しませんか？

郵送・問い合わせ先
■〒410-3501 静岡県賀茂郡西伊豆町宇久須 2204-3

黄金崎クリスタルパーク内デザインコンテスト係
☎ 0558-55-1515　ホームページ：http://www.kuripa.co.jp/

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

人権を学ぶ
人権の花贈呈式

　峡南人権擁護委員協議会では、
毎年峡南地区の学校を訪れ子ども
たちに花を贈り、育てることで思
いやりや命の大切さを理解しても
らうことを目的に「人権の花贈呈
式」を行っています。今年は、市
川東小学校において行われ、贈呈
式では、人権擁護委員が腹話術
を使い、説明を行い「子どもの権
利」について学びました。（写真）

　市川幼稚園か
ら今年も花束と
か わ い い メ ッ
セ ー ジ ボ ー ド
をいただきまし
た。これは６月
の 第 ２ 日 曜 日

「花の日」にち
なみ行われてい
ます。

やさしい気持ちをありがとう
市川幼稚園 花のプレゼント

▲第 14 回かも風鈴
　デザインコンテスト優秀賞

　６月は「土砂災害防止月間」。町
ではこれに併せ６月２日、落居５・
６区を対象に「土砂災害防災訓練」
を行いました。
　訓練は「大雨で土砂災害が発生
する恐れが高まった」という想定
で始まり、住民の方は避難所として
指定された落居５・６区ふれあいプ
ラザに避難しました。避難所では、
模型を使った土砂災害の実演や研修会を行いました。（写真）
　災害は突然やってきます。皆さんも非常持ち出し品や避難経路の確認
など、できることから備えておきましょう。

災害に備える
土砂災害防災訓練

　歌舞伎文化公
園 にて「 甘々娘
収穫祭」が６月
８日に開催され
ました。
　今年も県内外
から多くの方が
来場し、甘々娘
を買い求める長

蛇の列ができました。約 2,000 箱用意された甘々娘は、約１時間で
完売しました。また、会場では甘々娘の早食い競争が行われ、早さ
だけでなく、きれいに食べられるかを競いました。（写真左）

今年も人気 甘々娘
甘々娘収穫祭

ドローンで災害の状況確認
災害時等における被害調査の支援に関する協定

　町内で大規模災害が発
生し又は発生のおそれがあ
る場合に、目視で被害状況
の確認が困難な場合、㈱
オーツヤ測量、㈱六測が保
有する無人航空機（ドロー
ン）で撮影した写真データ
や動画データの提供を受け
るため本協定の締結式を行
いました。（写真５月 20 日
本庁舎締結式）

　昨年に引き続き、観光交流人口の増加、歌舞伎と落語、歴史文化、
特産品・地場産業の発展と両町に足を運んでもらうことを目的に市
川三郷町・富士川町と県内の大学が連携し、５月 18 日に「ｋｙｏｎａ
ｎフォトロゲイニング」が開催されました。今年は、富士川町の「道
の駅富士川」をスタートし、県内外から参加した 44 チーム 98 人は、
各拠点の観光やグルメスポットを楽しみました。 
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第 73号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです
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催
し
ま
す

地　区 開催日 場　所

三珠地区 ７月３０日火 三珠総合福祉センター ３階大会議室

六郷地区 ７月３１日水 六郷町民会館 2 階他産業就業研修室

市川地区 ８月１日木 町役場本庁舎 １階大会議室

○時間はいずれも、午後７時３０分～９時

善意ありがとうございます
■渡邉花代様（市川大門）より百歳記念として、福祉に役立ててい
ただきたいと、まごころ基金に 100,000 円の寄付をいただきました。

　警視庁を退職後「地元住民の役に立ち
たい」と発足してまもない峡南消防本部に
入り、消防司令長として退職までの 30 年
以上にわたり、自然災害や建物火災へ出
動し陣頭指揮を執り、地域の減災・防災に
努めた功績が評価されました。
　仲亀さんは「一生懸命取り組む姿を見て
くれている人がいた。両親や妻、職場の
仲間などに感謝したい」とこれまでの職務
を振り返り謙虚に喜びを語りました。

 

春
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川
大
門

受賞おめでとうございます

17 No.166 16No.166



貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　７月に入り、夏本番。アウトドアの季節で
すね。そこで気になるのは紫外線です。
　紫外線の量は、ゴールデンウイーク後から、
７～８月頃までがピークで、紫外線による日
焼けはシミやシワの原因のほか、皮膚がんの
リスクも高まることが分かっています。ＷＨＯ

（世界保健機関）の発がん性リスク分類では、
紫外線は、タバコなどの発がん性物質と同じ、
危険性が最も高いグループに分類されていま
す。また、目の水晶体にも害を及ぼし、白内
障の原因にもなるといわれています。
　こうしたリスクを避けるため、紫外線対策
を行いましょう。

日常の紫外線対策を万全に！
①紫外線量の少ない時間に外出する
　午前１０時から午後２時までの時間帯の紫
外線量は、一日の約６０％を占めています。
　この時間帯を避けて外出することが、紫外
線対策にもなります。

②紫外線対策グッズを活用する
（帽子、サングラス、日傘など）

　なるべくＵＶカットの物を使用し、
さらに長袖、長ズボンを着用すれば
理想的です。

③こまめに日焼け止めを塗り、肌を守る
　直接肌に塗る日焼け止めが対策として最も
効果的です。しかし、時間とともに効果が薄
れたり、汗で流れやすいため、こまめに塗り
直すことが対策のポイントです。また、紫外
線は目に見えず、曇りの日でも雲を通過し、
室内にいてもガラスを通過して降り注いでき
ますので窓際にいるときは注意しましょう。

紫外線にはメリットも…
　紫外線は、悪影響ばかりではなく、体内で
ビタミンＤの生成を促進し、カルシウムの吸
収を助け、骨を強くするなどのメリットもあり
ます。１日に必要とされるビタミンＤのうち、
食事以外に紫外線から合成する量は、夏は全
国どこでも数分程度で十分ですので、過度に
日光を受けることは避けましょう。

　気象庁では、ホームページで毎日、日本各
地の紫外線量についてお知らせしています。
　最近は、テレビなどの天気予報でも、紫外
線の予報をする番組が増えてきています。こ
れらの情報も有効活用し、紫外線対策を行っ
ていきましょう。　　 （保健師・丸山久美子）

紫外線対策していますか？

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/2 ㈫、8/6 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】7/2：平成 30 年12 月、平成 31年 3月出生児
　　　　　  8/6：平成 31 年 1 月、平成 31年 4 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】7/31 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/2 ㈫、7/31 ㈬、8/6 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

【日　　時】7/23 ㈫ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【場　　所】役場本庁舎 大会議室
※�健診時に使用した封筒をお持ち下さい。6/19 ㈬ま

でに健診結果が届かなかった方は、結果説明会に
てお渡しします。

市川地区 住民健康診断市川地区 住民健康診断

～　すくすく相談会　～

【日　　時】8/9 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、8/2 ㈮までにい

きいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集
団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の
仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

追加の結果説明会

子宮がん検診を受けましょう !!

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢 �20 歳以上の女性
（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間 �8 月 1 日～
令和２年 1 月 31 日まで

自己負担 �1,500 円
（子宮体部がん検診を受診の場合は2,200円）
※子宮がん検診を申し込みされた方には、
　7 月中に受診票を送ります。
※お申込みがまだの方も、今からお申込
　みできます。ご連絡下さい。

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期に発見できると
治る可能性が高い病気です。早期発見のためには検診を受けるこ
とが大切です。個人差はありますが、検査の痛みはほとんどあり
ません。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

歯周疾患検診を受けましょう
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯で
す。早期に歯を失うことは、健全な食生活
を送ることが難しくなるだけでなく、噛みしめる能力
が低下するため運動機能も衰え、ケガや転倒をしや
すくなります。生活習慣病の多くを予防・改善するに
は歯の健康はかかせません。全身の健康を守るため
にもこの機会にぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢 �40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方
（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間 �８月１日～令和２年１月３１日まで
 ※期間外は実費となります。

検  診  料 無料（※治療にかかる費用は含まれません）

医療機関 �山梨県歯科医師会会員の歯科医院
※対象者には、７月中に受診票を送ります。

無料クーポン対象者には、６月下旬にクーポン券を送付

熱中症に注意しましょう!!
　熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの体が適
応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。
熱中症の症状

〈自覚症状〉
①めまい、顔のほてり
②筋肉痛、筋肉のけいれん、筋肉がつる
③ぼーっとする、一瞬気が遠くなる
④体のだるさ、吐き気、尿が出なくなる

〈他覚症状〉
①元気がない、体調が悪そう
②体温が高い、皮膚が熱い、皮膚が赤くなる
③汗のかきかたがおかしい、まったく汗をかいていない
④水分を飲めない
⑤呼びかけに答えない、まっすぐ歩けない

熱中症予防
■気温や湿度を測って知ろう！
■室内を涼しくしよう
■水分を計画的にとろう（きゅうりやなす等、水分を
　多く含む食材を食事に取り入れよう）
■お風呂や寝るときも注意しよう

（寝るときは枕元に飲料を置こう）
■お出かけは体に十分配慮しよう
■周りの人が気にかけよう

敷地内禁煙始まります
　受動喫煙対策を強化した「健康増進法
の一部を改正する法律」より、行政機関・
学校・病院・診療所・薬局・児童福祉施設等において、
令和元年７月１日から原則敷地内禁煙となります。
受動喫煙における危険性についての理解を深め、
健康を守る意識を高めていきましょう !!
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