
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
学
校
給
食
調
理

員
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
学
校
給
食
調
理
員
（
臨
時
職

員
）
２
名

【
勤
務
地
】
市
川
大
門
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
・
午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
30
分（
シ

フ
ト
制
）

【
仕
事
内
容
】
学
校
給
食
の
調
理
業
務

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
応
募
条
件
】
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
試
験

【
提
出
書
類
】
臨
時
職
員
等
候
補
者
登
録

申
込
書

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
、
町

教
育
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

【
任
用
予
定
日
】
随
時

【
問
い
合
わ
せ
】
町
教
育
委
員
会
教
育

総
務
課 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
０
０
１
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
８
月
13
日
㈫
～
８
月
26
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
９
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

第
15
回
み
さ
と
の
秋
ま
つ
り
『
み
さ
と

展
』
で
は
、
自
由
な
発
想
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

溢
れ
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
・
大
き
さ
】
自
由
・
１
～
20
号

※
可
能
な
限
り
額
装
し
て
下
さ
い

【
展
示
場
所
】
大
門
碑
林
公
園
源
氏
の
館

【
日
程
】
10
月
13
日
㈰
～
20
日
㈰

【
応
募
期
限
】
９
月
27
日
㈮

【
搬
入
・
搬
出
】
▽
搬
入
10
月
12
日
㈯
▽

搬
出
10
月
20
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】
み
さ
と
の
会
ア
ー
ト

部
会
・
笠
井
☎
０
９
０
（
８
８
０
１
）

３
７
５
７
ま
で

『
就
職
を
し
た
い
！
あ
な
た
を
応
援
し
ま
す
。』

　

求
職
者
支
援
制
度
は
、
雇
用
保
険
を
受

給
で
き
な
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
職
業
訓

練
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期

就
職
を
実
現
す
る
た
め
に
国
が
支
援
す
る

制
度
で
す
。

　

今
ま
で
働
い
た
経
験
が
少
な
か
っ
た
り

退
職
し
て
か
ら
の
ブ
ラ
ン
ク
が
長
か
っ
た

り
で
自
信
が
な
く
不
安
な
方
、
知
識
と
技

能
を
さ
ら
に
深
め
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
い
方
な
ど
、
ま
ず
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

ご
相
談
下
さ
い
。
訓
練
期
間
中
の
生
活
に

不
安
が
あ
る
方
に
は
、
一
定
要
件
を
満
た

せ
ば
、
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

【
訓
練
分
野
】
Ｏ
Ａ
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
、

簿
記
な
ど
）、
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
、
宅
建
、

介
護
福
祉
な
ど

※
基
礎
か
ら
応
用
実
践
ま
で
多
彩
な
コ
ー

ス
設
定

【
訓
練
期
間
】
３
カ
月
程
度

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
任
意

検
定
料
な
ど
は
自
己
負
担
）

【
就
職
支
援
】
訓
練
期
間
中
は
も
ち
ろ
ん
、

訓
練
終
了
後
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る

就
職
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
鰍
沢
☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

　

検
察
審
査
会
は
、
交
通
事
故
や
詐
欺
、

傷
害
な
ど
の
犯
罪
事
件
を
検
察
官
が
起
訴

し
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処
分
）
に
不

満
を
も
つ
被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
し
立
て

が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
処
分
が
正
し

か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
機
関
で

す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
検
察
審
査
会
（
甲

府
市
中
央
１
ー
10
ー
７
裁
判
所
３
階
）

☎
０
５
５
（
２
１
３
）
２
５
４
８

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
た

に
就
業
を
希
望
す
る
60
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

◎
調
理
補
助
講
習
会

【
日
時
】
９
月
５
日
㈭
・
６
日
㈮
、11
日
㈬
・

12
日
㈭　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
富
士
川
町　

町
民
会
館

【
募
集
締
切
】
８
月
６
日
㈫

※
定
員
15
名
、
受
講
料
無
料

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
に
登
録
が

必
要

◎
公
園
管
理
講
習
会

【
日
時
】
９
月
９
日
㈪
・
10
日
㈫
、12
日
㈭
・

13
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
場
所
】
中
央
市　

シ
ル
ク
の
里

【
募
集
締
切
】
８
月
９
日
㈮

※
定
員
15
名
、
受
講
料
無
料

※
事
前
に
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
に
登
録
が

必
要

【
問
い
合
わ
せ
】
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
５
５
（
２
２
８
）

８
３
８
３

　
下
水
道
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
へ
の

感
謝
と
、
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
、
９
月
の
「
下
水
道

の
日
」
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
下

水
道
ま
つ
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場

と
し
て
「
第
34
回
下
水
道
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。
誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
下
水

道
の
こ
と
が
学
べ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の

催
し
物
を
用
意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
場

下
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】
峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
笛
吹
市

石
和
町
東
油
川
字
北
畑
４
１
７
）

【
内
容
】
下
水
道
施
設
見
学
会
、
下
水
道

探
検
ツ
ア
ー
、
ミ
ニ
下
水
道
展
、
水
質
実

験
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
コ
ー
ナ
ー
、
お
た

の
し
み
抽
選
会　

他

※
駐
車
場
あ
り
。
雨
天
時
、
一
部
の
催
し

物
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
６
３
）
２
７
３
８

　
″
生
き
も
の
の
つ
な
が
り
〟
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
環
境
省

生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
夏
に

「
生
物
多
様
性
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
「
あ
つ
ま
れ
！
い
き
も
の
調
査

員
！
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
参
加

無
料
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
10
日
㈯　

午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
30
分

【
場
所
】
環
境
省 

生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー

（
富
士
ス
バ
ル
ラ
イ
ン
沿
い
、
料
金
所
手

前
）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
調

査
の
紹
介
や
調
査
体
験
、
バ
ー
ド
コ
ー
ル

作
り
、
野
外
で
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
、
普

段
は
一
般
公
開
さ
れ
て
い
な
い
標
本
収
蔵

庫
ツ
ア
ー
な
ど

〔
講
演
会
〕
環
境
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
調
べ
る
最

新
の
調
査
方
法
。
講
師
・
源
利
文
先
生（
神

戸
大
学
准
教
授
）

※
県
富
士
山
化
学
研
究
所
「
富
士
山
研
ま

つ
り
２
０
１
９
」
同
時
開
催
。
共
同
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
実
施

【
問
い
合
わ
せ
】
環
境
省
生
物
多
様
性
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
５
（
７
２
）
６
０
３
１

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

富士川圏域河川整備計画（素案）

意 見 募 集
【募集期間】８月９日㈮〜９月９日㈪
【閲覧期間】計画（素案）は募集期間内閲覧可能です。※土、日・祝日は除く
【閲覧方法】県治水課ホームページ（https://www.pref.yamanashi.jp/chisui/index.html) ま

たは、町役場土木整備課、峡南建設事務所河川砂防管理課（市川三郷町高田 111-1
西八代合同庁舎３階）、身延河川砂防管理課（身延町梅平 2483-30）にて閲覧可能

【提出方法】閲覧場所にある意見箱へ投かんして下さい。電子メール（chisui@pref.

yamanashi.lg.jp）、郵送（９月９日㈪消印有効）でも受け付けています。※意見書用紙は、
県ホームページでダウンロード可。閲覧場所でも配布しています。

問県県土整備部治水課治水担当 ☎ 055-223-1703

県では、河川法にもとづく富士川圏域の河
川整備計画の策定に向け、その素案につ
いてご意見を募集します。皆さまのご意見
お待ちしております。

臨
時
学
校
給
食
調
理
員
募
集

町
教
育
委
員
会

シ
ル
バ
ー
就
業
希
望
者 

講
習
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ご
存
じ
で
す
か
検
察
審
査
会

甲
府
検
察
審
査
会

生
物
多
様
性
ま
つ
り
２
０
１
９

環
境
省 

生
物
多
様
性
セ
ン
タ
ー

一人ひとりの回答が、明るい未来の礎になる。

全国家計構造調査
2019 年

―今を知り�明日をみつめる�暮らしの統計―

調査期間 １０月・１１月

家計における収支や貯蓄・負債、就業状況、住居に関する事項
などを調査します。調査対象となった世帯へは調査準備のため
８月から調査員がお伺いします。調査へのご協力をお願いします。

問町政策秘書課 ☎ 055-272-1103

『
み
さ
と
展
』
作
品
募
集み

さ
と
の
会

東京２０２０オリンピック聖火リレー
山梨県実行委員会

聖火ランナー募集
　東京オリンピック・パラリンピック山梨県実行委員会
は、山梨県で走行する東京２０２０オリンピック聖火リ
レーのランナーを公募します。

　　８月３１日土まで募集期間

■電子申請　県実行委員会ホームページの応募
フォームに必要事項を入力し、応募して下さい。

「山梨県実行委員会ホームページ」ＵＲＬ
https://boshu-s.pref.yamanashi.jp

■郵送　〒400-8501 山梨県甲府市丸の内 1-6-1
山梨県オリンピック・パラリンピック推進局
オリンピック・パラリンピック推進課内
山梨県実行委員会あて
※所定の応募用紙に必要事項を記入し上記宛先へ送付

応募方法

問山梨県実行委員会聖火ランナー募集サポートデスク ☎ 055-234-5011〈対応期間８月３１日まで／８：３０～１７：１５（土日祝除く）〉

求
職
者
支
援
訓
練
・
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

下
水
道
ま
つ
り
開
催

峡
東
浄
化
セ
ン
タ
ー
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】8月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　今年の神明の花火大会のテーマは「令
和元年～美しき華、○○へ～」でしょ
うか？の答えは①未来が正解でした。
おめでとうございます。次の方が当選され
ました。記念品をお贈りします。

ママレモンさん、エグザイル大好きさん、
渡辺はる江さん、日傘さん、ほっくんとと
まちゃん２人のおばあちゃんさん

① 甘々娘と大塚にんじんのポテトサラダ

② 新じゃがいものデコレーションサラダ

③ 小エビのサラダ

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

大塚保育所で行われた祖父母との交流
会で野菜ソムリエ芦澤香苗先生を講師
にお招きし作ったサラダは次のどれ？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　“ 昼獲れ ”イカとは、夜に明かりを灯して行われる一般のイ
カ漁と違い、海面に自然と上がってきたものを獲るため、イ
カにかかるストレスが少なく、濃厚で甘みが強いのが特徴と
されています。
　仁科の ” 昼獲れ ”イカを使用した、西伊豆町のご当地グル

メ「いか様丼」は「沖あがり食堂」で食べることが出来ます。イカ以外にも、旬の海の幸を
味わうこともできます。ぜひ西伊豆町に来た際には、お立ち寄り下さい。

名物、仁科の

“昼獲れ”イカ

【沖あがり食堂】静岡県賀茂郡西伊豆町仁科 980-6 伊豆漁港仁科支所直売所１階
営業時間：11:00 ～15:00   定休日：毎週火曜日、年末年始など
※詳しくはお問合せ下さい   ☎ 0558-52-0018 

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　保護司は保護司法に基づき、法
務大臣から委嘱を受けた非常勤の
国家公務員です。活動は犯罪を犯
した人や非行に走った人たちの立
ち直り援助や、犯罪や非行を予防
するため、地域住民の相談に応じ、
助言・指導を行うなどの奉仕活動
を行っています。「社会を明るく
する運動」の強調月間の７月、市川三郷町保護司会（小林俊彦代表）
と西八代地区更生保護女性会（有泉志づ子会長）の皆さまが役場本
庁舎を訪れ、この運動の推進、協力を訴えました。

市川三郷で交流深める
市川三郷町ママさんバレーボール大会

　 第 35 回 市 川 三 郷 町 マ マ さ ん バ
レーボール大会（町ママさんバレーボー
ル連絡協議会主催）が６月 23 日、三珠
中学校体育館で開催されました。
　この大会は市川大門町時代から続
く歴史ある大会です。今回は町内の
４チームのほか招待チームを合わせ
た計 13 チームが出場し、４パート
に分かれ対戦し交流を深めました。
本町から出場した六郷クラブはＢ
パート２位、市川クラブはＤパート
２位と健闘しました。

各パートの優勝チーム
Ａパート　ハーモニー（甲斐市）
Ｂパート　B-T.O.P（南アルプス市）
Ｃパート　玉穂南（中央市）
Ｄパート　ＢｅｅＺ（南アルプス市）

▲市川クラブの試合の様子

神輿が町を練り歩く
市川地区祇園祭典

　祇園祭典が７月 13 日に市川地区
で開催され、メイン会場の中央通り
は多くの人で賑わいました。今年は
天候の影響で、子ども神輿などは中
止となりましたが、本神輿、大門睦
が中央通りを練り歩き祭りを盛り上
げました。（写真左）
　また、とりしん駐車場では御陣屋

夏祭り実行委員会主催「七
な な よ づ き

夜月の奏
か な で

」が開催され、バンド演奏や歌
唱など祇園祭に彩りを添える奏が披露されました。

　第 40 回山日ＹＢＳ旗争奪山梨県市町村対抗一般男子ソフトボー
ル大会が行われ、市川三郷は３年ぶり３度目の優勝を果たしました。
　準決勝の対南部戦では６－４（６回時間切れ）で競り勝ち、決勝
の対身延戦では１－１と追いつかれた直後の２回、土橋汰公磨選手
のランニング本塁打で逆転。打線の援護を受けた、エースの村松優
太選手は、１点に抑える力投、６回に相手のミスなどから得点を重ね、
４－１で勝利し見事優勝を果たしました。（表紙写真：優勝後胴上げ）

３年ぶり３度目優勝
山梨県市町村対抗一般男子ソフトボール大会

ふるさとを想う―
ゆかりの会「りんどう」総会

　市川三郷町ゆかりの会「りんどう」
の第３回総会・懇親会が東京都の中
野サンプラザで開催され、県内外か
ら集まった約 62 名の参加者は、改
めて「ふるさと市川三郷町」への想
いを強める機会となりました。今後は、より一層の交流を図り、町
の魅力を発信する機会として「りんどう無尽」や「つながるツアー」
を予定しています。『りんどう』では、随時会員募集中です。問い合
わせ・申し込みは町政策秘書課（055-272-1103）、または町ＨＰにて。

七夕に願いを込めて
市川南保育所七夕飾り

　市川南保育所では７月１日、七夕を前
に北部消防署において消防署員の皆さ
んに手伝ってもらいながら笹に七夕の飾
り付けを行いました。
　完成した七夕飾りの短冊には「消防士
さんが安全にお仕事できますように」な
どの願いが込められました。

ご存じですか？更生保護を支えているボランティア
「保護司」と「更生保護女性会」

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 74号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
は
、

地
域
の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
個
人
や
団
体
等
が
中
心
と
な
り
、

平
成
20
年
３
月
に
町
内
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
を
目
的
に
開
設

さ
れ
た
組
織
で
す
。

　

社
協
が
事
務
局
を
担
い
、
各
団
体

同
士
の
情
報
交
換
や
研
修
会
の
実
施
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
な
ど
地
域
福
祉

の
推
進
に
つ
な
が
る
活
動
へ
の
協
力

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
輪
を
広
げ

る
た
め
、
来
年
３
月
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
予
定

で
す
。

　

現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
に
29
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

福
祉
や
文
化
、
ま
ち
づ
く
り
、
子

育
て
支
援
な
ど
活
動
分
野
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
登
録
団
体
の
活
動
の

様
子
を
知
り
た
い
方
、
新
た
に
登
録

を
考
え
て
い
る
団
体
等
が
あ
れ
ば
、

社
協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

『
ボ
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ア

連
絡
協
議
会
』▲総会の様子

善意ありがとうございます
■共信冷熱株式会社（社長 岸本 務様）より、
小中学校の教育推進に
役立てていただきたい
と、書籍「生きている
のはなぜだろう？」（17
冊）を寄贈していただ
きました。

いちかわみさとの少年少女
がんばれ

　第 40 回山梨県下少年柔道選手権大会が
７月７日、小瀬スポーツ公園武道館で行われ、
上野小６年生の丹沢真奈美さんが６年生の
部で優勝しました。また、６月 16 日には第
16 回全国小学生学年別柔道大会県予選会が
同会場で行われ、女子 45kg 超級で優勝し、
昨年に引き続き、県代表として８月に愛媛県
で行われる全国大会に出場します。

▲優勝した丹沢真奈美さん

県
予
選
勝
ち
抜
き

全
国
へ
！
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

「ひきこもり」とは？
　「ひきこもり」は、様々な理由から、学校

や仕事へ行かず、外との交流を避け、概ね６

カ月以上にわたって家庭にとどまり続けてい

る状態をいいます。ちょっとした買い物など

で外出できる方や、必要な時以外はほとんど

自分の部屋で過ごしている方など人により状

態は様 で々す。

「ひきこもり」の原因は？
　「ひきこもり」の原因は、本人の甘えや怠け、

ご家庭の育て方の問題ではありません。

　日頃、社会との関わりの中でストレスが大

きくなりすぎた時、人との関わりを制限し、

自分を守ろうとすることがあります。ひきこ

もりは、ストレスから身を守る一つの方法で

もあります。
（参考：厚生労働省（２０１０）

「ひきこもりの評価・支援に関するガイドライン」）

相談してみませんか？
　ご本人やご家族だけで困難を抱え込んでい

ませんか？ひきこもりは誰にでも起こりうる

ことです。回復には、時間と周囲の理解、サ

ポートが必要です。

　また、医療の助けが必要なこともあります。

ご家族、ご本人だけで抱え込まず、まずは相

談して下さい。

【相談窓口】

＊その他の相談窓口については福祉支援課ま
　でお問合せ下さい。

（保健師・中山裕子）

「ひきこもり」
抱え込まずに相談を

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】8/6 ㈫、9/3 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】8/6：平成 31年1月、4 月出生児
　　　　　  9/3：平成 31 年 2 月、令和元年 5月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
■□■１０カ月児・１３カ月児健診

【とき・場所】8/28 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 7 月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■３歳児健診　全地区対象
【とき・場所】8/29 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 5月～ 7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
■□■５歳児健診　全地区対象 

【とき・場所】8/22 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年 6月～ 7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■１歳６カ月児健診　全地区対象
【とき・場所】9/5 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年12 月

平成 30 年1月～ 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、

同封のアンケート用紙

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 8/6 ㈫、8/28 ㈬、9/3 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時 ※時間厳守。発行には１時間程度
かかります。上記日程で本人限り発行可能です。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

子宮がん検診を受けましょう !!

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢  20 歳以上の女性
（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間  8 月 1 日～
令和２年 1 月 31 日まで

自己負担  1,500 円
（子宮体部がん検診を受診の場合は 2,200 円）

※子宮がん検診を申し込みされた方、ＨＰＶ（ヒ
　トパピローマウイルス）検査無料対象者には、
　７月中に受診票を送付しています。
※お申込みがまだの方も、今からお申込みでき
　ます。ご連絡下さい。

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期に発見でき
ると治る可能性が高い病気です。早期発見のためには検診を
受けることが大切です。個人差はありますが、検査の痛みは
ほとんどありません。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

歯周疾患検診を受けましょう
　生活習慣病の多くを予防・改善するには
歯の健康はかかせません。全身の健康のた
めにもぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。
対象年齢  40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方

（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間 令和２年１月３１日まで ※期間外は実費

検��診��料 無料（※治療にかかる費用は含まれません）

医療機関  山梨県歯科医師会会員の歯科医院
※対象者には、７月末に受診票を送付しています。

敷地内禁煙始まりました
　受動喫煙防止対策を強化した「健康増進
法の一部を改正する法律」により、行政機関・
学校・病院・薬局・診療所・児童福祉施設等において、
７月１日から原則敷地内禁煙となりました。
　火のついたたばこの煙（副流煙）は喫煙者の吸う
煙よりも有害です。受動喫煙で肺がんや脳卒中、虚
血性心疾患、乳児突然死症候群のリスクが高まるこ
とが明らかにされおり、年間１５,０００人が死亡して
いると言われています。受動喫煙の危険性について
理解を深め、健康を守る意識を高めましょう！！

町福祉支援課福祉係

☎ 055-272-1106
ＦＡＸ055-272-1198

県ひきこもり地域支援センター

☎ 055-254-7231
ＦＡＸ055-254-7233

【 開 設 日 】月曜日から金曜日（祝日を除く）
【開設時間】９時から１６時

～　パパママ教室　～

【日　　時】9/8 ㈰　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 45 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、赤ちゃんの育児について、

フリートーク など
【持  ち  物】母子健康手帳
※予約制です。申し込み希望の方は 9/5 ㈭までにいきいき健康
課までご連絡下さい。（託児希望は申込時にお伝え下さい）

～　すくすく相談会　～

【日　　時】8/9 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、
学力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係
や集団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや
対応の仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

～　離乳食教室　～

【日　　時】9/2 ㈪　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 30 分～午前９時 50 分）

※すこやか・いきいきプランの日程から変更されています。

【場　　所】 六郷ふれあいセンター
【対　　象】 妊娠中の方、離乳食中のお子さまとご家族
【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　お子さまのスプーンや容器（託児をされ
　　　　　る方は子どもに必要な用品）
※ 定員１５名。予約制です。申し込み希望の方は、いき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。
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