
　

山
梨
県
の
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、
暮
ら
し
の
中
の
問
題

か
ら
事
業
の
様
々
な
悩
み
ま
で
、
幅
広
く

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
実
務
家
が
各

士
業
の
業
務
内
容
を
紹
介
す
る
「
資
格
説

明
」
も
実
施
い
た
し
ま
す
。
相
談
時
間
は

30
分
を
目
安
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
11
日
㈫
受
付
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
会
場
】
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
（
甲
府

市
青
沼
３
ー
５
ー
44
）

【
相
談
員
】
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
税

理
士
、
公
認
会
計
士
、
弁
護
士
、
弁
理
士
、

不
動
産
鑑
定
士
、
中
小
企
業
診
断
士

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
社
会
保
険
労
務

士
会
☎
０
５
５
（
２
４
４
）
６
０
６
４　

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
８
日
㈰
・
３
月
９
日
㈪
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
者
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と

ば
」
に
不
安
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
関
わ
り

方
▽
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定

▽
補
聴
器
に
関
す
る
相
談

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
日
時

を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
３
月
３
日

㈫
午
後
３
時
ま
で
）
※
完
全
個
別
予
約
制

で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
※
無
料

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
立

ろ
う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８

　

不
動
産
や
会
社
・
法
人
の
登
記
事
項
証

明
書
等
の
取
得
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
か
ん
た

ん
証
明
書
請
求
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
簡
単
・
お
得
に
証
明
書
等
を
取
得
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

【
請
求
方
法
】
①
「
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ムhttp://w

w
w

.touki-
kyoutaku-online.m

oj.go.jp/

」
へ
ア
ク

セ
ス（「
登
記
ネ
ッ
ト
」で
検
索
で
き
ま
す
）

②
申
請
者
情
報
の
登
録
（
初
回
の
み
）

③ 
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
メ
ニ
ュ
ー
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
、
送
信
④
手
数
料

を
電
子
納
付

【
メ
リ
ッ
ト
】
①
手
数
料
が
安
い
！

登
記
事
項
証
明
書
の
場
合
、
通
常
１
通

６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
郵
送
で
受
け
取
る

場
合
は
５
０
０
円
、
法
務
局
の
窓
口
で
受

け
取
る
場
合
は
４
８
０
円
に
な
り
ま
す
。

②
法
務
局
ま
で
行
か
な
く
て
も
よ
い
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
請
求
し
た
証
明
書
が

郵
送
で
届
き
ま
す
（
郵
送
料
は
法
務
局
負

担
）
の
で
、
法
務
局
へ
行
く
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。

③
利
用
時
間
が
長
い
！

平
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時

ま
で
利
用
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
登
記

部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
学
校
給
食
調
理

員
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
学
校
給
食
調
理
員
（
臨
時
職

員
）
２
名

【
勤
務
地
】
市
川
大
門
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
・
午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
30
分（
シ

フ
ト
制
）

【
仕
事
内
容
】
学
校
給
食
の
調
理
業
務

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
応
募
条
件
】
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
試
験

【
提
出
書
類
】
臨
時
職
員
等
候
補
者
登
録

申
込
書

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
、
町

教
育
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

【
任
用
予
定
日
】
随
時
（
３
月
31
日
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
教
育
総
務
課 

学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

０
０
１
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
山
保
地
区
定
住

促
進
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】
１
棟
（
一
戸
建
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
家
賃
】
月
２
万
円
※
家
賃
は
段
階
的
に

引
き
上
げ
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
２
月
５
日
㈬
～
２
月
28
日

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
３
月
中
旬
か
ら

【
申
し
込
み
資
格
】
町
外
在
住
者
で
、
入

居
時
に
お
い
て
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児

童
ま
た
は
幼
児
が
同
居
人
と
し
て
あ
り
、

就
学
時
に
は
町
立
市
川
東
小
学
校
へ
通

学
し
卒
業
す
る
こ
と
な
ど
（
他
条
件
あ
り
）

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
授
業
科
目

が
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　

現
在
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
出
願
期
間
】
▼
第
１
回
２
月
29
日
ま
で

▼
第
２
回
３
月
17
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

　

通
信
制
は
自
宅
学
習
に
よ
る
レ
ポ
ー
ト

作
成
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
高
等
学
校
卒
業

資
格
が
得
ら
れ
る
課
程
で
、
全
日
制
・
定

時
制
と
学
習
形
態
が
違
い
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
特
定
の
科
目
を
学
習
す
る
こ
と
も
可
能

【
募
集
学
科
】
普
通
科
、衛
生
看
護
科
（
衛

生
看
護
科
は
、
甲
府
看
護
専
門
学
校
の
准
看

護
学
科
に
合
格
ま
た
は
在
籍
・
卒
業
の
者
）

【
出
願
資
格
】
▽
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

及
び
令
和
２
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
、

ま
た
は
、
高
等
学
校
を
退
学
し
た
が
再
入

学
を
希
望
す
る
者
▽
県
内
在
住
の
者
に
限

る
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
期
３
月
11
日
㈬
、

13
日
㈮
、16
日
㈪
▽
第
２
期
３
月
23
日
㈪
、

25
日
㈬
、
27
日
㈮
（
受
付
：
午
前
９
時
～

午
後
４
時 

出
願
時
「
面
接
検
査
」
実
施
）

【
入
学
選
抜
】
書
類
審
査
・
作
文
・
筆
記

試
験
及
び
面
接
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

【
入
学
科
・
授
業
料
】
▽
入
学
検
査
料
無

料
▽
入
学
料
５
０
０
円
▽
生
徒
会
費
、
諸

経
費
約
１
万
２
千
円
（
初
年
度
見
込
）
▽

授
業
料
は
１
単
位
に
つ
き
、
３
１
０
円
。

就
学
支
援
金
制
度
利
用
可
能
▽
教
科
書
、

教
材
費
約
２
万
５
千
円
（
初
年
度
見
込
）

※
授
業
料
、
教
科
書
代
は
生
徒
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
※
就
職
者
に
は
教
科
書
な

ど
の
給
与
費
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
中
央
高
等
学

校
☎
０
５
５（
２
２
６
）４
４
１
１（
代
表
）

インフォメーション・お知らせ

家屋を取り壊したら
「滅失届」の提出を

　固定資産税は、毎年１月１
日現在の状況に基づいて課
税されます。
　町では取り壊した家屋等の
把握に努めていますが、適正
に課税するため、家屋を取り
壊した方は「滅失届」の提出
をお願いします。
※住宅やアパートなどの住宅用の
土地には、税の軽減措置が適用
されています。住宅の取り壊し、
または店舗を住宅に改築した場
合など、土地の固定資産税が変
わる場合があります。

【届出に必要なもの】印鑑
【手続きおよび問い合わせ】

町税務課資産税係
　☎ 055-272-1104
三珠支所住民サービス係
　☎ 055-240-4153
六郷支所住民サービス係
　☎ 0556-32-2111

インフォメーション・お知らせ

山
保
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

臨
時
学
校
給
食
調
理
員
募
集

町
教
育
総
務
課

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
高
校
通
信
制
生
徒
募
集

山
梨
県
立
中
央
高
等
学
校

富士川就職説明会
　峡南地域にお住まいの方が、
地元企業で働く機会として、就
職説明会を開催します。５社程度
の求人企業が参加予定です。

２月 27 日㈭ 道の駅富士川
２階水防対策室

午後１時 30 分～３時（受付午後１時～）

※事前申込不要。当日はハローワー

　クカード、面接希望者は履歴書を

　持参して下さい

問ハローワーク鰍沢☎ 0556-22-8689

耳の日フェスタ

  耳の日記念講演会
　日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会で
は耳の日にちなんで「耳の日記念講演会」
を開催します。※入場無料

【日時】３月１日㈰　午後１時開場
【会場】岡島ローヤル会館

８階「ゴールドルーム」
■講演　午後１時３０分～午後２時３０分
 難聴と補聴器、慢性中耳炎の新しい治療法について
■相談会　午後２時 30 分～午後３時

問日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会
事務局☎ 055-273-9765

か
ん
た
ん
証
明
書
請
求

甲
府
地
方
法
務
局

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

山
梨
県
十
士
会
協
議
会

「後期高齢者医療に係る医療費通知」の
発送時期が変わります

医療費の確認とご自身の健康管理に役立てていただくために年３回、医療費通知を発行しています。
このうち、これまでは３月に発送されていた分（主に９～１２月診療分）の発送時期が、２月末頃に変更となります。

主に９月～１２月診療分の医療費通知の発送時期は

２月末頃です
問町町民課国保年金係☎ 055-272-1105　問山梨県後期高齢者医療広域連合☎ 055-236-5671

「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

県内製造業へ就職を考えている対象学生の皆さま

奨学金の返済分を県が補助金支給
　県では、卒業後に県内の機械電子産業の企業に
新卒で就職する方に対し、日本学生支援機構第一
種及び第二種奨学金の返済分を補助金支給します。

【補助金額】日本学生支援機構（第１種・第２種）
　　　　　  奨学金被貸与額の最大２年分を支給

【申込期限】２月２８日㈮
【募集人数】令和元年度卒業予定者１８名

　　　　　　　　　　令和２年度卒業予定者３５名
※�対象：大学、大学院などの理学部、工学部（これらに準ず

る学部 などを含む）に在学する、令和元年度または令和２
年度末卒業予定者のうち募集条件を満たす方

問県産業人材育成課☎ 055-223-1567
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】２月14日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　１月２５日に開館する、生涯学習セ
ンター図書館の入口付近に設置される
ゲートは「○○〇ゲート」？の答えは
②セキュリティが正解でした。おめでと
うございます。次の方が当選されました。
記念品をお贈りします。
まぁ坊さん、チーズ大好きさん、唐がらし
さん、ブックマークさん、ナナセさん

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

① 虚心

② 寛容

③ 恭敬

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

　成人式で町長から新成人へ向けて送
られた言葉は？

問西伊豆町役場まちづくり課
企画調整係☎ 0558-52-1966

社会を明るくする運動作文コンテスト

　社会を明るくする運動山
梨県推進委員会が県内小中
学生を対象に社会を明るく
する運動作文コンテストの作
品募集を行い、県内９７校か
ら２，１７６作品の応募があり、
その中から上野小６年丹沢
真奈美さんの作品が最優秀
賞に選ばれました。

▲表彰式で朗読発表を行う丹沢さん
（１２月２６日古名屋ホテル）

■最優秀賞「支えあい、助けあい」
丹沢真奈美さん（上野小６年）

　１月１日、第 54 回正月マラソン大会が開催され、町内外から166 名の参加者が清々
しい空の下、各コースを走りました。
　マラソンコースは、５キロコース、２.５キロコース、１. ５キロファミリコースの３つに分
かれて行われ、中でも親子が
ペアを組んで走るファミリー
コースが、人気のコースとなっ
ています。
　ランナーの走り初めにぴっ
たりのマラソン大会です。
　来年は市川三郷町の皆さ
まも挑戦してみてはいかがで
しょうか。

第54回 正月マラソン大会が開催されました

▶
ス
タ
ー
ト
時
の
様
子

　 役場本庁舎１階エントランスホールにおいて１２月２５日市川高校音楽
部による「クリスマスコンサート」が行われました。
　サンタの帽子をかぶった音楽部員１７人がクリスマスメドレーや美空ひ
ばりの名曲「あれから」など計３曲を披露し、エントランスホールに集まっ
た約６０人の方が美しい歌声に聞き入りました。
　２年生の志賀瑞樹部長は「クリスマスに私たちの歌声で皆さんが笑顔
になっていただければ嬉しいです」と話していました。

歌声響くクリスマス
市川高校音楽部クリスマスコンサート

　落居網倉地区には、道祖神祭礼で道祖神と七福神の宴の催し
が受け継がれています。今年も１月１１日、網倉公民館で行われ、
網倉地区出身の若者扮する道祖神や七福神が、当家の主人、使
用人（ハチ公）を交え歌詠みや贈り物などをユーモラスに演じ、会
場は笑いに包まれていました。（写真①）
　落居山田地区では１月１２日、住民の厄除け、無病息災、夫婦
和合、家屋安泰を願った獅子舞が演じられました。（写真②）およそ
３００年前、この地に住んでいた重兵衛という人物が京都の宮廷に
仕えたおりに習った獅子舞を、郷土に戻り村民に伝授したのが始
まりといわれています。神楽獅子は県の無形民俗文化財にも指定
されており、今なお地区の人々によって受け継がれています。

①

伝統受け継ぐ小正月行事
「網倉の七福神」「山田の神楽獅子」

より快適に過ごせる場所に
三珠総合福祉センター２階・３階空調設備改修事業

　老朽化が進んでいた三珠総合福
祉センター２階、３階空調の改修
事業を行い、より快適に過ごせる
ようになりました。
　なお、今回の改修事業には、平
成３０年度電源立地地域対策交付
金が充てられました。 ▲改修された空調設備

②

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 80号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

▲音楽ユニット『夢浪漫』のライブを
楽しむ下九一色いきいきサロンの皆さん
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善意ありがとうございます

　齋藤さんは令和元年１２月につくば市で開
催された「科学の甲子園ジュニア全国大会」
に県代表として参加し、全国第８位に入賞。
上野小学校児童にも科学の魅力や楽しさを
伝えたいと「科学図鑑４冊」を寄贈してい
ただきました。

■「科学に興味を」
上野小平成２９年度卒業生が図鑑を寄贈

　  山梨大学教育学部附属中学校２年

齋藤 貴延 様

■市川中１８期会古希を祝う会（会長 村松 
実 様）より、町の学校施設整備のために役
立てていただきたいと、87,945 円の寄付を
いただきました。
■市川大門シニアクラブ グラウンドゴルフ
愛好会（会長 渡辺一夫 様）より、福祉のた
めに役立てていただきたいと、20,000 円の
寄付をいただきました。
■市川大門・三珠
ライオンズクラブ
より、生涯学習セ
ンターで役立てて
いただきたいと車
いす２台を寄贈し
ていただきました。

受賞おめでとうございます

■業務功労（有功章）
　依田眞佐子様（金色有功章）

　日本赤十字社山梨県支部創立
１３０周年並びに日本赤十字社山
梨県有功会創立４５周年を記念し
て「令和元年山梨県赤十字大会」
が開催されました。長年にわた
る赤十字奉仕活動が評価され、
市川三郷町赤十字奉仕団と委員
の方の顕彰が行われました。

令和元年 山梨県赤十字大会 ■業務功労（感謝状）
　有泉みさを様（社長感謝状）
　村松　淑子様（支部長感謝状）
　塩澤ゑみ子様（支部長感謝状）

■奉仕団活動功労
　市川三郷町赤十字奉仕団

（金枠感謝状）

▲１月９日町長室にて
▶１２月１３日

町長室にて
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　まだまだ寒い日が続いていますが、空気が

乾燥するこの季節。皮膚の表面も乾燥し、多

くの方が乾燥に伴う皮膚のトラブルに悩まさ

れます。

　今回は、皮膚のトラブルを「悪化させない

ポイント」を紹介します。

冬の皮膚のトラブル
　皮膚のトラブルの代表的なものには「アト

ピー性皮膚炎」や、主婦の方に多い「手湿疹」

があります。

　この時期は空気の乾燥とともに、人の皮膚

の表面も乾燥し、このような状態で、ナイロ

ンタオルを使いゴシゴシ体を洗ったり、石鹸

を使い過ぎると症状はさらに悪化します。

　また、お風呂に入ったり、布団の中で体が

温まると痒みが強くなるのも特徴です。

　冬の皮膚トラブルの悪化を予防するため

に、しっかりスキンケアをして、早期に受診し、

しっかり治療していきましょう。

悪化させないポイント
①1日2回、朝起きた時、入浴後に保湿剤（処

　方されたお薬がある場合は、処方通りに）

　を塗る。乾燥しやすい場所を中心に広めに

　塗る。

②入浴後は、水分をタオルで押さえるように

　拭き、拭いた直後に薬を塗る。

③症状が悪化したり、保湿剤の効き目が感じ

　られない時は、早めに受診する。

④痒みを抑えるための飲み薬を処方された場

　合は、処方通りに服用する。

　（痒みを止めることが先決です！！）

　冬の乾燥による皮膚トラブルは、ひどくな

ると治療してもすぐに良くなりません。

　早期の対応することが重要です。根気強く

保湿剤を塗り続け、皮膚のトラブルを解決し

ていきましょう！！　　　（保健師・鈴木麻実）

冬に悪化！

皮膚のトラブル

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■ 乳児健診
【とき・場所】2/4 ㈫、2/26 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】2/4 ㈫：平成 31 年 1 月1日～15 日、

令和元年 10 月出生児
　　　　　2/26 ㈫：平成 31 年 1 月16 日～ 31日、

令和元年 5 月、8 月出生児
※ 対象はすこやか・いきいきプランから変更されています。

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
■□■ ２歳児歯科健診 

【とき・場所】2/18 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年10 月～12 月
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■ ３歳児健診
【とき・場所】2/20 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 12 月、平成 29 年 1 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
■□■ ５歳児健診 

【とき・場所】２/27 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 1 月～４月１日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 2/4 ㈫、2/26 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　カンガルー（母親）学級　～

■２回目 2 / 7 ㈮  楽なお産のための妊娠体操とリラッ
クス法、マタニティヨガ

■３回目 2/19 ㈬  お産の進み方と過ごし方、知って得
する呼吸法、マタニティヨガ

※すこやか・いきいきプランの予定から変更されています。

■４回目 3 /6 ㈮  出産について、赤ちゃんのお世話（ス
キンケアについて）、リリース教室と
の交流

【時　　間】午後１時 30 分～４時（受付午後１時15 分～）
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】 母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい
※ 予約制 申し込み希望の方はご連絡下さい。

　運動習慣をつけることはとても大切で、生活習

慣病やフレイル※の予防ができ、健康寿命を延ば

すことにつながります。運動を始めたい方、習慣

にしたい方、ぜひ、この機会に、楽しく運動を学

びませんか？たくさんの方のご参加をお待ちして

います！

※フレイルとは…心身の機能が衰えた状態

【日　時】  2月7日金 午後１時３０分～３時３０分

【場　所】 生涯学習センター（ｉｆセンター）
２階多目的ホール

【テーマ】「楽しく運動を学び、

運動習慣を身につけよう！！」

【講　師】  橋本篤幸先生
（株式会社フィッツ 健康運動指導士）

【持ち物】
タオル（長めのもの）、飲み物、筆記用具
※ 運動靴など動きやすい履物（館内は土足

です）、動きやすい服装でお出かけ下さい。

地域健康づくり

 リーダー講習会

～　リリース教室　～

【日時・場所】3/6 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
三珠健康管理センター（受付は午後１時 15 分～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
　　　　　 ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※ 予約制 希望者は 3/3 ㈫までにご連絡下さい。

～　離乳食教室　～

【日　　時】2/14 ㈮　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 30 分～午前９時 50 分）

【場　　所】 三珠健康管理センター
【対　　象】 妊娠中の方、離乳食期のお子さまとご家族
【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、お子さ

まのスプーンや容器（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※予約制 希望者は 2/6 ㈭までにご連絡下さい。
　（託児希望は申込時）定員１５名

風しん患者の中心は３０代から５０

代の男性です。発生及びまん延予防

対策として、風しん抗体検査及び風

しん第５期定期接種を実施します。

対象者�今年度４０～４７歳の男性
（昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれ）

抗体検査期限 令和２年２月２９日まで
抗体検査の結果、風しんへの抗体がないと判明

した方は令和２年３月３１日までに予防接種を受

けて下さい。

実  施  機  関 
医療機関・健診機関（特定健診、事業所健診の機会）
※対象者には４月中にクーポン券を送付しています。
※自己負担はかかりません（無料）。
※ 昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれ（今年

度４８～５７歳）の男性については、希望者にクーポン
券を送付します。

風しん
抗体検査

第５期
定期接種

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方
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