
　

町
保
育
課
で
は
、
次
の
と
お
り
会
計
年

度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
保
育
士
（
１
名
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者
（
保
育

士
証
の
写
し
を
応
募
時
添
付
）

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度

の
体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
下
巻
程
度
）

■
保
育
所
調
理
員
（
１
名
）

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
８
時
15
分
～
午

後
３
時

※
調
理
師
の
有
資
格
者
歓
迎

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
勤
務
地
】
町
立
保
育
所

【
提
出
書
類
・
方
法
】
▽
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真

を
貼
付
の
う
え
、
町
保
育
課
ま
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。
※
郵
送
可
（
申
込
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

【
募
集
期
間
】
随
時

【
任
用
予
定
】
随
時

※
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
消
防
職
A
・
B
（
若
干
名
）

【
応
募
要
件
】

▽
消
防
職
A　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い
者

（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、採
用
時
管
内
に
居
住
で
き
る
者
。（
居

住
し
、
そ
の
後
も
引
き
続
き
居
住
す
る
こ

と
）
準
中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は

免
許
取
得
見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
）

【
受
付
期
間
】
７
月
14
日
㈫
～
８
月
14
日

㈮ 

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
郵
送
の
場
合
8
月
14
日
消
印
有
効

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
20
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ

ス
（
甲
府
市
武
田
４
―
４
―
37
）

◎
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。（
商
工
会
は
、

地
域
商
工
業
者
や
創
業
予
定
者
の
経
営
や

販
路
開
拓
な
ど
を
支
援
し
て
い
る
地
域
総

合
経
済
団
体
で
す
。）

【
募
集
職
種
】
①
経
営
指
導
員
②
記
帳
専

任
職
員
（
若
干
名
）

【
勤
務
地
】
県
内
の
商
工
会
（
23
カ
所
）

又
は
山
梨
県
商
工
会
連
合
会

※
受
験
資
格
、
詳
細
は
山
梨
県
商
工
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い

【
募
集
期
間
】
①
８
月
28
日
㈮
ま
で
②
８

月
14
日
㈮
ま
で

【
採
用
予
定
日
】
令
和
３
年
４
月
１
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会
総
務
課
☎
０
５
５（
２
３
５
）

２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
８
日
㈬
～
７
月
21
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

インフォメーション・お知らせ

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

町正規職員募集情報
　

町
で
は
、
令
和
３
年
度
採
用
職

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ

【
受
験
資
格
】
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
み
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

■
事
務
職
Ⅱ

【
受
験
資
格
】
平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
高
校
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
み
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
採
用
予
定
者
数
は
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ

の
区
分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

※
市
川
三
郷
町
内
に
在
住
ま
た
は
、

採
用
後
市
川
三
郷
町
内
に
居
住
で

き
る
者

【
受
付
期
間
及
び
手
続
き
】

持
参
ま
た
は

　
郵
便
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
２
年
７
月
14

日
㈫
～
８
月
14
日
㈮
ま
で
（
土
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）、
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
14
日
㈮

ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
。
▽
申
込
書
の
請
求
及

び
試
験
申
込
先
は
、
町
役
場
総
務
課

庶
務
係
ま
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
２
年
７
月
14

日
㈫
午
前
０
時
～
８
月
６
日
㈭
午
後

５
時
15
分
ま
で

「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」

（h
ttp

s://s
-k

a
n
ta

n
.jp

/to
p
p
a
g
e
-

yam
anashi-t/

）
上
で
の
電
子
申
請
を

ご
利
用
下
さ
い
。

※
ご
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
環
境
に
よ
っ

て
は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
プ
リ
ン
タ
ー
が
利
用
で
き
な
い
場

合
は
「
受
験
票
」
の
印
刷
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
の

手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

※
受
験
申
し
込
み
に
当
た
っ
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防

す
る
た
め
、
な
る
べ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
「
や
ま
な
し
く
ら
し

ね
っ
と
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
で
お

願
い
し
ま
す
。

問町総務課庶務係☎ 055-272-1102

試
験
日

一
次
試
験

         

９
月

20
日
㈰

二
次
試
験

         

10
月
26
日
㈪

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

町
保
育
課

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

商
工
会
職
員
募
集山梨

県
商
工
会
連
合
会

　町では山梨県及
び他市町村と合同
で、差押え物件の
公売を行います。

【公売日】9月9日㈬（入札 13：30～）
※該当不動産は農地ですので入札時には、買受適格証明書が必
要となります。町農業委員会に申請し、農地の取得者としての

証明を受けて下さい。（締切：毎月 10 日）※詳しくは、ホーム

ページをご覧下さい。
https://www.pref.yamanashi.jp/kenzei-cb/kobai_fudousan_1.html

問町税務課徴収係 ☎ 055-272-1104

合同不動産公売 
所在 地目 面積

高田字大正 723 番 2 田 266㎡

シニア世代（５５歳以上）

就労相談（月・水・金の週３回）

【相談日】毎週月・水・金曜日
9：30 ～ 18：00（祝日、年末年始を除く）

【場　所】ＪＡ会館５階 県求職者総合支援セン
ター内（甲府市飯田１-１-20）
※相談は予約制で就労相談員が希望に沿った
支援を行います。相談は無料です。お気軽に
ご相談下さい。

問やまなしシニア世代就労推進協議会
☎ 055-223-1777

見積価格 入札保証金
1,281,000 円 129,000 円

入札執行状況のお知らせ（令和２年１月－４月）金額は税抜きです 問町財政課☎ 055-272-6091

工事名・件名など 場所 入札方法 落札額（円） 落札者

公共下水道管渠清掃調査及び内面補修業務委託（流１工区） 市川三郷町地内 指名競争 6,200,000 クリーンヘルス㈱
六郷ふれあいセンター屋根等改修工事 岩間地内 指名競争 2,200,000 ㈱山勇工業
令和元年度市川三郷町下水道台帳修正業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,380,000 ㈱六測
31 町道岩間一本松 2 号線道路改良工事（舗装工）宮原地内 指名競争 5,600,000 ㈱渡辺建設
町道葛籠沢南屋敷 2 号線道路復旧工事 葛籠沢地内 指名競争 3,740,000 ㈱上田建設
町道鴨狩共和線災害復旧工事 鴨狩津向地内 指名競争 43,400,000 砂田建設工業㈱
公共下水道管渠布設工事（流 1-2 工区） 黒沢地内 指名競争 23,000,000 ㈱長田組土建
生涯学習センタージェットヒーター購入（8 台）市川大門地内 指名競争 2,650,000 ㈲中村ポンプ工作所
令和 2 年度情報系システム機器保守業務委託 市川三郷町地内 指名競争 16,700,000 ㈱ YSKe-com
六郷小中学校プール改修工事 岩間地内 指名競争 17,500,000 ㈱山勇工業

下大鳥居地区湛水解析調査業務委託 下大鳥居地内 指名競争 10,000,000 ㈱葵エンジニアリング
関東支社

三珠庁舎耐震診断業務 上野地内 指名競争 3,580,000 ㈱佐野設計
市川三郷町第 8 期介護保険事業計画・高齢者福祉計画策定業務 市川三郷町地内 指名競争 2,120,000 ㈱サーベイリサーチセンター

高速通信ネットワーク整備工事設計監理業務委託 市川三郷町地内 指名競争 6,088,000 ㈱デジタルアライアンス

R2 町道川浦福祉センター線道路側溝改修工事 上野地内 指名競争 2,200,000 峡南建設㈱
R2 道場川改修工事 市川大門地内 指名競争 6,350,000 藤和建設㈱
R2 市川大門八乙女地区水路改修工事 市川大門地内 指名競争 4,330,000 ㈱一瀬工務店
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】7月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　市川三郷町フォトコンテスト2019で
グランプリに輝いた作品は「○○の陽
射しの下で」でしょうか？の答えは「②
節分」が正解でした。おめでとうございま
す。次の方が当選されました。記念品を
お贈りします。
ヒトちゃんさん、むらまつさん、ヨウちゃ
んさん、ミッチさん、笑門来福さん

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

① 西伊豆町馬ロックコイン事業

② 西伊豆町トンボロコイン事業

③ 西伊豆町サンセットコイン事業

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　西伊豆町で行われているバイ・シズオ
カ バイ・ヤマナシ富士山キャンペーン

の事業名は次のうちどれでしょうか？

問西伊豆町役場まちづくり課
観光係☎ 0558-52-1114

　静岡県民と山梨県民を対象にした事業、バイ・シズオカ バイ・
ヤマナシ富士山キャンペーン（西伊豆町サンセットコイン事業）が６
月１日より行われています。
　これは西伊豆町内にご宿泊される方に、取扱店で使用できる地
域電子通貨「西伊豆町サンセットコイン」をプレゼントする事業です。
　サンセットコインの付与は、お１人の１泊料金が、
①５，０００円から９，９９９円までの宿泊者には１，０００円分

②１０，０００円から１４，９９９円までの宿泊者には２，０００円分

③１５，０００円以上の宿泊者には３，０００円分

④５，０００円未満の場合でも、１グループで５，０００円ごとに１，０００円分
※キャンペーン期間の終了は予算の上限までとなっており、予告なく終了す
　ることがあります。キャンペーンの対象となるかは、お問合せ下さい。
※宿泊料金とは宿泊費のみが対象で、飲物代等は含まれません。

バイ・シズオカ バイ・ヤマナシ 富士山キャンペーン

　鰍沢警察署では、５
月２６日ＪＡ山梨みらい
市川支店前交差点など
町内３カ所において登校
中の児童の見守り活動
を行いました。
　この活動は、感染拡
大防止のため休校して
いた学校の再開日に合
わせて行われ、当日は、
本 田 署 長 や 久保 町長、
渡井教育長、町議会議
員、交通安全団体など
約 3０人が通学中の児童
の見守りを行い、交 通
安全を呼びかけました。

登校中の事故防止へ
通学路見守り活動

大塚にんじんをPR
『大塚にんじんの種』無料配布

　町農林課では、毎年この時期、町の特産品
について知ってもらおうと大塚にんじんの種
の無料配布を行っています。６月 11 日には、
新型コロナウイルス感染拡大防止のために三
珠庁舎駐車場の特設会場にて町民向けの配
布を行いました。また、大塚小では市川三郷
レンジャーのにんにんから児童へ種の贈呈が
行われ（写真左）、18 日には、みたまの湯南
側の畑で種まきを行いました。（写真右）

ジャガイモ掘り体験
大塚保育所

　大塚保育所では、６月 18
日同地区の農家の方のご好意
でジャガイモ掘り体験を行い
ました。
　園児 21 名が参加し、大塚
地区の農家さんの畑で育った
自分の手のひらぐらいのじゃがいも掘りを楽しんでいま
した。

サンセットコイン付与方法

宿泊料金会計
後に付与額

がチャージされ
たカードが

交付されます。
西伊豆町内

の協賛店でその
日から使用

することができ
ます。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
早
期
収
束
を
願
い
６
月
１
日

全
国
各
地
で
花
火
の
打
ち
上
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
で
も
、
数
か
所
で
打
ち
上
げ
ら
れ
、
本
町
で
は
、
㈱
齊
木

煙
火
本
店
、
㈱
マ
ル
ゴ
ー
に
よ
る
「
悪
疫
退
散
」
の
願
い
が
込
め

ら
れ
た
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

ふるさと大使 笠井千晶さん撮影映像
「花火の町と希望の光」限定公開中！

　本町のふるさと大使で、ドキュメンタリー
番組制作などを行っている笠井千晶さんが
当日の花火打ち上げまでの様子を撮影した「花火の町と希望
の光」を町ホームページで限定公開中です。是非ご覧下さい。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 85号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
民
間
の

福
祉
団
体
と
し
て
、
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、

「
地
域
の
力
で
支
え
合
い 
み
ん
な
が
幸

せ 

私
た
ち
の
市
川
三
郷
町
」
を
基
本

理
念
に
、
地
域
の
様
々
な
課
題
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
高
齢
者
の
た
め
の

事
業
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
す
る
事
業
、
各
種
相
談
事
業

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
福

祉
活
動
を
行
う
貴
重
な

財
源
の
一
つ
が
、
町
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
会
費

で
あ
り
、
社
協
会
員
に

な
る
こ
と
は
、「
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
」
に
参
加
・

協
力
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

市
川
三
郷
町
の
地
域

福
祉
活
動
推
進
に
ご
理

解
を
い
た
だ
き
、
各
組

長
さ
ん
を
通
し
て
社
協

会
費
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会

会
員
募
集

会費（年額）一世帯1,000円 ７月末まで募集
※組に加入されていない方は、お手数ですが社協までご連絡下さい。

善意
ありがとうございます

■有限会社マルヨシ不動産（代表取締役 

青栁吉夫）様より、新型コロナウイルス感
染拡大防止に役立てていただきたいと町
に不織布マスク 3,000 枚の寄贈をいただ
きました。

（写真：６月 19 日 町長室）

■河野尚子様（下大鳥居）より、夫・博

様のご遺志により、福祉のために役立
てていただきたいと、まごころ基金に
100,000 円の寄付をいただきました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

暑さを避ける
　換気扇の使用や窓を開放し『換気』を行い、

冷房を使って室内の温度をこまめに確認しま

しょう。暑い時間帯の外出は避け、外出時は

日傘や帽子を活用することもおすすめです。

　気温・湿度の高い中でのマスク着用は熱中

症のリスクが高まります。マスクの着用時は、

激しい運動や作業を避けましょう。

　屋外で、人と十分な距離（少なくとも２ｍ

以上）を確保できる場合には熱中症のリスク

を考慮して、適宜マスクをはずしましょう。

１日１リットル以上
こまめな水分補給

　のどが渇く前に水分補給をし

ましょう。目安は、食事以外に１

日１.２リットルです。

日頃から健康管理をする
　体温測定は、新型コロナウイルスをはじめ

熱中症を予防するうえでも有効ですので、日

頃から行いましょう。

　外出機会が減ると体力や筋力が落ち、汗

をかきにくくなります。適度な運動を心がけ、

暑さに備えた体力づくりを行うことも大切で

す。感染予防を行いながら、熱中症にもこれ

まで以上に気をつけていきましょう。

※これらの情報は、６月初め時点の情報です。

　最新の情報に沿って熱中症・感染症予防を

　行っていきましょう。２・３ページにも予防

　対策を掲載しています。ぜひご覧下さい。

（新人保健師・樋川佳惠）

熱い夏のマスク

　熱中症に注意

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■７カ月児・１０カ月児健診
【とき・場所】7/7 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和元年 9 月、11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■７カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】7/22 ㈬ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和元年 6月、12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】7/14 ㈫ 三珠健康管理センター

【対　　象】平成 30 年 1 月～ 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診
【とき・場所】7/30 ㈭ 三珠健康管理センター

【対　　象】平成 29 年 4 月、5月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート
新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分け
させていただいております。

（※詳細は個別通知にてご確認下さい）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/7 ㈫、7/22 ㈬、8/4 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和２年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和３年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和２年度の対象者
６５歳 昭和３０年４月２日生 ～ 昭和３１年４月１日生

７０歳 昭和２５年４月２日生 ～ 昭和２６年４月１日生

７５歳 昭和２０年４月２日生 ～ 昭和２１年４月１日生

８０歳 昭和１５年４月２日生 ～ 昭和１６年４月１日生

８５歳 昭和１０年４月２日生 ～ 昭和１１年４月１日生

９０歳 昭和　５年４月２日生 ～ 昭和　６年４月１日生

９５歳 大正１４年４月２日生 ～ 大正１５年４月１日生

１００歳 大正　９年４月２日生 ～ 大正１０年４月１日生

ヘルスアップ教室

※すこやか・いきいきプランの年間予定と変更になっている事業があります。ご注意下さい。

新人

　４月より、町福祉支援課に配属になりまし

た新人保健師の樋川です。町の保健師として

頑張っていきます！！よろしくお願いします。

　今年の夏はいつもと違い、新型コロナウイ

ルス感染予防のため、マスクをつける機会が

多くなります。暑い夏のマスクの使用は熱中

症になる危険がありますので、以下のことに

気を付けましょう。

～　リリース教室　～

【日時・場所】7/17 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
三珠健康管理センター（受付は午後１時 15 分～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージなど

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制 希望者は 7/13 ㈪までにご連絡下さい。

子宮がん検診を受けましょう !!

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢 �20歳以上の女性
（令和３年３月３１日時点の年齢）

実施期間 �8 月 1日～
令和３年 1月 31日まで

自己負担 �1,500 円
（子宮体部がん検診を受診の場合は2,200円）
※子宮がん検診を申し込みされた方には、
　７月中に受診票を送ります。
※お申込みがまだの方も、今からお申込
　みできます。ご連絡下さい。

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期に発見できると
治る可能性が高い病気です。早期発見のためには検診を受けるこ
とが大切です。個人差はありますが、検査の痛みはほとんどあり
ません。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

歯周疾患検診を受けましょう
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯で
す。早期に歯を失うことは、健全な食生活
を送ることが難しくなるだけでなく、噛みしめる能力
が低下するため運動機能も衰え、ケガや転倒をしや
すくなります。生活習慣病の多くを予防・改善するに
は歯の健康はかかせません。全身の健康を守るため
にもこの機会にぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢 �40歳、50歳、60歳、70歳の方
（令和３年３月３１日時点の年齢）

実施期間 �８月１日～令和３年１月３１日まで
 ※期間外は実費となります。

検  診  料 無料（※治療にかかる費用は含まれません）
医療機関 �山梨県歯科医師会会員の歯科医院
※対象者には、７月中に受診票を送ります。

無料クーポン対象者には、６月下旬にクーポン券を送付

敷地内禁煙できていますか？

　昨年７月から、病院や学校・行政機関で
原則敷地内禁煙がスタートし、令和２年４
月からは飲食店や事業所などでも、原則屋内施設禁煙
となりました。２０歳未満の方は喫煙エリアへの立ち
入りも禁止されています。受動喫煙の危険性について
の理解を深め、健康を守る意識を高めましょう‼

　メタボが気になる方、なかなか体重が減らない
方、運動を始めたい方などを対象にヘルスアップ
教室を行います。この教室では「生活習慣病」や「メ
タボリックシンドローム」予防も目的としていま
す。ぜひご参加下さい。

【 日 程 】�

８月４日㈫・２７日㈭、９月１０日㈭・１７日㈭、

１０月１日㈭、１１月１２日㈭・２６日㈭

【 時 間 】�午後１時３０分～午後２時４５分

※９月１７日㈭は午前１０時～午後１時頃

【 内 容 】�講義、運動の実践、調理実習

【 会 場 】�ニードスポーツセンター 

※９月１７日㈭は六郷ふれあいセンター（調理実習）

【 定 員 】�１０名（先着順）

参加希望の方は、７月２０日㈪までに

町いきいき健康課までご連絡下さい。

【参加料】�１回　２００円

※新型コロナウイルス感染状況により日程・内

　容等の変更、中止の場合があります。
※健診、教室等に参加される際は、
必ずマスクの着用をお願いします。
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