
　

創
業
塾
は
、
新
規
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方
や
創
業
間
も
な
い
方
を
対
象
と
し
た

町
の
特
定
創
業
支
援
等
事
業
で
す
。

　

各
セ
ミ
ナ
ー
等
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、

創
業
に
あ
た
り
株
式
会
社
を
設
立
す
る
際

の
登
録
免
許
税
の
軽
減
や
、
一
部
融
資
制

度
に
お
け
る
限
度
額
の
拡
充
な
ど
の
優
遇

支
援
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
川
三
郷
町
・
身
延
町
内
で
、

創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
ま
た
は
、
創

業
後
5
年
未
満
の
方　

※
定
員
15
名

【
日
程
】
11
月
22
日
㈰
／
11
月
23
日
（
月
・

祝
）
／
12
月
６
日
㈰
／
12
月
20
日
㈰

各
日
と
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

【
受
講
料
】
３
，０
０
０
円

※
受
講
初
日
に
ご
持
参
下
さ
い
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（
３
日
目
・
４
日
目
で
使
用
）

【
会
場
】
町
商
工
会
六
郷
支
所

【
講
師
】
藤
島 

文
典 

氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）

※
昼
食
は
各
自
用
意
。
内
容
等
詳
細
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
川
三
郷
町
商
工
会 

本

所
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
７
１
１ 

六
郷

支
所
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
５
９

　

自
動
車
関
連
資
金
を
は
じ
め
、
教
育
資

金
や
物
品
購
入
費
な
ど
生
活
に
必
要
と
認

め
ら
れ
る
資
金
に
幅
広
く
使
う
こ
と
が
で

き
る「
勤
労
者
生
活
安
定
資
金
貸
付
制
度
」

を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】
町
内
に
１
年
以
上
在
住
し
勤
続

１
年
以
上
・
前
年
年
収
１
５
０
万
円
以
上

の
勤
労
者
で
保
証
協
会
の
審
査
を
通
過
し

た
人

【
融
資
限
度
額
】
１
０
０
万
円

【
返
済
期
間
】
５
年
以
内

【
金
利
】
１
・
20
％
（
固
定
金
利
）

※
別
途
保
証
料
が
必
要

※
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
中
央
労
働
金
庫
　
南

ア
ル
プ
ス
支
店
☎
０
５
５
（
２
８
３
）

４
２
３
１

　

県
行
政
書
士
会
で
は
、
電
話
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
日
頃
の

お
悩
み
を
こ
の
機
会
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
10
日
㈯
、
10
月
17
日
㈯
午

前
10
時
～
午
後
４
時

※
相
談
時
間
は
30
分
以
内

【
内
容
】
遺
言
相
談
、
農
地
利
用
、
契
約

書
作
成
、
在
留
許
可
、
自
動
車
登
録
、

戸
籍
、
成
年
後
見
、
会
社
・
各
種
法
人

設
立
、
営
業
許
認
可
な
ど

【
相
談
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
行
政
書

士
会
☎
０
５
５
（
２
３
７
）
２
６
０
１

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
３
，０
０
０
円
～
６
１
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
９
月
10
日
㈭
～
９
月
23
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
10
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心
を
高

め
る
た
め
、
川
柳
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
家
で
の
楽
し
み
」

【
応
募
資
格
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

【
応
募
期
間
】
10
月
16
日
㈮
ま
で
必
着

【
応
募
方
法
】
作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
職
業
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
に
て
送
付 

※
１
人
２
点
ま

で
。
展
示
等
で
お
名
前
を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
予
定
で
す
。
本
名
で
の
記
載
を
希
望
し
な
い

方
は
、
必
ず
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
記
入
し
て
下
さ
い
。

【
応
募
先
】
▽
郵
送 

甲
府
市
蓬
沢
１
丁

目
15
番
35
号 

山
梨
県
自
治
会
館
２
階 

山

梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で

▽
電
子
メ
ー
ルko

u
h
o
@

ya
m

a
n
a
shi-

iryoukouiki.jp

（
件
名
は
「
川
柳
応
募
」）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎
０
５
５
（
２
３
６
）

５
６
７
１

　

障
害
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技

能
を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
職
業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

企
業
や
社
会
一
般
の
方
々
が
障
害
の
あ
る

方
々
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ

の
雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
す
る
大
会
で
す
。
一
般
見
学
・
応
援
が

自
由
に
で
き
ま
す
。
ご
来
場
の
際
は
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
４
日
㈰ 

午
前
10
時
～
昼
12

時
30
分

【
競
技
内
容
】ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
、デ
ー

タ
入
力
、
表
計
算
、
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ

ン
ト
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
喫
茶
サ
ー

ビ
ス

【
会
場
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
‐
１
）
※
駐
車
場
有

【
問
い
合
わ
せ
】

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
山
梨
支
部 

☎
０
５
５

（
２
４
２
）
３
７
２
３

　
令
和
２
年
９
月
26
日
㈯
に
開
催
予
定

で
し
た
「
い
き
い
き
山
梨
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク
２
０
２
０
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
現

状
で
は
、
開
催
が
困
難
と
判
断
し
、
や

む
を
得
ず
中
止
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま

し
た
。

　

次
年
度
開
催
に
向
け
尽
力
い
た
し
ま

す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

インフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
川
柳
募
集

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

起
業
家
育
成
セ
ミ
ナ
ー
「
創
業
塾
」

町
商
工
会

□種類や大きさ等により許可申請が必要です
□設置できない場所や地域があります

□地域によって色の明るさや鮮やかさに制限があります

□設置は県の登録業者以外できません

詳しくは山梨県のホームページをご覧下さい。

ご存じですか？
屋外広告物のルール

　町では、若者世帯を応援しようと新生活のスタートを賃貸住

宅で始める新婚世帯に家賃などの補助制度を開始しました。

■入居する住居が町内

■婚姻日での年齢が夫婦ともに３４歳以下で、

世帯の所得が３４０万円未満

■引越費用や家賃の最大３０万円を補助

■令和２年４月１日以降に婚姻届を提出し、受理された夫婦

※この他の要件もありますので、詳細はお問い合わせ下さい。

問町政策秘書課企画係☎ 055-272-1103

最大新婚世帯家賃補助制度
始まりました

山梨県　屋外広告物の設置 検索
問峡南建設事務所都市計画担当 ☎ 055-240-4120

入札参加資格【定期審査】
を実施します

　町の入札参加資格審査は、県市町村総合事務組合
（以下「組合」という）において共同処理しています。

　令和３・４年度分の資格審査を次の通り行います。
　資格の取得を希望される場合は、審査受付期間内
に必ず申請して下さい。申請を行わず資格を取得でき
なかった場合、１年後の令和４年度分の資格審査（中
間審査）まで資格を取得することができません。

【申請期間】 １０月５日㈪～１１月１３日㈮
【対象職種】 『建設工事』『物品製造・役務提供等』

　　　　　 『測量・建設コンサルタント等業務』
問県市町村総合事務組合☎ 055-268-3446

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
０　

中
止

山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
２
０

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

インフォメーション・お知らせ

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

山
梨
県
行
政
書
士
会

勤
労
者
生
活
安
定
資
金
貸
付
制
度

中
央
労
働
金
庫　

南
ア
ル
プ
ス
支
店

国民年金保険料の
特例免除を申請できます。
　保険料の納付が困難な場合、申請により保険料の納付猶
予または、全額もしくは一部免除になる制度があります。

問年金加入者ダイヤル☎ 0570-003-004
　問竜 王 年 金 事 務 所☎ 055-278-1104
　問町町民課国保年金係☎ 055-272-1105

次のいずれかに該当する方は、特例免除を申請できます。
■臨時特例
令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少し、所得が相当程度まで下がった方
■失業等による特例
本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）さ
れた方（前年の所得をゼロとして審査します。）
■特例免除以外に（前年所得により）免除または

納付猶予に該当する方の例
① 20 歳になり、国民年金に加入した方
②昨年度末に学校を卒業した方
③所得のない方
④今年の１月以降に入国し、日本国内に住所がある外国人
※免除申請手続き後、日本年金機構において審査を行い、
　審査結果を通知します。

メリット１
免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年
　金額には計算されません。

メリット２
万が一の際の保障を確保！病気や事故で障害が残ったと
きの障害年金を受け取ることができます。

免除申請手続きは…
町町民課窓口、年金事務所窓口、日本年金機構ホームペー
ジから申請書をダウンロードして郵送のいずれかで行うこ
とができます。

３０万円
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】9月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　市川高校で行われた思い出の詰まっ
た校舎に別れを告げる行事は「if Good 
by ○○○○ project」でしょうか？の答
えは「①まなびや」が正解でした。おめ
でとうございます。次の方が当選されまし
た。記念品をお贈りします。

「双子のバアバ」さん、「ばあば」さん、「に
ゃんこ先生大好き」さん、「テルちゃん」さん、

「りゅうさんとありさん」さん

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

① 和 工 房

② 紙 工 房

③ 夢 工 房

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　８月７日にオープンした市川手漉き和
紙工房は次のうちどれでしょうか？

問西伊豆町まちづくり課
☎ 0558-52-1114

　市川富士見保育所では、毎年夏に行ってい
る恒例のすいか割りを８月７日に行いました。
　園庭に用意されたすいかを割るため、年
少さんから年長さんまで交代でチャレンジし
ました。
　自分の番が来るまでほかの園児はみんなで大きな声で「まえ！ま
え！」とすいか割りにチャレンジする園児をサポートしました。
　最後には先生たちも参加し、みんなで力を合わせて割ったすいか
を食べ、夏を味わいました。

市川富士見保育所

　西伊豆町では、毎年「夕陽のまち西伊豆町ふるさとフォトコンテ
スト」を開催しています。今年で第 16 回目を迎えるこのコンテス
トでは、「夕陽部門」「ふるさと部門」「ドローン部門」の３部門で
西伊豆町内のさまざまな景色を切り取った写真を募集しています。

【募集期間】９月１日火～令和３年１月２９日金まで

　　　夕陽のまち西伊豆町
ふるさとフォトコンテスト作品募集

◀
ふ
る
さ
と
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ

「
ト
ン
ボ
ロ
を
渡
る
」
◀
夕
陽
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
航
跡
波
」

第１６回

▼ドローン部門グランプリ
「The Tomboro」

応募方法など詳細は

ホームページをご覧下さい。

http s : / /w w w.t own . n is hiiz u .

shizuoka.jp/forms/40/530.html

スマホの方はこちら➡

　町では、新型コロナウイルス感染症の対策を行う中での安全で円
滑な避難所運営につなげることを目的にした避難所運営講習会を７月
28 日町生涯学習センターで開催しました。
　講師に市川三郷町防災アドバイザーの山下博史さんを招き、町長は
じめ本町職員や学校の先生、社協職員の他、県職員や県内自治体職
員も参加し、避難所での間仕切り等の設置方法（写真左）や防護服
の着脱方法（写真右）などを学びました。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
夏
ま
つ
り
や
盆
踊
り
な

ど
夏
の
イ
ベ
ン
ト
は
軒
並
み
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
は
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
「
悪

疫
退
散
」
を
願
い
花
火
の
打
ち
上
げ
を
行

い
ま
し
た
。

　
一
刻
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

沈
静
化
し
来
年
は
、
盛
大
に
開
催
で
き
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

　千年の歴史を持つ
市川手漉き和紙は、
後継者の確保と紙漉きができる場の確保
が長年の課題でした。平成 28 年度から町、
商工会、和紙組合で後継者育成事業を開始
し、平成 30 年度からは、和紙工房設置に
向け動き出しました。令和２年８月７日に「夢
工房」がオープンし、現在２名の後継者が
手漉き体験の指導などを行っています。

【営業時間】（受付午後４時まで）
午前９時～午後５時

【休館日】

月曜日・火曜日・祝日翌日
【手すきハガキ体験料】

大人１,０００円　小学生以下 800 円
※ 10 名以上の団体は 1 人 800 円

市川手
て す

漉き和紙

夢
ゆ め こ う ぼ う

工房オープン

農協

役場

中銀

区間ゴール地点

青洲高校

新田橋新田橋

セルバ
市川三郷店

DCMくろがねや
市川大門店

夢工房

マルアイ

竹田屋
ニューポート

夏！すいか割りまえ！

まえ！

お宝気分で
じゃがいも探し

大塚保育所・三珠保育所

　大塚保育所と三珠保育所では、みたまの湯前の畑で年長さん 25 人
が参加し、じゃがいも掘り＆じゃがいも探しを行いました。
　今年の新型コロナウイルス感染症や長雨の影響で管理できなかっ
た雑草のある畑をそのままにするのはもったいないので子どもたちに
お宝探し気分で掘ってもらおうと企画したもの。園児たちは２チーム
に分かれじゃがいもがありそうな場所を探し、町職員や先生にも手
伝ってもらいながら見つけたじゃがいもの数を競いました。
　約 60kg のじゃがいもを収穫し、茹でたじゃがいもを町特産物の大
塚にんじんを使ったジャムや塩で味わいました。

防護服の着脱を体験する久保町長（右）間仕切り等の説明

悪疫退散願い―

コロナ禍での避難所運営学ぶ
新型コロナウイルス感染症に対応した避難所運営講習

　８月７日、大会は行われませんでしたが、市川三郷町の花火業
者でつくる神明の花火倶楽部と一般社団法人ＭｉＲａＩが、協賛者
を募り、新型コロナウイルスの鎮静化を願う「悪疫退散」と医療
従事者への感謝の気持ちを込めた「サプライズ花火」の打ち上げ
を行いました。（写真：上・表紙）

実行委員会ではＵＴＹと共同で、神明の花火大会の迫力ある映像を
集めた特別番組を放送します。ぜひご覧下さい。（６ch テレビ山梨）

９月１６日水「神明の花火」特別番組放送決定 午後７時～

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 87号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
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協
に
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
始
め
た
い
！
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

力
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借
り
た
い
！
」
と
い
う
二
つ
の

思
い
を
つ
な
げ
る
役
割
を
担
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
を
移
動
し
ま

し
た
。

　

数
年
前
ま
で
社
協
の
事
務
局
と
し

て
使
用
し
て
い
た
部
屋
の
レ
イ
ア
ウ

ト
を
変
更
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
場

と
し
て
部
屋
の
貸
し
出
し
を
行
っ
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
の
共
有
場

所
と
し
て
活
用
し
た
り
と
地
域
の
皆

さ
ま
に
気
軽
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ

う
整
え
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

広
報
や
社
協
だ
よ
り
等
で
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル▲現在のボランティアセンター

ボランティア室の様子
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

対象日に都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】9/1 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 2 月、5 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】9/23 ㈬ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和元年 8 月、11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】9/8 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】平成 30 年 5 月～ 7 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診
【とき・場所】9/17 ㈭ 三珠健康管理センター
【対　　象】平成 29 年 6月～ 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分け
させていただいております。

（※詳細は個別通知にてご確認下さい）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 9/1 ㈫、9/23 ㈬、10/6 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

　本町の自殺死亡率は県に比べて高く、自殺対
策は町全体で取り組むべき課題です。自殺は、
身の回りの様々な要因によって心理的に追い込
まれた末の死といえ、誰にでも起こりうる身近
な問題です。
　一人ひとりが自殺予防について考えましょう。

市川三郷町自殺対策計画 基本理念
みんなで気づき『いのち』を守るまち市川三郷

※健診、教室等に参加される際は、
必ずマスクの着用をお願いします。

～　リリース教室　～

【日時・場所】9/4 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
三珠健康管理センター（受付は午後１時 15 分～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制 希望者は町いきいき健康課までご連絡下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■４回目 9/4 ㈮ �
出産について、赤ちゃんのお世話（スキンケアについて）、
産後のお母さん赤ちゃんとの交流

【時　　間】午後１時 30 分～４時（受付：午後１時 15 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい
※�予約制 希望者は町いきいき健康課までご連絡下さい。

　世界トップ１０に入る病気の「結核」。日本

でも毎年約１５，０００人以上が発病し、約２，

０００人が命を落としている感染症です。特に

注意が必要なのは、日本での新規発生患者

の４割を占める８０歳以上の高齢者です。

　診断、治療、予防法がある程度確立してい

る病気ですが、いつでも罹る可能性のある油

断できない病気です。厚生労働省では、９月

２４日～３０日を「結核予防週間」と定めてい

ます。

結核とは？
　結核は結核菌によって肺に炎症が起こる病

気で、風邪に似た症状で始まります。病気が

進行すると肺の組織が破壊され、呼吸困難や

ほかの臓器にも病気が広がり命の危機を招く

ことになります。次に該当する場合、早めに医

療機関を受診しましょう。

■痰のからむ咳が２週間以上続いている

■微熱・身体のだるさが２週間以上続いている
※高齢者の場合、上記以外にも何となくだるい・
食欲がない・体重減少などの症状も考えられ、
気づかないうちに進行してしまうことがあります。

感染する？
　結核患者の咳やくしゃみ等の「飛

ひま つ

沫（しぶ

き）」と一緒に菌が空気中に飛び散り、それ

を周りの人が吸い込むことで感染し、そのう

ち１～２割の人が発病すると言われています。

予防できる？
　結核の予防は免疫力を低下させないことが

重要です。適度な運動や十分な睡眠、バラン

スの良い食事等の健康で規則正しい生活を送

りましょう。

治療法は？
　基本的に薬で治し、３～４種類の薬剤を約

６ヵ月間毎日服用します。（個人差あり）

　結核の治療は公的負担で受けられます。結

核に関する心配や相談等は峡南保健所が相

談窓口となっていますので、ご活用下さい。

　新型コロナウイルス感染症が世界中に猛威

をふるっていますが「結核」にも目を向けて

感染症対策を心がけていきましょう。

（保健師・渡邉珠美）

長引く風邪…
それって本当に風邪ですか？

～　パパママ教室　～

【日　　時】9/13 ㈰　午前 10 時～午後１時
【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持 ち 物】母子健康手帳
※予約制です。9/7 ㈪までにいきいき健康課へご連絡下さい。

（託児希望は申込時）（受付午前９時４５分～）

～　予防接種　～

対象者� 接種日において65
歳以上で接種を希望
される方

接種期間 １０月１日～
令和３年１月３１日

公費負担 �１人１回のみ、３，０００円の助成
差額は自己負担となります

※対象の方には、９月末に通知および予診票を送付します。
※接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約をし
　て下さい。
※町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機関以
　外で接種を希望される方は、いきいき健康課までご連
　絡下さい。

高齢者
インフルエンザ
予防接種

無料歯科健診を
受けましょう

　新型コロナウイルス感染症に
対する予防として、県民を対象
に歯科検診が実施されています。お口を清潔に
し、健康状態を保つことは、ウイルス感染へのリ
スクが低くなるといわれています。また、全身疾
患のある人は重症化を抑えられる可能性も高くな
ります。
　この機会にぜひ受診をし、感染症に負けない
健康づくりをしましょう！！

対  象  者 �18歳以上の山梨県民
受診期間 �10月 31日まで
費　　用 無料
健診内容 �歯ぐき・歯・舌の診査と口腔衛生指導

受付方法 �県内の歯科診療所に電話予約

※予約時に「新型コロナウイルス感染症の歯科無
　料検診」とお伝え下さい。

※受診する際に身分証明書（保険証など）を持参し
　て下さい。

【日　程】９月12日土～15日火
※�新型コロナウイルス感染症予防のため日時を指定して

います。申し込みをしていない方や、指定日時以外を

ご希望の方は、必ずいきいき健康課へご連絡下さい。

【場　所】六郷ふれあいセンター
【持ち物】「健康診断のご案内」封筒一式・保険証 ほか
※�町国保以外の医療保険に加入している方

・加入者（本人）は、がん検診のみ受診可能です。

・特定健診を受ける扶養家族の方は、「特定健康診査受診

　券」を必ずお持ちください。

※ �65歳以上の結核検診も上記の日程で行います。結
核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

令和２年度

六郷地区住民健康診断

９月１０日～９月１６日は、自殺予防週間

あなたにできる自殺予防 “ ゲートキーパー ” の役割
■変化に気づく　■声をかける　■温かく見守る
■じっくりと耳を傾ける　　　■支援先につなげる

自殺予防のための相談ダイヤル
「生きているのがつらい」、「消えたい」、「生活上の問題」な

どで悩んでいる方。悩みを抱える身近な方へ「どう対応し
たらよいかわからない」など、相談できずに苦しんでいる方。
あなたの気持ちをお聴かせください。秘密は守られます。
○市川三郷町こころの相談ダイヤル  ☎0556-32-1300
○山梨県精神保健福祉センター       ☎055-254-8644
○山梨いのちの電話                      ☎055-221-4343
○よりそいホットライン                  ☎0120-279-338
　　　　　　　　　　　　　       FAX03-3868-3811

こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）
☎0570-064-556

365 日 24 時間体制（平日12 時～ 13 時を除く）

９月は
結核予防週間です！
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