
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
回
８
月
31
日
ま
で

▽
第
２
回
９
月
14
日
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
請
求
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

～
家
庭
裁
判
所
と
家
庭
裁
判
所
調
査
官
～

　

甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
で
は
、
高
校

生
以
上
の
学
生
を
対
象
に
裁
判
所
業
務
を

体
験
で
き
る
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
21
日
㈪
午
後
３
時
～
４
時

15
分

【
実
施
方
法
】
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

配
信

【
募
集
対
象
（
定
員
）】
高
校
生
以
上
の
学

生
、
既
卒
生
も
可
（
30
名
程
度
）
先
着
順

【
内
容
】
家
庭
裁
判
所
の
概
要
説
明
、
家

庭
裁
判
所
調
査
官
の
仕
事
に
つ
い
て
説
明

（
仕
事
内
容
・
役
割
）、
裁
判
官
か
ら
見
た

家
庭
裁
判
所
調
査
官
と
は
、
質
疑
応
答

【
申
込
期
間
】
６
月
１
日
㈫
～
６
月
14
日

㈪
午
後
５
時
ま
で

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
メ
ー
ル
に
よ
る
申
し
込
み

（
本
文
に
①
氏
名
②
学
校
名
③
学
年
④
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
に
表
示
す
る
名
前
⑤
家
庭
調
査
官

へ
の
質
問
事
項
（
任
意
）
を
記
載
す
る
。

【
送
信
先
】
甲
府
地
方
裁
判
所
総
務
課

kofu.soum
u.2

0
21@

gm
ail.com

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
裁
判
所
総

務
課
庶
務
係
☎
０
５
５
（
２
３
５
）

１
１
３
３

　

労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
年
度
更

新
期
間
は
、
６
月
１
日
㈫
か
ら
７
月
12
日

㈪
で
す
。

　

管
轄
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
・

金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
年
度
更
新
の
申
告
書
は
、
管
轄
の
労

働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
へ
の
郵
送
や
電

子
申
請
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご

活
用
下
さ
い
。

　

な
お
、
年
度
更
新
期
間
内
に
申
告
・
納

付
の
手
続
き
が
困
難
な
場
合
に
は
、
年

度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
０
０

（
５
５
５
）
６
７
８
０
ま
で
ご
相
談
下
さ

い
。（
７
月
16
日
㈮
ま
で
開
設
・
通
話
無
料
）

　

年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
及
び
申

告
・
納
付
方
法
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同
封
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
参
照
下
さ
い
。
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
お
手
続
き
に
は
「
電
子
申

請
」
を
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
か
ら
24
時
間
い
つ
で
も
申
請
や
届

出
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
労
働
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振

替
や
電
子
納
付
が
便
利
で
す
。

〇
労
働
保
険
の
電
子
申
請
は
「
ｅ
ー
Ｇ
ｏ

ｖ
」（https://shinsei.e-gov.go.jp/

）
か

ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
保
険
料
の
納
付
は
、
金
融
機
関
窓
口
に

行
か
な
く
て
も
口
座
振
替
や
電
子
納
付
が

可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
年
度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
０
０
（
５
５
５
）
６
７
８
０

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ

生
活
援
助
員
　
１
名

【
募
集
内
容
】
町
営
住
宅
富
士
見
団
地
シ

ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
居
住
す
る
高
齢
者

に
必
要
に
応
じ
た
生
活
指
導
と
相
談
及
び

安
否
確
認
を
行
う

【
勤
務
地
】
町
営
富
士
見
団
地
シ
ル
バ
ー

ハ
ウ
ジ
ン
グ
執
務
室

【
勤
務
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
３
時
ま

で
の
間
で
、
４
時
間
30
分
勤
務

【
応
募
条
件
】
▽
高
齢
者
・
障
が
い
者
に

理
解
の
あ
る
方
で
、
満
18
歳
以
上
64
歳
以

下
の
町
内
在
住
者
▽
普
通
自
動
車
運
転
免

許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
７
月
１
日
～
令
和
４
年
３

月
31
日

【
待
遇
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職
員

給
与
等
に
関
す
る
規
程
に
よ
る

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

試
験
日
は
後
日
連
絡
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
（
写
し
）

【
受
付
期
間
】
６
月
21
日
㈪
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，４
０
０
円
～
５
９
，４
０
０
円

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，７
０
０
円
～
５
２
，３
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
募
集
期
間
】
６
月
９
日
㈬
～
６
月
22
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

放
送
大
学
で
は
次
の
と
お
り
10
月
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い

世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
受
講
で
き
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

竜王年金事務所 年金の予約相談まずは

ご予約

☎055-278-1105
お申し込みはこちら

年金に関するご相談予約を受け付けています。
基礎年金番号がわかるもの（年金手帳や年金証明書など）をご用意
しお電話下さい。
①予約をすれば、ご都合に合わせスムーズに相談できます。
②あらかじめ、用件をお聞きし、スタッフが事前準備のうえ、丁寧
　に対応します。

予約相談は月曜日から金曜日
8：45 ～16：30（第２土曜日 9：35 ～15：00）でご希望いただけます

臨
時
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

毎
年
、
6
月
1
日
～
７
日
は
水

道
週
間
で
す
。
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
渇
水
期
に
備
え
普
段
か
ら
節

水
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む

宅
内
水
道
管
は
使
用
者
の
管
理

と
な
り
ま
す
。
漏
水
修
理
費
用

は
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ッ
ク
ス
は
検
針
に
支

障
の
な
い
よ
う
定
期
的
に
き
れ

い
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止

水
栓
が
あ
る
場
合
に
は
、
第
１

止
水
栓
の
手
前
か
ら
、
第
１
止

水
栓
が
な
い
場
合
に
は
第
2
止

水
栓
を
含
め
た
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に
敷
設

さ
れ
た
水
道
管
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

６月１日から７日は水道週間です６月１日から７日は水道週間です

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

憲
法
週
間
行
事甲府

地
方
・
家
庭
裁
判
所

農ビ・あぜ波の
処理料値上げのお知らせ

１０１０月月１１日から日から

　国内での廃プラ処理単価の高騰などにより、
農業を行う際にビニールハウスに利用される
材料『農ビ（塩化ビニールフィルム）』と水田
とあぜ道との水止めや間仕切りに使われる『あ
ぜ波』の処理料金が値上げとなります。

➊回収袋に入れないで
直接廃プラセンターに持ち込む

１０ｋｇあたり１００円（税込）  ➡  ２００円（税込）
※�糸入りのもの、汚れのひどいもの、古くなりパリ
パリのものは、廃プラセンターでの降ろし場所が
異なるため、区別して車に積みこんで下さい。

※�あぜ波は計量による清算はできません。
　『農ビ・あぜ波専用回収袋』に入れて下さい。

➋『農ビ・あぜ波専用回収袋』に
入れて持ち込む

大１，０００円（税込）小５００円（税込）
※�農ビ・あぜ波以外のものは、これまで同様に従来
の専用回収袋に入れて下さい。

【従来品】大５５０円（税込）小２８０円（税込）

問問町農林課町農林課☎ 055☎ 055--240240--41634163

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

厚
生
労
働
省
・
県
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署

14No.189No.18915 No.189No.189
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】6月１5日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　右の写真の指文字は次の
うちどれでしょうか？の答
えは「②え」が正解でした。
おめでとうございます。次の
方が当選されました。記念
品をお贈りします。

「すずらん」さん、「笑門来福」さん、「お
疲れママ」さん

① 赤 洲 学
② 黄 洲 学
③ 青 洲 学

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　青洲高校が町と協働して行う取り組
みの名前は？

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　第１８回全日本一般男子ソフトボール大会県予選会が４月２５日、小瀬ス
ポーツ公園球技場で行われました。六郷地区を拠点に活動する激ソフト
ボールクラブは、決勝戦で対戦相手を４ ３ーで下し、初優勝を果たしました。
　監督の深澤さんは「初優勝まで時間がかかったので嬉しいです。全国
大会では優勝目指して頑張ります。」と意気込みを語ってくれました。
　８月下旬から始まる全国大会に山梨県代表として出場する予定です。

いざ、全国へ！いざ、全国へ！  激ソフトボールクラブ激ソフトボールクラブ

　峡南人権擁護委員協議会では、毎年峡南地区の学校を訪れ「人権の花贈呈式」
を行っています。子どもたちに花を贈り、育てることで思いやりや命の大切さ
を理解してもらうことを目的としています。
　今年は５月１１日、大塚小学校で行われ、贈呈式の後、児童全員でバルーンリ
リースを行いました。花の種と子どもたちのメッセージを付けた風船は大空高
く飛んでいきました。

想いをのせて とんでいけ！想いをのせて とんでいけ！
人権の花贈呈式＆バルーンリリース人権の花贈呈式＆バルーンリリース

レンゲ摘み取り体験 レンゲ摘み取り体験 
市川富士見保育所市川富士見保育所

◀
腹
話
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人
形
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人
権
教

室
、
楽
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て
学
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こ
と
が
で
き
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し
た
。

　市川富士見保育所は４月１５日、レ
ンゲの摘み取り体験をしました。
　近所に住む立川祐司さんのご厚意
で、立川さんが所有する保育所の
向かいの田んぼに入り、ピンク色
に咲いたレンゲの花を一つひとつ
摘み取りました。
　市川三郷レンジャーの「どんどん」も駆けつ
け、花の輪っかを作ったり、生き物探しに夢中になるなど、身
近な自然に触れることができました。

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
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介
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姉
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町

姉
妹
町

問西伊豆町役場まちづくり課
観光係☎ 0558-52-1114

　「トンボロ」という言葉をご存知ですか？これは、イタリ
ア語で普段は海で隔てられている陸地と島が、干潮時に
砂州などでつながる現象のことを言います。
　西伊豆町の堂ヶ島では、３月 28 日に「トンボロ開き」
が行われ、日中にトンボロを渡ることができるようになり
ました。
　「トンボロ開き」に参加した方は、時間限定の海の道で
磯遊びや写真撮影を楽しみました。　
　今年こそ、市川三郷町の皆さんが気軽に
西伊豆町のトンボロを訪れることができる
よう、新型コロナウイルスの収束を切に願
います。

時間限定 時間限定 “海の道” “海の道” 歩いてみませんか？歩いてみませんか？

◀�潮だまりでは、小さ
な海の生き物をたくさ
ん発見することができ
ます。 潮見表はこちらからご確認下さい。▶

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 96号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
　

社
協
の
地
域
福
祉
活
動
は
、
補
助

金
・
委
託
費
・
共
同
募
金
配
分
金
、

そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
会
費

な
ど
に
よ
り
成
り
立
っ
て
お
り
、
中

で
も
会
費
は
大
切
な
自
主
財
源
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
と
、

多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を

図
っ
て
い
く
た
め
に
、
皆
さ
ま
に
は

ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
今
年
度
も
各

組
長
さ
ん
を
通
し
て
社
協
会
費
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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★生活困窮世帯への食糧支援

★災害ボランティアセンターの設置と運営

★ボランティアの養成

★ボランティア団体への支援

★こまりごと手つだい隊 など

他他にもにも沢山沢山のの地域福祉活動地域福祉活動にに使使われています。われています。

使い道は．．．使い道は．．．

善意善意
ありがとうありがとうございますございます

■帯刀綾子様（市川大門）よ
り、福祉のために役立ててい
ただきたいと、15,000 円の寄
付をいただきました。

　第３３回山梨県障害者車いすマラソン大会が５月２日、小瀬
スポーツ公園で行われ、あけぼの支援学校高等部２年の依田
華音さん（市川大門）が手動２km 女子の部で優勝しました。
　男女総合でも２位になる好タイムでした。第３１、３２回大会
に続き３大会連続優勝です。
　今後は短距離競技もチャレンジしていきたいとのこと。ます
ますの活躍を期待しています。

　子ども向けの展示やおすすめ本の
紹介をするほか、図書館ボランティ
ア協力による「おはなし会」の実施、
保育所等への配本
事業など子どもたち
が身近に本を手に
とれる環境づくりを
推 進したことなど
が評価されました。

依
田
　
華か

音の
ん

さ
ん（

市
川
大
門
）

 子どもの読書活動優秀実践図書館

  文部科学大臣表彰

市川三郷市川三郷
町立図書館町立図書館

車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会

山
梨
県
大
会 

優
勝
優
勝

３３連覇連覇！！

17 No.189No.189 16No.189No.189



 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・13カ月児健診
※�対象はすこやか・いきいきプランから変更されています。

【とき・場所】6/1 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 5 月、令和 3 年 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■７カ月児・10カ月児健診
※�対象はすこやか・いきいきプランから変更されています。

【とき・場所】6/23 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 8 月、11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
■□■４カ月児・７カ月児健診

【とき・場所】7/6 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 12 月、令和 3 年 3 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
■□■	 １歳６カ月児健診

【とき・場所】6/17 ㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】令和元年10 月～11月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、同封の問診票・アンケート

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】6/29 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】�平成 31 年 3 月～ 4 月　　　　　　　　

令和元年 5 月～ 6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ
※�新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分けさ

せていただいております。
※詳細は個別通知をご確認下さい。

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/1 ㈫、23 ㈬、7/6 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、マ

スク生活も習慣になってきました。感染拡大防

止のため、今後もマスク生活は続いていきます。

　しかしマスク生活や、会話が少ない生活は、

お口の中が乾燥する恐れが高くなります。ま

た在宅勤務などによる食生活の乱れから、む

し歯のリスクも増えています。

　今月は感染予防も兼ね、お口の健康につい

て紹介します。

お口の清掃を怠ると、
どんなことが起きるの？
　口の中に残った細菌や毒性物質は口の中の

細胞を破壊していきます。これが日本人の８割

が罹患している『歯周病』の始まりになります。

　歯周病になると、細菌や毒性物質が血管か

ら全身に広がります。

　歯と口の疾患は、循環器、呼吸器、消化器

の３方向へ広がり、ほぼ全ての臓器に炎症を

起こすということが分かってきました。つまり

新型コロナウイルスに感染すると、重症化する

恐れが高いということです。

（日本歯科医師会ホームページより）

感染予防とお口の健康
➊�歯磨きをしっかりと
  飛沫感染を予防するために、でき

  れば一人で静かに。

➋歯周病の重症化予防を
  定期的に歯科受診しましょう。

➌誤
ご え ん せ い は い え ん

嚥性肺炎※を予防
  お口を清潔に保ち、よく噛んで食

  べましょう。

※�誤嚥性肺炎とは、細菌が食べ物や唾

液などと一緒に、誤って気管支や肺

に入ることで発症する疾患です。

　感染症の予防を行う中で、歯磨きや定期的

な歯科受診をし、お口の中の健康管理をして

いきましょう。　　　　　（保健師・鈴木麻実）

感染予防感染予防とと

お口お口のの健康管理健康管理をを

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 6/11 ㈮
　出産について、赤ちゃんのお世話（スキンケアについて）、
産後のお母さん、赤ちゃんとの交流

【時　　間】午後１時 15 分～（受付：午後１時～）
【場　　所】三珠健康管理センター
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい）

【対　　象】�町内にお住まいの妊婦さん
※予約制 希望者はご連絡下さい。

～　リリース教室　～

【日　　時】6/11 ㈮　午後１時 15 分～ 3 時 45 分
（受付は午後１時～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制 希望者は 6/7 ㈪までにご連絡下さい。

歯歯とと口口のの健康習慣健康習慣
　みなさんは歯や口の健康について考えたことがありますか？
　歯周病などのお口の状態は全身の健康に大きく関係しています。定期的に歯科医院で検診を
受け、歯磨きのチェックや歯石の除去などをすることで、お口の健康を保つことができます。
　町では年度末年齢４０、５０、６０、７０歳の方を対象に県内の指定病院で無料検診を受けることができます。

検診期間は８月１日～１月３１日までの予定です。
対象の方には受診票が届きます。この機会にぜひ受診しましょう！！

６６月月４４日から日から１０１０日まで日まで

子宮頸がん検診は22年年に１１回回受診しましょう

子宮頸がん検診は、今年度から県下統一で行われます。

　子宮頸がんは、女性のがんによる死亡と発症の上位を占めてお
り、近年増加傾向にあります。女性なら誰でもかかる可能性があり、
20 ～ 30 歳代の若い女性に多い病気です。
　町が実施する子宮頸がん検診は、「死亡率を減少させることが
科学的に証明された」有効な検診です。早期発見により治る可能
性の高い病気のため、２年に１回定期的に検診を受けましょう！
※検査結果が「異常あり」の場合は、必ず精密検査を受けましょう。

たとえば…　令和３年度に検診を受け、
「異常なし」だった方は、令和５年度が
対象になります！

■子宮がん検診の流れ

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

～　パパママ教室　～

【日　　時】6/20 ㈰　午前 10 時～午後 1 時
（受付は午前９時 45 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持  ち  物】母子健康手帳
※�予約制 希望者は 6/14 ㈪までにご連絡下さい。

※教室等にお越しの際は、※教室等にお越しの際は、
マスクの着用をお願いします。マスクの着用をお願いします。

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

精密検査

がん 異常なし前がん

住民健康診断住民健康診断のの申し込み申し込みはは
お済みお済みですかですか？？

健診は予約制です。（指定日時以外の受付不可）

申し込みがまだの方はお早めにお申し込み下さい。
※�申し込み用紙は、５月に送付しています。
※�同一保険の場合は、世帯員分同封されていますの

でご確認下さい。
※�子宮がん検診（２０歳以上の女性）も同一の申込

書にてお申し込み下さい。

三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方
５月３１日 ～ ６月６日は

「禁煙週間」です！
　たばこの煙には、５，３００種類以上の化学物質
や７０種類以上の発がん物質が含まれており、が
んや脳卒中、糖尿病などの病気にかかるリスクを
高めます。また、喫煙は、免疫力の低下や呼吸器
系の炎症を引き起こすため、感染症の発症や重症
化リスクを高めます。さらに、喫煙者は新型コロ
ナウイルスによる肺炎の重症化や、死亡リスクを
高めることも報告されています。ぜひこの機会に
禁煙を考えてみませんか ?
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