
インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
A
・
B
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
消
防
職
A　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
４

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い
者

（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
（
採

用
時
に
居
住
し
、
そ
の
後
も
引
き
続
き
居

住
す
る
こ
と
）
準
中
型
自
動
車
免
許
所
有

者
ま
た
は
免
許
取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ

限
定
除
く
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
19
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

■
介
護
職
（
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
介
護
職
若
干
名

【
職
務
内
容
】
▽
介
護
施
設
で
の
相
談
業

務
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
業
務
に
従
事
▽
介

護
施
設
で
の
介
護
業
務
に
従
事

【
応
募
要
件
】

▽
介
護
職　

昭
和
46
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許

取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
19
日
㈰
市
川
三
郷
町
役
場
六
郷
庁
舎

【
受
付
期
間
】
消
防
職
・
介
護
職
と
も
に

７
月
13
日
㈫
〜
８
月
13
日
㈮�

（
平
日
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
郵
送
の
場

合
8
月
13
日
消
印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１　

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
経
営
指
導
員
（
若
干
名
）・

経
営
支
援
員
（
若
干
名
）

【
勤
務
地
】
県
内
の
商
工
会
（
23
カ
所
）

ま
た
は
山
梨
県
商
工
会
連
合
会

※
受
験
資
格
、
詳
細
は
山
梨
県
商
工
会
連

合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
８
月
25
日
㈬
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会
総
務
課
☎
０
５
５（
２
３
５
）

２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，５
０
０
円
〜
４
４
，２
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
６
日
㈫
〜
20
日
㈫
（
平

日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜

５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家
屋
調
査

士
」
と
法
律
の
専
門
家
「
弁
護
士
」
が
協

力
し
て
皆
さ
ま
の
ご
相
談
に
応
じ
、公
正
・

迅
速
・
円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
の
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
相
談
は
有
料
で
す
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お

電
話
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問
題

相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
（
甲
府
市
国

母
８
―
13
―
30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

商
工
会
職
員
募
集山梨

県
商
工
会
連
合
会

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

町 正 規 職 員 募 集町 正 規 職 員 募 集 情情 報報
　

町
で
は
、
令
和
４
年
度
採
用
職

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ

【
受
験
資
格
】
平
成
３
年
４
月
２
日
〜

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
み
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

■
事
務
職
Ⅱ

【
受
験
資
格
】
平
成
８
年
４
月
２
日
〜

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
高
校
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
み
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
採
用
予
定
者
数
は
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ

の
区
分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

※
市
川
三
郷
町
内
に
在
住
ま
た
は
、

採
用
後
市
川
三
郷
町
内
に
居
住
で

き
る
者

【
受
付
期
間
及
び
手
続
き
】

持
参
ま
た
は

　
郵
便
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
３
年
７
月
13

日
㈫
〜
８
月
13
日
㈮
ま
で
（
土
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
）、
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
13
日
㈮

ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
。
▽
申
込
書
の
請
求
及

び
試
験
申
込
先
は
、
町
役
場
総
務
課

庶
務
係
ま
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
３
年
７
月
13

日
㈫
午
前
０
時
〜
８
月
５
日
㈭
午
後

５
時
15
分
ま
で

「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」

（h
ttp

s://s
-k

a
n
ta

n
.jp

/to
p
p
a
g
e
-

yam
anashi-t/

）
上
で
の
電
子
申
請
を

ご
利
用
下
さ
い
。

※
ご
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
環
境
に
よ
っ

て
は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
プ
リ
ン
タ
ー
が
利
用
で
き
な
い
場

合
は
「
受
験
票
」
の
印
刷
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
の

手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

※
受
験
申
し
込
み
に
当
た
っ
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防

す
る
た
め
、
な
る
べ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
「
や
ま
な
し
く
ら
し

ね
っ
と
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
で
お

願
い
し
ま
す
。

問町総務課庶務係☎ 055-272-1102

試
験
日

一
次
試
験

         

９
月
19
日
㈰

二
次
試
験

         

10
月
20
日
㈬

市川三郷町「タクシー券」を利用の皆さま市川三郷町「タクシー券」を利用の皆さま

適正利用適正利用ををお願いお願いします。します。

① タクシー券の利用は１回の乗車に１枚です。

② 本人以外のタクシー券は
使用できません。

③ その他不正な行為につながること。 SAMPLE

SAMPLE

問�町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106 FAX 055-272-1198

※ 不正を確認した場合、交付済みの

　タクシー券・金銭の返還を求めることがあります。

高次脳機能障害サテライト相談窓口
　県高

こうじのう

次脳機能障害者支援センターでは、事故や頭部のけが、脳卒中などの後に生じる高次脳機
能障害に関して、支援コーディネーター等が相談に応じます。

【日時】７月14日（水）午後２時～午後４時（受付開始：午後１時 45分～）
【場所】南巨摩合同庁舎�２階 B会議室（富士川町鰍沢７７１‐２）
【内容】個別相談会、ミニ講座（３０分程度）　予約時点でご要望を伺います。

問山梨県高次脳機能障害者支援センター（笛吹市石和町四日市場２０３１ 甲州リハビリテーション病院内）

☎ 055-262-3121 ＦＡＸ055-262-3727 Ｅメール koshu.hbd@krg.ne.jp

（会場に関することは、峡南保健福祉事務所福祉課☎ 0556-22-8145 まで）

高次脳機能障害者支援センター

事
前
申
込
制

事
前
申
込
制

 

開
催
日
２２
日
前
日
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
下
さ
い
。
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】7月１4日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　青洲高校が町と協働して行う取り組
みの名前は？の答えは「③青 洲 学」が
正解でした。おめでとうございます。次
の方が当選されました。記念品をお贈り
します。

「れんとわ」さん、「小林百合子」さん、「ア
ジサイ大好き」さん、「よげんのとり」さん、

「春きれいな花」さん

① 警戒レベル５ 緊急安全確保

② 警戒レベル４ 避難指示

③ 警戒レベル３ 高齢者等避難

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

　災害対策基本法が改正されました。
どの警戒レベルまでに全ての人が必ず
避難しなければいけないでしょうか？

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102スマートフォンスマートフォンを使ってみたい！を使ってみたい！

便利な機能をもっと知りたい！便利な機能をもっと知りたい！
スマホ体験講座 in 生涯学習センタースマホ体験講座 in 生涯学習センター

　三珠保育所の園児らが５月２４日、地域の特産品の魅力を知って
もらおうと、畑を管理する砂田さんらの協力のもと、甘々娘のヤン
グコーン収穫体験を行いました。
　年長の園児らが保育所近くにある畑に入り、実が大きくなる前の
ヤングコーンを腕いっぱいに抱えて収穫のお手伝い。たくさん収穫
することができました。

おてつだい がんばりました！おてつだい がんばりました！
三珠保育所ヤングコーン収穫体験三珠保育所ヤングコーン収穫体験

　市川幼稚園から今年も花束とかわい
いメッセージボードをいただきました。
　これは６月の第２日曜日「花の日」
にちなんで行われています。

消防委員

が決定しました

問町防災課防災防犯係
 ☎ 055-272-1175

望�月　勇�雄
関�部　喜�彦
笠�井　豊�邦
樋�口　　�勉
笠�井　辰�生
小�川　好�一
一�瀬　　�正
諏�訪　孝�吉
長�田　勝�則
市�川　朝�嗣
渡�辺　　�学
望�月　　�孝
田�沢　和�彦

町では、消防力の十分な発展
に資するとともに、消防行政の
円滑なる運営を図ることを目的
に消防委員を委嘱しています。

やさしい気持ちをありがとうやさしい気持ちをありがとう
市川幼稚園 花のプレゼント市川幼稚園 花のプレゼント

消防委員名簿
（順不同・敬称略）

　町では、ソフトバンク株式会社の協力をいただき、６月にスマホ
体験講座を開催しました。
　実際に端末を操作しながら、基本的な使い方から乗換案内や音声
入力などの便利な機能を学びました。
　多くの方から好評をいただき、７・８月にも追加開催予定です。
各日定員になり次第受付終了となります。詳しくは、生涯学習課生
涯学習係（☎ 055☎ 055--272272--60946094））までお問い合わせ下さい。

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

問西伊豆町役場まちづくり課 観光係
☎ 0558-52-1114

　晴天に恵まれた６月１日、西伊豆町では天草
漁が解禁されました。
　乗浜海岸や船着き場ではたくさんの天草が
天日干しされ、例年通り「真っ赤なじゅうたん」
が出来上がりました。
　乾燥した天草はところてんや寒天の原料とし
て、県外にも出荷されます。市川三郷町の皆さ
んの食卓に並ぶ寒天やところてんも、もしかし
たら西伊豆産のものかもしれません。

天天
て ん ぐ さて ん ぐ さ

草草漁、解禁。漁、解禁。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 97号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
車
い
す

や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
れ
る

車
両
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
の
際
は
、
事
前
の
予
約
が

必
要
で
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

車
い
す
車
両
を

車
い
す
車
両
を

ご
利
用
下
さ
い

ご
利
用
下
さ
い

利用対象 町内在住で車いすで生活を
送っている方やそのご家族

利用料金

１日の使用料�５００円
+

使用距離１０㎞ごとに
１００円加算した料金

車   　種
①��軽自動車（車いす１台）
②���ミニバン（車いす２台ま
たはストレッチャー）

車
い
す
の
ま
ま
乗
せ

る
こ
と
が
出
来
て
、

助
か
り
ま
す
。

ミ
ニ
バ
ン
の
方
は
後

部
座
席
も
広
く
、
車

い
す
の
隣
に
家
族
が

座
る
こ
と
が
出
来
る

の
で
、
安
心
し
て
利

用
出
来
ま
し
た
。

利
用
者
の
声

善意善意ありがとうありがとうございますございます

■共信冷熱株式会社（社長 岸本 泰介 様）
より、小中学校の教育推進に役立ててい
ただきたいと、書籍「水とトイレがなかっ
たら？」（１０冊）「１４歳の君へ　どう考えど
う生きるか」（７冊）を寄贈していただきま
した。

▶ 

岸
本
務
会
長
か
ら
寄
贈
（
教
育
長
室
）
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※現在、日本脳炎のワクチン供給量が減少していますが、助成期限間近の方は優先接種の対象です。
　医療機関にお問い合わせ下さい。

予 防 接 種 名 対　象　者 接　種　内　容

２種混合 １１歳～１３歳未満 １３歳の誕生日前日までに１回接種

麻し ん
風し ん
混 　 合 

１期 １２カ月２４カ月に
至るまでの間

２歳の誕生日前日までに１回接種

 ２期 年長児
（小学校就学前の１年間）

令和４年３月３１日までに１回接種

１期 ６カ月～７歳６カ月未満
初回：６日以上あけて２回接種
追加：初回２回目の接種後６カ月以上あけて１回接種

２期 ９歳～１３歳未満
１期追加接種終了後、６日以上あけて接種できますが、
おおむね５年後に接種が望ましいとされています。（１回接種）

特例対象者
※ 積極的勧奨（積極

的な接種の推進な
ど）の差し控えに
より接種を受ける
機会を逃した可能
性があります。

平成７年４月２日～

平成１９年４月１日

生まれの方

１期（３回）および２期（１回）を接種してない場合は、
不足している回数について２０歳未満までの間、
公費負担で接種することができます。

平成１９年４月２日～

平成２１年１０月１日

生まれの方

平成２２年３月３１日までに１期の接種が終了していない場合、
不足している回数について９～１３歳未満の間であれば、
公費負担で接種することができます。

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/6 ㈫、8/3 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】7/6：令和 2 年 12 月、令和 3 年 3 月出生児
　　　　　  8/3：令和 3 年 1 月、4 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月健診
【とき・場所】7/28 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■５歳児健診
【とき・場所】7/15 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】平成 28 年 7 月
　　　　　  平成 28 年 8 月1日～ 15 日出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
■□■ ３歳児健診

【とき・場所】8/5 ㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】平成 30 年 5月～ 7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分けさ

せていただいております。
※詳細は個別通知をご確認下さい。

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/6 ㈫、28 ㈬、8/3 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　予防接種　～

子宮頸がん検診子宮頸がん検診をを受受けましょうけましょう !!!!

問町いきいき健康課健康増進係
☎ 0556-32-2114

対象年齢  20歳以上の女性
（令和４年３月３１日時点の年齢）

実施期間  令和３年11月 30日まで
自己負担  1,500 円
（※町発行の受診票を使用した場合のみ）

※ 今年度より、検診期間が変更され、子
宮体部検診の助成はなくなりました。

　子宮頸がんは、女性のがんによる死亡と発症の上位を占めており、
近年増加傾向にあります。女性なら誰でもかかる可能性があり、特に
２０代～３０代に多い病気です。早期に発見できると治る可能性が高
い病気です。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

※ 申し込みをされた方には、６月下旬に受診票を郵送しております。
※ 申し込みをしていない方は、今からでも申し込むことができます。

いきいき健康課までご連絡下さい。
※ 無料クーポン対象者には、５月下旬にクーポン券を郵送しています。

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

高 齢 者高 齢 者
肺炎球菌肺炎球菌
ワクチンワクチン

対
象
者

令和３年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が異なります

接種期間 令和４年３３月３１３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和３年度の対象者
６５歳 昭和３１年４月２日生 ～ 昭和３２年４月１日生

７０歳 昭和２６年４月２日生 ～ 昭和２７年４月１日生

７５歳 昭和２１年４月２日生 ～ 昭和２２年４月１日生

８０歳 昭和１６年４月２日生 ～ 昭和１７年４月１日生

８５歳 昭和１１年４月２日生 ～ 昭和１２年４月１日生

９０歳 昭和　６年４月２日生 ～ 昭和　７年４月１日生

９５歳 大正１５年４月２日生 ～ 昭和　２年４月１日生

１００歳 大正１０年４月２日生 ～ 大正１１年４月１日生

敷地内禁煙
できていますか？

　令和元年７月から、病院や学校・
行政機関で原則敷地内禁煙がスター
トし、令和２年４月からは飲食店や事業所などでも、
原則屋内施設禁煙となりました。
　２０歳未満の方は喫煙エリアへの立ち入りも禁止
されています。受動喫煙の危険性についての理解を
深め、健康を守る意識を高めましょう‼

　気軽に外食が出来ない今、食品のテイクア
ウト（お持ち帰り）の利用が増えています。
　気温や湿度が上がる夏期は、テイクアウトの
お弁当やお惣菜などから食中毒が起こる危険
が高まります。特に、自粛生活で体力や抵抗
力が低下している場合、さらに注意が必要です。

なぜ暑い時期に食中毒が増えるの？
　食中毒は食べ物を介して細菌やウイルスが人
に感染する感染症です。なかでも細菌は２０℃
～５０℃くらいを好みます。　特に人の体温く
らいで増えやすくなるため、梅雨どきから夏場
にかけて細菌性の食中毒が起こる危険が高ま

ります。

テイクアウトを利用するときのポイント
■購入したらすぐに食べましょう
　冷たい料理は冷たいうちに、温かい料理は
温かいうちに食べましょう。持ち歩き時間は短
くすませ、車内に放置しないようにしましょう。

■食べる前にしっかりと手を洗いましょう
　手洗いは感染症対策の基本です。石けんと
流水で手を洗いましょう。

■残さず食べ切り、保管は控えましょう
　室内に放置せず、食べるまでに一時的に保
管する場合は、必ず冷蔵庫で保管しましょう。
量が多い場合は、あらかじめ取り分けて保管し
ましょう。食べ残しを冷蔵庫へ入れることはや
めましょう。

食中毒の症状と対応
　主な症状は、吐き気やおう吐、
腹痛、下痢、発熱です。食中毒
が疑われる場合は、スポーツドリ
ンクなどで水分補給をします。横
になる時は、おう吐物で窒息しないように、
横向きで寝るようにしましょう。下痢をしてい
ても、下痢止めは使用しないで下さい。医療
機関を受診する時は、新型コロナウイルスへの
対応もあるため、まずは受診前に医療機関に
連絡をしましょう。

　生活が制約される日々が続いていますが、楽
しみを持つことは大切です。食中毒に気を付
けて、テイクアウトなども取り入れながら、楽
しく食事ができるといいですね♪

（保健師・加藤知穂）

テイクアウトテイクアウト
食中毒食中毒 ににご用心ご用心！！

お子さまお子さまのの予防接種予防接種ははお済みお済みですかですか？？
～接種期間以外での接種は、全額自己負担となりますのでご注意ください～

接種忘れがないか母子健康手帳の確認をお願いします

夏休み中夏休み中のの
接種接種をを

おすすめおすすめします。します。

日
本
脳
炎

習慣　週間
77
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