
問ねんきんダイヤル☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）
今回は「ゆず」と都道府県の「鹿児島」を紹介します

基本的基本的なな手話手話をを覚覚えようえよう 連載 vol.65連載 vol.65

ゆず

５指をつまんだ左手の

上を、右手の人差し指

で削るように前へ出す。

（ゆずの皮を削ってい

る様子を表現）

手話動画で更に分かりやすく解説
より分かりやすくお伝えするため手話動画を作成し町ホームページ・YouTube
にアップしました。ぜひご覧下さい。

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

問町福祉支援課福祉係☎ 055-272-1106

右手の３指（人差し

指・中指・薬指）を

立て、回しながら上

に上げていく。

（鹿児島の『鹿』

の角を表現）

手
話
手
話
でで
シ
ュ
ワ
ッ
チ

シ
ュ
ワ
ッ
チ
！！

■ＱＲコードを読み取り
町ホームページにアクセス➡

鹿児島鹿児島

　

峡
南
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
団
で
は
、
次

の
と
お
り
会
計
年
度
任
用
職
員
（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
）
を
募
集
し
ま
す
。

【
任
用
期
間
】
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
５
年
３
月
31
日

【
勤
務
場
所
】
市
川
三
郷
病
院
、
富
士
川

病
院
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
、
サ
ン

ビ
ュ
ー
ふ
じ
か
わ

【
勤
務
内
容
】
月
曜
か
ら
金
曜
週
５
日
以

内
。
休
日
は
祝
日
お
よ
び
週
休
２
日
制
。

原
則
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
以
内
。

※
職
種
に
よ
り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
一
般
事
務
、
ク
ラ
ー
ク
、

技
能
労
務
、電
話
交
換
手
、運
転
手
、看
護

師
※

、准
看
護
師
※

、看
護
助
手
、薬
剤
師
※

、

臨
床
工
学
技
士
※

、臨
床
検
査
技
師
※

、
視

能
訓
練
士
※

、
管
理
栄
養
士
※

、
介
護
福
祉

士
※

、介
護
員（
利
用
者
対
応
）、介
護
補
助

員
（
補
助
的
業
務
）〔
※
要
資
格
者
〕

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
・
面
接

【
申
込
方
法
】
指
定
の
申
込
書
に
写
真
を

貼
付
の
う
え
、
資
格
が
わ
か
る
書
類
の
写

し
を
添
え
て
経
営
管
理
局
ま
で
お
申
し
込

み
下
さ
い
（
郵
送
お
よ
び
持
参
可
）。

申
込
書
は
経
営
管
理
局
お
よ
び
各
施
設
庶

務
課
に
て
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

【
募
集
期
間
】
令
和
３
年
12
月
20
日
㈪
ま

で 

受
付
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
医
療

セ
ン
タ
ー
企
業
団
経
営
管
理
局
総
務
人

事
部
（
富
士
川
町
鰍
沢
３
４
０
―
１
）

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
５
０

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業

■
送
迎
の
運
転
手
　
１
名

【
勤
務
内
容
】
市
川
ミ
ニ
デ
イ
利
用
者
の

送
迎
の
運
転
手

【
勤
務
地
】
市
川
ミ
ニ
デ
イ

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
ま
で
の
間
で
、
４
時
間
勤
務

【
応
募
条
件
】
満
18
歳
以
上
64
歳
以
下
の

町
内
在
住
者
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
５
年
３
月
31
日

【
待
遇
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職
員

給
与
等
に
関
す
る
規
程
に
よ
る

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

試
験
日
は
後
日
連
絡
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
（
写
し
）

【
受
付
期
間
】
12
月
24
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

峡
南
衛
生
組
合
で
は
、
次
の
と
お
り
会

計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
等
）

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
事
務
所
・
焼
却
場 

各 

１
名

【
任
用
期
間
】
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令

和
５
年
３
月
31
日

【
勤
務
内
容
】
原
則
週
５
日
（
月
～
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
休
憩
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
募
集
期
間
】
12
月
８
日
㈬
～
23
日
㈭

※
申
込
方
法
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
衛
生
組
合

☎
０
５
５
６
（
４
２
）
２
２
０
７

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

・
高
齢
者
世
帯
向
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，７
０
０
円
～
５
２
，３
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
12
月
９
日
㈭
～
22
日
㈬
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
１
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
の
一
週

間
は
「
第
73
回
人
権
週
間
」
で
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
（
困
り

ご
と
何
で
も
相
談
所
）」
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

【
場
所
】
▽
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
小
和
室
▽
市
川
三
郷
町
役
場
２
階
会
議

室
２
▽
六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
相
続
、
い
じ
め
、
虐
待
、

そ
の
他
人
権
に
関
す
る
こ
と
。

【
担
当
者
】
地
元
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
町
民
課
町
民
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

※掲載内容が、新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。※掲載内容が、新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。

問問町教育委員会生涯学習課学術文化係町教育委員会生涯学習課学術文化係☎ 055-272-6094☎ 055-272-6094

いちかわみさと

ふるさとの　

歴 史

市
川
陣
屋

市
川
陣
屋
に
つ
い
て

に
つ
い
て

第第11編編
　

先
月
号
に
続
き
、
市
川
陣
屋
に
関
わ
り

の
あ
る
「
有
名
な
代
官
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　小林藤之助は江戸後期の代官です（第 14 代 天保７年〜 13 年 
［1837-1842］）。藤之助は、曽根丘陵の古墳を見て『尋常な場所でない』

と感じ、当時の土地所有者であった地元の浄照寺の住職に相談しま
した。住職も藤之助の思いに賛同し「ここは神霊が鎮座する場所で
ある。大切にすれば福がもたらされるし、冒涜すれば祟られる。」と
する内容が記された郷

ご み ん よ う ご ひ

民擁護碑が建立されました。（県指定文化財と
して甲斐風土記の丘・曽根丘陵公園内に有）
　この碑の存在により、古墳とその出土品が盗掘から守られ、現在
の史跡公園としての周辺一帯の整備と古の歴史を伝える場として活用
されていることにもつながっています。

其其のの八八 有名な代官③有名な代官③「小林藤之助」「小林藤之助」

募集
種目 資格 受付

期間 試験期日

自衛官
候補生

18 歳以上
33 歳未満

年間を
通じ受付 受付時に連絡

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒
（推薦・一般）

中卒（見込含）
17 歳未満

※推薦枠には
学校長の

推薦が必要

推薦
12/3
一般
1/14
まで

推薦
1/8 ～ 1/11
一般
1 次
1/22 または 23

自衛官等募集案内

問甲府募集案内所（巨摩地区担当） ☎ 055-283-5150

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

峡
南
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
団

臨
時
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

峡
南
衛
生
組
合

特
設
人
権
相
談
所
開
設

町
町
民
課

河川改修工事のため、会場周辺土手上は立入できません。 
                                                                        会場周辺へのご来場はご遠慮下さい。
※場所取りやゴザ・シートを敷いての観覧は禁止します。
※駐車場、シャトルバス、JR 臨時便、仮設トイレは一切ございません。

                                           問市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会☎055-240-4157

14No.195No.19515 No.195No.195
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　自然に触れることで、子どもたちに身近な川の綺麗さや魅力を感
じてもらいたいと、主に芦川流域で活動している「つり天狗会」（有
泉  大会長）は、１０月１９日に高萩地区の芦川で、三珠保育所・大塚
保育所の年長児１６名を招きアマゴを放流しました。（写真：表紙）
　園児らは、「アマゴさん元気に育ってね」と声をかけながら、放流
したアマゴに向け手を振っていました。
　有泉会長は「新型コロナウイルスの影響で外出の機会も減ってい
るので魚の元気さを感じ、自然に触れる機会になればうれしい」と
話してくれました。

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※ 必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　六郷地区の印章業の活性化を目的とした団体「rokugo 
plus」（岡本晋代表）は１０月１７日、六郷印章業連合組合
の方々や役場職員、学生らと一緒にワークショップを開催
しました。組合長の小林成仁さんは「印章業界が生き残
るために必要なアイデアや気付きを得ることができた」と
話していました。

　市川南保育所では１０月２８日、ハロウィン
パーティーが行われました。園内に作られ
たうす暗いトンネルを抜けると、おかしや仮
装グッズがたくさん！少し怖かったけど、み
んなで楽しく過ごすことができました。

かわいく撮ってね♪    かわいく撮ってね♪    市川南保育所市川南保育所

　日本赤十字社山梨県支部は１０月１４日、大規模災害
時の救護活動に役立てようと、市川三郷町生涯学習セ
ンター体育館で災害救護訓練を行いました。
　峡南地域の赤十字奉仕団員や防災ボランティアらが
参加し、動画を使った炊き出し等の講義や、ストッキ
ングを使った応急手当の方法を学びました。

　峡南地域の製紙業者などでつくる富士川流域クラフトツーリズム
実行委員会は１０月２３、２４日に「甲州和紙まつり」を開催しました。
　県産和紙をわかりやすく全国に発信するために「甲州和紙」と新
たに名付け、書道半紙や障子紙、画仙紙などを販売しました。
　他にも紙すき、ハンコ彫り、折り染め体験などのワークショップ、
書道パフォーマンスや、宝探しなど楽しい企画が盛りだくさん！
　秋空の下、甲州和紙をＰＲすることができました。

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】12月10日必着
対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　２０２１年読書週間標語「最後の頁を
閉じた 違う〇がいた」。〇は次のうちど
れでしょうか？は① 私 が正解でした。
おめでとうございます。次の方が当選され
ました。記念品をお贈りします。

トーマスさん、あんこちゃんさん、うっか
りばあばさん、クロちゃんのママさん

① ひでん　　
② おうさま
③ でんせつ　

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

今月の新着図書、大塚にんじんがモデ
ルとなった絵本の題名「〇〇のにんじ
ん」。〇は次のうちどれでしょうか？

「災害について考える特集災害について考える特集」 は、 お休みします。

〈メルアドＱＲコード〉

いざという時、動けるようにいざという時、動けるように
日本赤十字奉仕団 災害救護訓練日本赤十字奉仕団 災害救護訓練

印
章
テ
ー
マ
に

印
章
テ
ー
マ
に

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

何
か
あ
る
か
な
？

何
か
あ
る
か
な
？

「元気に育ってね」「元気に育ってね」
保育所園児がアマゴの放流保育所園児がアマゴの放流

新ブランドとして、全国にＰＲ新ブランドとして、全国にＰＲ
甲州和紙まつり in 道の駅富士川甲州和紙まつり in 道の駅富士川

印章業の未来を考える「rokugo plus」印章業の未来を考える「rokugo plus」

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
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い
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便
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姉
妹
町

姉
妹
町

問西伊豆町まちづくり課
☎ 0558-52-1966

　田子地区のカネサ鰹節商店で西伊豆町の伝統
食である「潮かつおづくり」が 11 月５日より始ま
りました。
　潮かつおは別名正

しょうがつよ

月魚とも呼ばれ、古来より縁
起物として神棚にお供えされているものです。
　その歴史は、奈良時代まで遡り、朝廷への貢物
として納められていたとされています。
　かつては県内外で生産されていましたが、現在
では全国で唯一、西伊豆町田子地区でのみ生産
されています。
　これからも西伊豆町の伝統を絶やさず、末永く
語り継いでいかれることを願っています。

『潮かつおづくり』『潮かつおづくり』
始まりました！
始まりました！

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 102号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
で
は
、
自
力
で
除
雪
が
困
難

な
高
齢
者
、
障
が
い
者
世
帯
等
の
雪

か
き
を
お
手
伝
い
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　

家
族
等
か
ら
の
支
援
が
受
け
ら
れ

ず
、
自
力
で
除
雪
が
困
難
な
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
心
身
に

障
が
い
を
も
つ
世
帯
に
対
し
て
、
玄

関
先
か
ら
生
活

道
路
ま
で
安
全

に
歩
行
で
き
る

範
囲
の
雪
か
き

を
行
い
ま
す（
屋

根
の
雪
下
ろ
し

等
の
危
険
な
作

業
は
除
く
）

【
活
動
期
間
】

　

令
和
４
年
１
月
～
３
月
末（
予
定
）

【
申
込
み
】

　

雪
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
登
録
制

で
す
。活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、

直
接
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。
企
業
や
学
校
な
ど
団
体
登

録
も
可
能
で
す
。

雪
か
き
ボ
ラ
ン
ティ
ア
を

募
集
し
ま
す

登
録
用
紙

こ
ち
ら
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す 

➡

内
閣
府 

交
通
安
全
功
労
者

受受賞賞おおめでとうございますめでとうございます

交
通
安
全
母
の
会

　保育所への交通安全お守り配布や実践的な啓発活動が
評価されました。県内の団体としては２６年ぶりの受賞と
なりました。

（
青
栁
み
ゆ
き
会
長
）
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】12/7 ㈫  三珠健康管理センター

【対　　象】令和 3 年 5 月、8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■ 10カ月児・13カ月児健診

【とき・場所】12/22 ㈬ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和 2 年 11 月、令和 3 年２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■７カ月児・10カ月児健診
【とき・場所】1/5 ㈬ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和 3 年 3 月、６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】12/14 ㈫ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和元年 10 月～ 11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ
受付時間を分けさせていただいております。

（※詳細は個別通知にてご確認下さい）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 12/7 ㈫、22 ㈬、1/5 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　予防接種　～

65 歳以上の方
対象者  接種日において６５歳

以上の接種希望者
接種期間 

令和４年１月３１日月まで
公費負担  １人１回のみ、３，０００円の助成

（差額は自己負担となります）
持 ち 物  高齢者インフルエンザ予防接種接種券・予

診票（水色）、健康保険証
※対象者には、通知及び予診票を送付しています。
※ 接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約をして下

さい。
※ 町内の医療機関（詳細：広報１０月号１８ページ）及び昨年

予防接種を受けた医療機関以外で接種を希望される方
は、いきいき健康課までご連絡下さい。

高齢者高齢者
インフルエンザインフルエンザ
予防接種予防接種

60 ～ 64 歳までの特例対象者
対  象  者  ６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有する方（身体障害者手帳１級に
該当）

申請期日  １２月１７日金まで
公費負担 １人１回のみ、３，０００円の助成

（差額は自己負担となります）
申請方法  接種希望の対象者は期日までにいきいき

健康課までご連絡下さい。
※該当しない場合もあります。事前に必ずお問い合わせ下さい。

申請場所  いきいき健康課・福祉支援課・三珠支所
住民サービス係

申請時の持ち物 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑

～　すくすく相談会　～

【日　　時】1/6 ㈭　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力面
の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生活に
心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等を専門
の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい安心してご相談下さい

※ すこやか・いきいきプランの日程から変更となっています。
ご注意下さい。

助成対象者
▷�２０歳以上４４歳以下の妊娠予定、

または希望している女性及び男性

▷ 妊婦の夫
　 （風しん罹患歴及びワクチンの接

種歴が不明の方も可能です）

助成額  麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円
            風しんワクチン　　　　　　４，０００円
接種医療機関 町内医療機関（※事前予約が必要）

助成方法 助成額は全て償還払いとなります。助成
申請書に領収書（原本）を添え、申請して下さい。
申請期限 令和４年３３月末まで
※令和３年度に接種したものに限ります。
申請場所  いきいき健康課・福祉支援課・三珠支所

住民サービス係

※ まずは保健所や医療機関で抗体検査を受け、抗体価が

低い場合に予防接種しましょう。
※ 風しん抗体検査及び風しん第５期定期接種対象者は対象

外です。

成人用成人用
麻しん・風しん麻しん・風しん
混合ワクチン混合ワクチン
風しん風しんワクチンワクチン

　風しんは、飛沫などによって他の
人にうつる、感染力の強い感染症で
す。昭和３７年４月２日～昭和５４
年４月１日生まれの男性は、風しん
抗体保有率が他の世代に比べて低い

状況のため、風しんの抗体検査・予防接種を無料で
受けることができます。

実施機関 医療機関・健診機関（町の住民健診や職場の健診）

※実施している医療機関を確認し、事前予約をして下さい。
※対象の方には、すでにクーポン券をお送りしております。
※紛失した場合は、再発行可能ですのでご連絡下さい。

■ 昭和３７年４月２日～昭和４１年４月１日生まれの男性

　［ 抗 体 検 査 ］　令和４年２２月２８２８日まで

　［ 予 防 接 種 ］　令和４年３３月３１３１日まで

■昭和４１年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

　［抗体検査・予防接種］　令和４年２２月２８２８日まで
　　　　　　　　　　　　　※期間が延長されました。

風しん風しん
抗体検査抗体検査

第５期第５期
定期接種定期接種

厚生労働省ホームページ
（風しんの追加的対策について）

右 QR コードを読み取ると、風しん抗体検査・予
防接種の実施機関を確認することができます！

　コロナ禍で外出自粛が続き、家族や友人、

近所の方との関わりが少なくなっていません

か？関わりが減ると、物事を考える力も衰え、

認知症状が進行する可能性があります。

　認知症は脳の細胞が死んでしまったり、働

きが悪くなることにより、誰にでも起こりうる

脳の病気です。

　進行すると、日常生活や仕事などの社会生

活がうまく送れなくなる可能性があります。

　「早期発見の目安」を参考にし、早期相談

に繋げましょう。

早期発見の目安
物忘れがひどい

□ 同じことを何度も言う・聞く・する

□ 置き忘れや、しまい忘れが増える

□ 切ったばかりの電話の相手の名前を忘れる

時間・場所がわからない

□ 約束の日時を忘れる

□ 慣れた道でも迷うことがある

判断力や理解力が衰える

□ 新しいことが覚えられない

□ 話のつじつまが合わない

□ 会話の内容が伝わらない

□ 料理・計算・運転などのミスが多くなった

意欲がなくなる

□ 身なりが気にならなくなった

□ 趣味や好きなことに興味を示さなくなった

人柄が変わる

□ 怒りっぽくなった、頑固になった

□ いつもと違うと周囲から言われる

（一部引用：公益社団法人認知症の人と家族の会）

　“いつもと違う”変化に気づけるのは家族や

友人、近所などの身近な方 で々す。

　重症化を防ぐためにも、早期発

見し、早めにかかりつけの医師や

町包括支援センター（福祉支援課

内）に相談して下さい。

　　　　（保健師・池谷有璃）

認知症認知症の の 早期発見早期発見
早期相談早期相談をを

無 料 歯 科 健 診無 料 歯 科 健 診

問県歯科医師会☎ 055-252-6481　県福祉保健部健康増進課 口腔保健支援センター☎ 055-223-1498

対 象 者  18 歳以上の県民で新型コロナワクチン未接種の方

実施期間  １2月３１日まで　※費用無料
場　　所 県内の歯科診療所
健診内容 口腔内審査と衛生指導
※ 問診票記載の際に、ワクチンについてのアン

ケートにご協力いただきます。
受付方法  県内の歯科診療所に電話で予約し、受診する。
※ 予約の際に「新型コロナウイルス感染症の歯科無料健診」

とお伝え下さい。
持 ち 物  未使用のワクチン接種券、身分証明書（保険証など）

　山梨県では、新型コロナウイルス感染症予
防として、新型コロナワクチン未接種者を対
象に歯科健診が実施されています。お口を清
潔にすることは、ウイルス感染への予防につ
ながります。
　歯科健診を受診してお口の健康を保ち、感
染症に負けない健康づくりをしましょう！！

新型コロナワクチン未接種者 対象新型コロナワクチン未接種者 対象

※健診、教室等に参加される際は、※健診、教室等に参加される際は、
必ずマスクの着用をお願いします。必ずマスクの着用をお願いします。
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