
今月のおはなし会 　

今月のおはなし会については、各館にお問い合わせ下さい。

【本　　館】☎055-272-8888 
開館時間 9:30 ～ 17:00
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【三珠分館】☎055-272-1204
開館時間 9:30 ～ 17:00
　■休館日：毎週月曜・日曜・祝日・年末年始・月末平日

【六郷分館】☎0556-32-2002 
開館時間〔平日〕12:00 ～ 19:00
　 　 　 　〔土日〕     9:00 ～ 17:00
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始・月末平日

※ 感染症予防対策により開館時間が通常とは
異なります。詳しくはホームページまたは
各図書館へお問い合わせ下さい。

バレンタインプレゼント企画バレンタインプレゼント企画

１月２９日土～ なくなり次第終了

六 郷六 郷

『ながぐつをはいたねこ』のおりがみ工作をプレゼント
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保存期限切れの 図書・雑誌
差し上げます

三珠分館２/１火 ～２//26 土
（休館日を除く）

六郷分館２/１火 ～２//27 日
（休館日を除く）
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読書推進講演会読書推進講演会

金田一  秀穂金田一  秀穂さんさん

3/13/122土土
午後午後１１時時００００分開場分開場
午後午後１１時時３３００分開演分開演

【テーマ】「世の中の移りかわりとことば―今こそ ことばが大切―」
【場　所】 町生涯学習センター（if センター）２階 多目的ホール
【定　員】８０名（申し込みが必要）※２月１０日木 9時30分より受付
※ 都合や体調が悪くなった場合は、キャンセルのご連絡を

お願いします。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止になる場合

があります。中止の場合はご連絡します。

本 館本 館

講講     
     

師師

山梨県立図書館長山梨県立図書館長

【場　所】 町生涯学習センター（if センター）２階 研修室１
【定　員】先着１０名程度（定員になり次第締め切り）
【講　師】矢崎育子さん　【材料費】５００円程度
※２月２２日火９時３０分受付開始（☎ 055-272-8888）

パペット人形作り教室パペット人形作り教室
3/23/200日日

午後午後１１時時３３００分～分～

本 館本 館

３密を回避するため人数制限をする場合があります。

「産むか、産まないか」ではなく「生
まれたいか、生まれたくないか」。出
生時に胎児の意思の確認が必須となっ
た近未来。あるカップルの選択を通し
て「生命」について思索する。

『生を祝う』 （李琴峰 / 朝日新聞出版）

■一般向け

新 書図着

■児童向け

しゃかしゃか、トントン、じゅーじ
ゅー。朝の台所からはおいしい音が
きこえてくる。ほっかほかの朝ごは
んができるまでを楽しく描いた絵本。
はらぺこ時には要注意！

『あ・さ・ご・は・ん！』（武田美穂 / ほるぷ出版）

　町では、市川地区出身でジェンダー活動家の新津茉莉花さ
んを講師にお招きし講演会を開催します。

参加無料です。どなたでもご参加下さい。
【日　時】3月5日土 14:00 ～ 町生涯学習センター２階研修室１

【講　師】新津茉莉花 さん（ジェンダー活動家/社会起業家/一児の母）

【内　容】「ジェンダー」の概念を理解します。
　　　　　・SDGs、多様性等を含むジェンダー平等の世界的潮流
　　　　　・ジェンダーの多様な課題、平等の現状について　など

問町政策秘書課企画係 ☎ 055-272-1103

『ジェンダー』を再考しよう！
～国際的視点から：西アフリカ、東南アジア、日本での経験をとおして～

講演会講演会

▲ぴゅあ峡南への川柳展示▲新津氏による学習会（オンライン）
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美貌の少年は残忍な殺人鬼か、無実
の被害者か。担当医はある思いを胸
に秘め、彼の身辺を調査し始める。
最後の１ページまで気が抜けない驚
愕のミステリー。

『真夜中のマリオネット』（知念実希人 / 集英社）
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学校給食費第１１期納期限

国民健康保険税第８期納期限
介護保険料第８期納期限
後期高齢者医療第８期納期限

固定資産税第４期納期限

建国記念の日
建国をしのび、国を愛する心
を養う日

天皇誕生日
天皇の誕生日を祝う日

１歳６カ月児健診Ｐ１９

１０・１３カ月児健診Ｐ１９

マイナンバーカード臨時窓口

　　予約 １７：２０～２１：００

マイナンバーカード臨時窓口
　　予約 １７：２０～２１：００

山田の神楽獅子
河川敷枯草焼却作業

平成３０年消防団出初式Ｐ１０
平成３０年成人式典Ｐ１０

網倉の七福神Ｐ１１

大塚にんじん収穫祭⑪Ｐ２０

輝く笑顔いちかわみさと
　　　　　　　　　フォーラム⑪Ｐ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０

３歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

消費生活相談Ｐ１０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

国際交流協会基調講演会Ｐ１５
甘々娘収穫祭Ｐ１１

行政相談（六郷）Ｐ１１
特設人権相談Ｐ１１、⑤Ｐ１５

心のよりどころサロンＰ１１

子育て支援フェスティバルＰ２０
ぼたんの花まつりＰ２０

５歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷）

心と身体のなんでも相談Ｐ１０ ふれあい室（三珠）Ｐ２０

町県民税第３期納期限

年金相談Ｐ１５

軽自動車税納期限

貯筋教室（大同）

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０
２歳児歯科健診Ｐ１９

リリース教室Ｐ１８
パパママ教室Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５
六郷地区公民館ふれあい夏祭り

六郷幼児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

紙のまち活き生きまつりＰ２０
固定資産税第４期納期限

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　支給日Ｐ２０ アニメ映画会Ｐ２０

もものはなコンサートＰ１１

行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

すくすく相談会

国民健康保険税第９期納期限
後期高齢者医療第８期納期限
介護保険料第８期納期限
学校給食費第１１期納期限

ＶＦＫサンクスデー⑥Ｐ２０

社会福祉大会Ｐ１４
廃食油回収キャラバンＰ１１
網倉の虫送り行事Ｐ１０

「こころ」と「からだ」の
　　　　　　　お悩み相談会Ｐ１０

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室

町民合唱祭Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

市川三郷町六郷地区
　　　　　　　一周駅伝競走大会

母子健康手帳発行Ｐ１９

母子健康手帳発行Ｐ１９

母子健康手帳発行Ｐ１９
４・７カ月児健診Ｐ１９

４・７カ月児健診Ｐ１９

マイナンバーカード臨時窓口
　　予約 ９：００～１３：００

マイナンバーカード臨時窓口

　　予約 ９：００～１３：００

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室

行政相談（三珠・市川）Ｐ１０
行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（大同）貯筋教室（六郷）

３歳児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１９
リリース教室Ｐ１８

パパママ教室Ｐ１８

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林
㊡ニード・図書館（三珠）
　　　　　　　　・歌舞伎

㊡ニード・図書館（三珠）
　　　　　　　　・歌舞伎

㊡ニード・図書館（三珠）
　　　　　　　　・歌舞伎

㊡ニード・図書館（三珠）
　　　　　　　　・歌舞伎

㊡つむぎ・図書館（本館）
　　　　　　　   ・歌舞伎

㊡つむぎ・歌舞伎

㊡つむぎ・歌舞伎

㊡歌舞伎・図書館（三珠・六郷）

㊡つむぎ・歌舞伎

㊡歌舞伎㊡歌舞伎・図書館㊡歌舞伎

㊡歌舞伎

㊡歌舞伎

㊡歌舞伎

㊡歌舞伎

㊡歌舞伎・図書館（三珠・六郷）㊡歌舞伎

㊡歌舞伎

㊡歌舞伎㊡歌舞伎㊡図書館（本館）・歌舞伎

㊡歌舞伎㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡歌舞伎

山梨県内の最低賃金が改正されました。
●山梨県最低賃金　時間額８６６円（効力発生日：令和３年１０月１日）
●山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電子機械器具、情報通信機械
　器具製造業最低賃金　時間額９３４円（効力発生日：令和３年１２月１５日）
●山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金　時間額９３８円（効力発生日：
　令和３年１２月１１日） 問鰍沢労働基準監督署☎0556-22-3181

問町生涯学習課☎055-272-6094

会場警備係１００人募集 ※原則18歳以上70歳未満の方
【業務日時】４月９日㈯ 午後２時～７時３０分（予定）
【応募方法】ハガキ、ＦＡＸ又は、E メール

住所、氏名、年齢、性別、電話番号、過去の経験の有無を
明記し下記までお申し込み下さい。

問信玄公祭り実行委員会☎055-231-2230
  　FAX055-221-3040 メールk-ogawa@yamakan-sk.jp

〒400-0031甲府市丸の内1-6-1やまなし観光推進機構内
信玄公祭り実行委員会「会場ボランティア」係
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ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

【応募締切】２月１８日㈮必着

第75回三珠文珠県下書道展
について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため『第７５回
三珠文珠県下書道展展示・表彰式』は行いません。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

【期　　日】３月13
【場　　所】富士川カントリークラブ
  参加費1,000 円 プレー代9,300 円 /１人（サービス券不可）

【競技方法】  新ペリア方式
【申し込み・問い合わせ】 
２月２５日㈮までに各スポーツ協会支部
役員または教育委員会☎055-272-6094
までお申し込み下さい。

第 16回

町民ゴルフ大会
参加者募集

市川地区市川地区

六郷
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児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

子
育
て
が
「
つ
ら
い
」、「
悩
ん
で
い
る
」
時
に
は
…

☎
０
１
２
０
（
１い
ち
は
や
く

８
９
）
７な

や

み

８
３

■「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の

お
悩
み
相
談
会（
要
予
約
）

２
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分���

※
完
全
予
約
制

場
所
は
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
り
応
相
談

問
町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５
６（
３
２
）

２
１
１
４

カレンダーのカレンダーの
見方見方
㊡㊡ → 休館日 → 休館日

 峡南医療センター 市川三郷病院
☎ 055-272-3000　

　 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科��⇨��月〜金
　外　　　科��⇨��月〜金
　整 形 外 科��⇨��月〜金
　小　児　科��⇨��月〜金
　脳神経外科��⇨��金
■午後診療
　皮�����膚�����科��⇨��火
※�電話予約制
　乳腺外来��⇨��水
　大腸外来��⇨��月
　呼吸器外来��⇨��金
※�急患対応は、電話での確認が必要です。

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

 峡南医療センター 富士川病院
☎ 0556-22-3135　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科��⇨��月〜金
　　　消化器��⇨��火〜金
　内分泌・腎臓��⇨��火・金
　　　循環器��⇨��月
　　　呼吸器��⇨��月
　外　　　科��⇨��火〜金
　　乳腺外来��⇨��水〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科��⇨��月〜金（火のみ完全予約制）
　眼　　　科��⇨��月・火・水・金

（第３木曜は診療あり）
　整 形 外 科 �⇨��月・火・水・木

（火のみ完全予約制）
※月・水・木�初診受付11時まで

　皮　膚　科��⇨��火・金
（金曜は午前１０時５０分まで）

　耳鼻咽喉科��⇨��火・金
　心臓血管外科��⇨��金（月１回）
■午後診療（受付時間）
　　　循環器��⇨��金（午後３時まで）
　　　呼吸器��⇨��水・木（午後３時まで）
　　乳腺外来��⇨��水（完全予約制）
　脳神経外科��⇨��火（午後３時まで）
　婦　人　科��⇨��火・水・金（完全予約制）
　子宮がん検診��⇨��木（完全予約制）
　産科セミオープン��⇨��病院へお問い合わせ下さい。
　◆人工透析は月〜土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。
　詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※�予約の変更 ･取り消し等は、
　専用ダイヤル☎ 055-272-5311まで
（受付時間は午後１時〜 4時※土 ･日、祝日を除く）

■整形外科の診療日
　午前��⇨��土
■診療時間
　午前９時〜正午��/��午後２時〜５時
※水曜日は、午前１０時から診療となります。
※水曜日は、午後４時３０分までにご来院下さい。

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

■内科の診療日
　午前��⇨��月・水・木・金・土
　午後��⇨��水・木
内科診療体制（日曜、祝日休診）

月 火 水水 木 金 土

午前 ○ × ○ ○ ○ ○
午後 × × ○ ○ × ×

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

■
教
育
相
談  

問
町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区  

２
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
会
議
室
２�

問
町
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区  

２
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時�

六
郷
町

民
会
館
２
階
小
会
議
室�

問
町
六
郷
支
所
庶
務
係

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
人
権
相
談  

２
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時�

六
郷

町
民
会
館
２
階
小
会
議
室�

問
町
六
郷
支
所
庶

務
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
消
費
生
活
相
談  

今
月
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

問
町
商
工
観
光
課
商
工
係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）

４
１
５
７

整形外科整形外科

神神
かみひらかみひら

平平  雅雅
ま さ しま さ し

司司  医師医師

古くなった骨や関節を何とか使

えるようにお手伝いしたいと思

います。得意分野は肩関節です。

国保診療所は、初めての方でも国保でな
い方も、どなたでも受診できます。
気軽にご利用下さい。

整形外科整形外科の相談の相談はは
国保診療所国保診療所へへ

まちの身近な診療所まちの身近な診療所

　加齢による膝関節や肩関節の痛みは、ひどくな

ると手術が必要ですが、関節内への「ヒアルロン

酸」注射で、ある程度痛みを和らげることができ

ます。

　関節注射を受けるために遠くの医療機関に通院

することが困難な方など、ぜひご利用下さい。

※�処置や手術が必要な出血を伴った傷や、骨折が

疑われる場合は対応できません。

毎週毎週

土土曜日曜日
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こ
れ
ま
で
、
厳
し
い
国
保
財
政
に

つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
た
国
保
危
機

シ
リ
ー
ズ
。

　
今
回
は
、
生
活
習
慣
病
と
医
療
費

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
？

問問町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105

　

生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
生
活
習
慣
病
は
、

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
の
で
、
予
防
・
早
期
発
見

の
た
め
に
年
１
回
の
住
民
健
診
の
受
診
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
『
特
定
健
診
』、
ま
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
応

じ
て
『
特
定
保
健
指
導
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
全
健
全
な
国
保
国
保
は

健
康
健
康
な
体体
か
ら

　町民の皆さまに関わる問題として、国民健康保険（以下「国保」）
制度を支える財政状況を、さまざまな角度からお伝えしています。

健診の受診有無 １人あたりの医療費
（生活習慣病治療）

あ　り 　2,464 円
な　し 11,200 円

年１回の住民健診の有無で、年１回の住民健診の有無で、
医療費に大きな差医療費に大きな差が出ます。が出ます。

国民健康保険国民健康保険のの加入・喪失手続加入・喪失手続きをきを忘忘れていませんかれていませんか？？
　新たに職場などの健康保険に加入した
場合や、退職などにより今までの保険が
なくなった場合、１４日以内に加入・喪失手
続きが必要になります。

■国保に加入するとき必要なもの 職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険をやめた証明書、印鑑、マイナンバー

■国保をやめるとき必要なもの 職場の健康保険に加入したとき
国保と社会保険の保険証、印鑑、マイナンバー

国民年金保険料の納付は国民年金保険料の納付は

口座振替・クレジットカード納付口座振替・クレジットカード納付がが便利便利でで

　国民年金保険料は、口座振替・クレジッ
トカード納付にすると、金融機関等に出
向く手間と時間が省け、納め忘れも防げ
ます。
４月末から前納可能（申込期限２月末）
２年前納（４月～翌々年３月）
１年 前 納（４月～翌年３月）
６カ月前納（４月～９月）
手続きの方法は、
竜王年金事務所へお問い合わせ下さい。

問竜王年金事務所国民年金課☎055-278-1104

国民年金基金のご案内
国民年金基金は、国民年金に加入している自営業の方 と々そのご家族などが、任意に加入して、掛金
の税優遇を受けながら積み立てを行い、老後に国民年金に上乗せして受けられる、公的な個人年金
です。詳細はお問い合わせ下さい。

【メリット】  掛金の金額（上限：年額８１．６万円）が所得から控除され、所得税・住民税ともに軽減さ

れます。受け取る年金も「公的年金等控除」の対象で、遺族一時金は全額非課税です。

問全国国民年金基金 山梨支部☎ 0120-65-4192

国民年金に関するお知らせ

※
申
込
期
限 

２
月
末

まとめて前納まとめて前納でで割引割引がが受けられます。受けられます。
申
込
申
込
がが
必
要
必
要
で
す
。

で
す
。

市川三郷町の市川三郷町の

国保危機シリーズ㉔国保危機シリーズ㉔

疾病別医療費の割合疾病別医療費の割合（令和２年度国保加入者）（令和２年度国保加入者）

腎臓病・糖尿病・高血圧は食習慣
や運動習慣等が発症の原因とされ
る生活習慣病と言われています。

グラフを見てみると、生活習慣病

の治療にかかる医療費は全体の３

割にのぼります。

生活習慣病の

予防が医療費

増加を抑えるため

にとても重要なことと

言えます。

住民健診で
医療費抑制にも効果が！

　下の表は、本町の住民健診受診者と未受診者に
おける生活習慣病の治療にかかる１人当たりの医
療費です。

病気の早期発見・治療病気の早期発見・治療

健康な身体の維持健康な身体の維持

医療費抑制のためにも医療費抑制のためにも

１４日以内１４日以内にに手続手続きがきが必要必要です。です。

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

が　ん
21％

精　神
16％

筋・骨格
15％

慢性腎臓病
（透有）
15％

糖尿病
12％

高血圧
7％

脳梗塞
6％

その他
8％

が　ん
21％

精　神
16％

筋・骨格
15％

慢性腎臓病
（透有）
15％

糖尿病
12％

高血圧
7％

脳梗塞
6％

その他
8％

毎年毎年のの継続受診継続受診をを
お願いします。お願いします。

注 マイナンバーカードを保険証として利用する場合も、これまで通り手続きは必要です。マイナンバーカードを保険証として利用する場合も、これまで通り手続きは必要です。

おお得得
と　くと　くと　く

支払方法 ６カ月前納 １年前納 ２年前納

納付書

（毎月払い）
99,660 円 199,320 円 398,400 円

クレジット

納付書 前納

98,850 円
（△810 円）

195,780 円
（△3,540 円）

383,810 円
（△14,590 円）

口座振替

前納

98,530 円
（△1,130 円）

195,140 円
（△4,180 円）

382,550 円
（△15,850 円）

保険料額保険料額とと前納割引額前納割引額

（　）内は割引額［毎月払いと比較］

※ 前納を２年にすると、１カ月分の保険料額（16,610 円）
と同程度の割引が受けられます。

【令和３年度額】

住民税非課税世帯住民税非課税世帯へのへの１０１０万円給付万円給付

■対象世帯
①住民税非課税世帯

　令和３年 12 月 10 日時点において、本町に住
民登録があり、世帯員全員の令和 3 年度住民税
が非課税の世帯。

（注意）住民税が課税されている方に世帯員全員
が扶養されている場合は対象外です。
②家計急変世帯

　申請時点で本町に住民登録があり、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、世
帯員全員のそれぞれの年収見込み額が、住民税非
課税相当と認められる世帯。

■支給時期・申請方法
①住民税非課税世帯

　対象となる世帯へ２月下旬から申請書類を発送
予定です。申請書に必要事項を記入し、同封の封
筒で返送してください。
②家計急変世帯

　準備ができ次第、各戸に申請方法のお知らせを
お配りしますので、しばらくお待ちください。

【問い合わせ】

・町非課税世帯給付金担当 
　☎ 055-272-1102 / ☎ 055-272-1103
・内閣府コールセンター☎ 0120-526-145

対
象
世
帯
に
は

２
月
下
旬
頃

案
内
を
送
付
し
ま
す

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化しています。国では生活支援のため、　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化しています。国では生活支援のため、
「住民税非課税世帯」と「コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯員全「住民税非課税世帯」と「コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯員全
員が住民税非課税相当となった世帯」に対して 10 万円給付を決定しました。員が住民税非課税相当となった世帯」に対して 10 万円給付を決定しました。

新型コロナウイルス給付金
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