
　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
、
次
の
と
お

り
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
介
護
認
定
調
査
員 

若
干
名

【
任
用
期
間
】
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日

【
勤
務
時
間
】
勤
務
日
数
、
勤
務
時
間
に

つ
い
て
は
要
相
談

【
募
集
期
間
】
３
月
10
日
㈭
ま
で
※
持
参

ま
た
は
郵
送
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

【
選
考
方
法
】
▽
書
類
選
考
▽
面
接
（
２

月
１
日
よ
り
順
次
実
施
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書（
写
真
貼
付
）封
筒
表

面
に
「
介
護
認
定
調
査
員
募
集
」
と
記
入

【
提
出
先
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
事
務
局

総
務
課
（
〒
４
０
９
ー
３
２
４
４
市
川
三

郷
町
岩
間
４
９
５
）へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
事

務
局
厚
生
支
援
課
☎
０
５
５
６
（
３
２
）

５
０
１
５

　

市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
は
、
次

の
と
お
り
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
受

付
業
務
等

【
勤
務
時
間
】
火
曜
日
～
日
曜
日
（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
10
時
30
分
）（
交
代
制
・

応
相
談
）

【
募
集
期
間
】
２
月
27
日
㈰
ま
で

※
郵
送
可
（
午
後
５
時
必
着
）

【
選
考
方
法
】
▽
書
類
選
考
▽
面
接
（
３

月
10
日
㈭
午
後
予
定
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

【
提
出
先
】
市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
〒
４
０
９
ー
３
６
０
１
市
川
三
郷
町
市

川
大
門
１
４
３
７
ー
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】
市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
８
３
３
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
戸（
２
Ｋ
）
昭
和
47
年
建
築

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
２
月
８
日
㈫
～
２
月
21
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
３
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
記
入
し
、
本
人

ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を
詳
し
く
説
明
で

き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
持
参

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

問問町教育委員会生涯学習課学術文化係町教育委員会生涯学習課学術文化係☎ 055-272-6094☎ 055-272-6094

いちかわみさと

ふるさとの　

歴 史

市
川
陣
屋

市
川
陣
屋
に
つ
い
て

に
つ
い
て
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市
川
代
官
所
の
典
医
で
あ
っ
た
「
広
瀬
保

庵
」
が
著
し
た
「
環
海
航
路
新
図
」
の
寄
贈

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　市川代官所の典医であった広瀬保庵。万延元 (1860) 年、遣米使節団の一
行に加わり世界一周し、帰国後『環海航路日記』、『環海航路新図』を著しま
した。

　この『環海航路新図』が広瀬保庵の末裔に
あたる中込行雄様、中込豊一様により町へ寄贈
されました。（写真左）
　町役場本庁舎において行雄様の代理として奥
さまと、豊一様が来庁し、令和３年１２月２７日
環海航路新図贈呈式が行われました。町から
は、感謝状と記念品を贈呈しました。

番外編番外編 「環海航路新図」寄贈「環海航路新図」寄贈

問ねんきんダイヤル☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

今回は「雪」と「かぼちゃ」を紹介します

基本的基本的なな手話手話をを覚覚えようえよう 連載 vol.67連載 vol.67

両手の親指、人差し指

で輪をつくり振りながら

上から下へ

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

手
話
手
話
でで
シ
ュ
ワ
ッ
チ

シ
ュ
ワ
ッ
チ
！！

右手の人差し指指先を

歯の右側から左方へ移

動させる（「白」の表現）

白

雪雪

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー  

職
員
募
集

市
川
三
郷
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

環境調査を行います。
山梨西部広域環境組合

　山梨西部広域環境組合では、中央市浅利地
区に新しいごみ処理施設整備を計画していま
す。現在、県条例に基づく「環境影響評価手
続」を進めており、令和４年２月から令和５
年７月まで現地で環境調査を実施予定です。

問山梨西部広域環境組合☎ 055-244-5301

　町では、低所得者に対し、水道
料金の助成を行っております。
■上 水 道 エ リ ア（年間 1,800 円）
■岩 下 簡 水 エ リ ア（年間 1,200 円）
■網倉五八簡水エリア（年間 1,200 円）

【対象】①令和３年度町民税非課税世
帯②総所得と年金収入の合計額が老
齢福祉年金受給額（400,100 円）以
下の者③水道料金の滞納者でない者
④生活保護受給者でない者 等
※�申請書を町生活環境課上水道係へ

提出（☎ 055-272-6092）

ご
理
解
・
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　環境調査には大気汚染、騒音、振動、動物、
植物等があり、図の地点や範囲において調査を
実施します。期間中、身分証を携帯し、「調査中」
の腕章をした調査員が調査を行います。ご承知
おきのうえ、ご理解ご協力をお願いします。

「にっぽん縦断こころ旅」「にっぽん縦断こころ旅」お手紙募集お手紙募集
　NHK-BSプレミアムで放送予定の　NHK-BSプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断 「にっぽん縦断 
こころ旅（２０２２春の旅）」こころ旅（２０２２春の旅）」は、３月２８日から和は、３月２８日から和
歌山県をスタートし、奈良、京都、滋賀から、山歌山県をスタートし、奈良、京都、滋賀から、山
梨に飛び群馬、栃木をめぐり、福島、宮城、岩梨に飛び群馬、栃木をめぐり、福島、宮城、岩
手、青森と太平洋側を北上し夏の北海道を目指し手、青森と太平洋側を北上し夏の北海道を目指し
ます。番組では、みなさんからのお手紙で旅のルーます。番組では、みなさんからのお手紙で旅のルー
トを決定するため、町内の「忘れられない場所、トを決定するため、町内の「忘れられない場所、
風景」にまつわる手紙を募集しています。風景」にまつわる手紙を募集しています。
採用されれば火野正平さんが市川三郷町を訪れます。採用されれば火野正平さんが市川三郷町を訪れます。

【山梨県の放送予定】【山梨県の放送予定】５月９日㈪〜１３日㈮５月９日㈪〜１３日㈮
【応募期限】【応募期限】３月２２日㈫必着３月２２日㈫必着
【応募内容】【応募内容】
住所、氏名、電話番号、性別、年齢、住所、氏名、電話番号、性別、年齢、
「思い出の場所、風景にまつわるエピソード」「思い出の場所、風景にまつわるエピソード」
【応募方法】【応募方法】
番組 HP：http://nhk.jp/kokorotabi番組 HP：http://nhk.jp/kokorotabi
FAX：03-3465-1327FAX：03-3465-1327
郵送：〒150-8001 NHK「こころ旅」係郵送：〒150-8001 NHK「こころ旅」係

問問 NHK ふれあいセンターNHK ふれあいセンター
☎ 0570-066-066☎ 0570-066-066

  または☎ 050-3786-5000  または☎ 050-3786-5000

広瀬保庵 広瀬保庵 著著

「環海航路新図」「環海航路新図」
展示展示しています。しています。

市川三郷町生涯学習センター市川三郷町生涯学習センター
【開館日】火曜日から日曜日

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は、火曜日休館）
【開館時間】午前９時～

広瀬保庵については、今後詳しく紹介します。広瀬保庵については、今後詳しく紹介します。

手話動画ホームページ

リニューアル

より分かりやすくお
伝えするため手話動
画を作成し町ホーム
ペ ー ジ・YouTube に
アップしています。

今回、ホームページをリ
ニューアルしました！
ぜひご覧下さい。

問町福祉支援課福祉係☎ 055-272-1106

低所得者低所得者水道料金助成金水道料金助成金

かぼちゃかぼちゃ

両手の５指を曲げて向か

い合わせ、かぼちゃの形

を描くように動かす

手話関連書籍を贈呈

　町では平成２７年９月に県内初の「手話言語条
例」を制定し、これまで消防署、保育園、学校、
民間団体、役場等多くの場所で手話の学習や聞
こえない人々への理解を深めてきました。

　今回、町聴覚障害者協会（一瀬いと子会長）では、市川三郷病
院など各医療機関を訪問し、聞こえない患者との会話や職員の手
話言語への理解等にお役立ていただくため「私たちの手話学習辞
典」「医療の手話〈外来編〉」など手話関連書籍を贈呈しました。

市川三郷町聴覚障害者協会

14No.197No.19715 No.197No.197
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　町では、地震、風水害等の
大規模災害が発生した際、町民
に対して行う法律相談業務の体
制確保を目的に、令和３年１２月
２７日、県弁護士会と「大規模
災害における法律相談業務に関
する協定」を締結しました。
　これにより、被災した町民に
対して法律に関する専門的なア
ドバイスや支援を受けることが
できるようになります。

　地域の利用者が施設をより快適に使えるよ
う、老朽化の進んでいた中山集会所を改修
し、また三珠総合福祉センターのトイレを洋
式化しました。
　なお、今回の改修事業には令和２年度電
源立地地域対策交付金が充てられています。

河西さん、一瀬さん 全国の舞台で活躍！
JOC 全国都道府県対抗中学バレーボール大会

　JOCジュニアオリンピックカップ第３５回全国都道府県対抗中学バレー
ボール大会が開催され、山梨県代表として、田富中３年河西理玖さん（市
川大門）、市川中３年一瀬晴さんが出場しました。令和３年１２月２６日に
鳥取県、和歌山県の選抜メンバーと熱戦を繰り広げました。

冬
の
夜
空
を
彩
る神

明
の
花
火

　町夏祭り実行委員会は令和３年１２月２２日、笛吹川河川敷で神明
の花火を打ち上げました。
　新型コロナウィルス感染症対策のため、時間短縮、無観客での開
催となりましたが、約５，０００発の花火が冬の夜空に打ちあがり、コ
ロナ禍で苦しむ人々を励ましました。

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

大規模災害時に備えるために
山梨県弁護士会、法律相談業務に関する協定山梨県弁護士会、法律相談業務に関する協定

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】2月14日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え

　ＳＤＧｓの目標１２『つくる○○つか
う○○』〇に入る言葉は次のうちどれ
でしょうか？の答えは「①責任」が正
解でした。おめでとうございます。次の方
が当選されました。記念品をお贈りします。

「ひまわり」さん、「上中別府しま」さん、

「寅年だょ～」さん、「笑門来福」さん

① ３３１人

② ２３１人

③ １３１人

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

今 年 の 成 人 式 に 出 席 し た 新 成 人 の
数 は、 次 の う ち ど れ で し ょ う か？

　鰍沢税務署は、令和３年１２月２２日、税について関心を持ち理解
を深めることを目的に、税についての作文で鰍沢税務署長賞を受賞
した市川中３年の村上小梅さん、富士川町増穂中３年の中澤凱哉さ
んを一日税務署長に任命しました。
　村上さんは、税務署職員や納税貯蓄組合連合会役員の前に立ち、
訓示として受賞作文を読み上げた後、名刺交換や署内の視察を行い、
署長室で模擬決裁を行いました。村上さんは「貴重な体験ができた。
これからも税金について深く考えていきたい」と話しました。

税について考える税について考える
市川中村上さん一日税務署長市川中村上さん一日税務署長

より快適な施設に
中山集会所改修・三珠総合福祉センタートイレ洋式化

▲▲改修された中山集会所改修された中山集会所

模擬決裁をする村上さん模擬決裁をする村上さん

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

問西伊豆町まちづくり課
☎ 0558-52-1966

　西伊豆町安良里港で、新年の行事「漁船
乗り初め」が行われました。これは一年の
豊漁と漁の安全を願って行われたものです。
静岡県内唯一の大型サンマ漁船を有する豊
幸漁業の乗組員が「乗り初め」を始めると、
参加した地元住民や帰省中の方々に、もち
投げならぬ「サンマ投げ」が行われました。
投げられた冷凍サンマは約 2,000 匹。参加
者は夢中になって抱きかかえて
いました。

～漁船初乗り～～漁船初乗り～もち投げならぬ、サンマ投げ！？もち投げならぬ、サンマ投げ！？

テレビ静岡でも取り上げられました！テレビ静岡でも取り上げられました！
当日の動画はこちらから当日の動画はこちらから ▶▶

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 104号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

令
和
３
年
12

月
に
市
川
地
区
、

令
和
４
年
１
月

に
三
珠
地
区
に

お
い
て
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
作
品
展

を
開
催
し
ま
し

た
。
展
示
さ
れ

た
作
品
は
、
高

齢
者
の
皆
さ
ま

よ
り
出
品
い
た

だ
い
た
も
の
で
、

書
道
、
絵
画
、

写
真
、
工
芸
品
、

手
芸
な
ど
幅
広
い
分
野
か
ら
多
数
提

供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
展
示
品
の
な
か

か
ら
一
人
に
つ
き
一
作
品
を
、
令
和

４
年
１
月
31
日
か
ら
２
月
４
日
ま
で

行
わ
れ
る
峡
南
地
区
高
齢
者
作
品
展

に
出
品
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
作
品
展
を

開
催
し
ま
し
た
！

市川地区市川地区

三珠地区三珠地区

■現代の名工現代の名工（卓越した技能者）

受受賞賞おめでとうございますおめでとうございます

印章彫刻工 佐野 弘和 さん（岩間）

　県印章業組
合連合会から
推薦され受賞。
　県印章彫刻
業組合長や県
篆刻協会初代
理事長を歴任
し、業界の発
展に寄与。これ
までも多くの受賞歴があり、その卓越し
た技能が評価されました。
　佐野さんは「文字を入れ、彫り、仕上
げる。手彫り印章の面白さに気づいたこ
とが幸運だった。７０年以上彫っている
がいまだに飽きない。」と語っていました。
厚生労働省認定　一級印章彫刻技能士
厚 生 労 働 省　ものづくりマイスター
過去の受賞歴（一部紹介）
 ・日本美術展覧会日展入選 (H8,11)
 ・日本書道学院展 特別賞（H14）準大賞（H17）
 ・謙慎書道會展覧会 秀逸（H14,16,17,18,22）

■やまなしの名工やまなしの名工（卓越した技能者）

象牙細工工 宮澤 明人 さん（岩間）

　象牙の彫刻技能に優れ、県内外で指
導や助言を行うなど、後進の育成に尽
力されたことが評価されました。
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身体を動かしましょう！身体を動かしましょう！
　新型コロナウイルス感染症の影響による外出の機会の減少に加え、寒い日が続く冬は、ついつい暖かいお部
屋にこもりがちです。動かない状況（生活不活発）が続くと、体力の衰えや筋肉の硬縮を招き、思わぬケガに
つながるだけでなく、生活習慣病を引き起こす要因にもなります。毎日の習慣にして運動不足を解消しましょう！

かかと上げ
ふくらはぎの筋力
を強くする
足をやや開いて立ち、かか
とをゆっくり上げて、ゆっ
くり下げる。

片脚立ち
バランス能力を高
め、足の付け根の
骨を強くする
両手を腰に当て、片足を床
から５～１０ｃｍ上げて静止
する。

90度以上ひざを
曲げないように

スクワット
下半身全体の筋力を強くする
肩幅より少し広く足を広げて立ち、腰を後ろに
引きながら、ゆっくり膝を曲げ、ゆっくりもと
の姿勢に戻る。

５～１０ｃｍ

左
右
１
分
間
ず
つ

１
日

　１
～
３
回

かかとは軽く
上げる程度でよし

腕でバランス
をとる

ひざはつま先と同じ方向に向け、つま先より前
へ出さないように

30度

つま先は外側に
３０度開く

お家で気軽にお家で気軽に

貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】2/1 ㈫、3/1 ㈫  三珠健康管理センター
【対　　象】2/1：令和 3 年 7 月、10 月出生児
　　　　　  3/1：令和 3 年 8 月、11 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】2/16 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 3 年 1 月、4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】2/3 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 5 月～ 7 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■３歳児健診
【とき・場所】2/10 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】平成 30 年 10 月～平成 31 年 1 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分け
させていただいております。

（※詳細は個別通知にてご確認下さい）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 2/1 ㈫、16 ㈬、3/1 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

　新たな年を迎えて、１カ月。年末年始の食べ

過ぎによる体重増加が気になっていませんか?

また、寒い日が続き、家の中に閉じこもる生

活により、運動不足を感じている

人も多いかもしれません。そこで、

今回は冬の運動「効果と注意点」

をお伝えします。

実は高い！？冬場の運動『効果』
　人間は、常に３６度前後の体温を維持する働

きを備えています。気温が低い冬には、冷え

から内臓を守るため、体は熱を発し体温を上

げ、より多くのエネルギーを必要とします。す

ると、基礎代謝（安静時に消費するエネルギー）

が上がり、夏よりも多くのエネルギーを消費し

やすくなります。

　また、冬は寒さにより血管が収縮するため、

血流が悪くなります。血流の低下は、筋肉で

消費されるエネルギーも少なくなるため、運動

によって、血流を促すことは、エネルギーを消

費しやすい体づくりにも有効です。

冬場の運動『注意点』
　寒い冬は、血管が収縮し血圧が上が

りやすく、心臓への負担が大きくなり

ます。そのため、暖かい部屋から寒い

屋外へ移動した際の心筋梗塞に気を付ける必

要があります。また、筋肉の収縮・硬直によって、

柔軟性も低下するため、筋肉や靭帯、腱の損

傷にも十分に注意しましょう。

運動を『安全』に行うために
◆冷え込みが強い時間帯の運動は避ける

　朝夜はなるべく避け、日中の暖かい時間に。

◆汗をこまめにふき取る

　�吸速乾性素材の衣服を着用するなど、体を

冷やさないように。

◆準備運動をしっかりと

　運動は、ストレッチや体操など体を温めてから。

◆体温調節ができる服装で

　脱ぎ着しやすい薄手のものを重ね着する。

　運動をするときには、体力やその日の体調

に合わせて、無理なく自分のペースで安全に行

いましょう！　　　　　　（保健師・杉田杏奈）

寒い冬寒い冬こそこそ運動運動をを！！

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 2/4 ㈮ 
赤ちゃん用品の準備、新生児のスキンケア、産後のお母さん

と赤ちゃんのふれあい

【時　　間】午後１時15分～午後3 時45分
（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【場　　所】三珠健康管理センター
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト
※動きやすい服装でお越し下さい。
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

効果効果とと注意点注意点

～　リリース教室　～

【日時・場所】2/4 ㈮ 午後１時15分～ 3 時45分
三珠健康管理センター（受付は午後１時～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

～　パパママ教室　～

【日時・場所】2/27 ㈰　午前 10 時～午後 1 時
三珠健康管理センター（受付：午前９時 45 分～）

【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持  ち  物】母子健康手帳
※�予約制 希望者は 2/21 ㈪までにご連絡下さい。

※託児を希望される方は、申込みの際にお伝え下さい。

新型コロナウイルス感染症 基本的な感染症対策の徹底を！

一人ひとりの意識がとても大切です

☑ 手洗い・手指の消毒

正しいマスクの着用

３密の回避（密閉・密集・密接）

相談窓口
☑
☑

　新型コロナウイルス感染症が拡大しています。基本的な感染症対策の徹底をお願いします。

症状がある方は、保健所ではなく、まずは、かかりつけ医
など、最寄りの医療機関に電話で相談を

かかりつけ医など最寄りの医療機関

電話をして相談

不安な方
  ・感染予防や対策

  ・感染症に関する
    健康相談 など

☎ 055-223-8896
（24時間対応）

山梨県新型コロナウイルス感染症

受診・相談センター

※難しい場合は、椅子を使ったり、壁や机に手をついて無理せず行いましょう。

相談先に迷う方
かかりつけ医なし

夜間・休日など

症状あり
発熱・せきなど
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