
　

鰍
沢
警
察
署
で
は
次
の
と
お
り
警
察

官
を
募
集
し
ま
す
。

■
警
察
官
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】

▽
警
察
官
A
（
平
成
３
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
者
で
大
卒
も
し
く
は
卒

業
見
込
み
、
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ

れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

る
者
）

男
性
６
名
、
女
性
２
名
程
度

▽
警
察
官
Ｂ
（
平
成
３
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
A
以
外
）　

男
性
14
名
、
女
性
６
名
程
度

【
第
１
次
試
験
】
９
月
22
日
㈰

【
受
付
期
間
】
７
月
22
日
㈪
〜
８
月
23

日
㈮�

（
申
し
込
み
は
や
ま
な
し
く
ら
し

ね
っ
と
か
ら
の
電
子
申
請
）

【
問
い
合
わ
せ
】

鰍
沢
警
察
署
警
務
課
採
用
試
験
担
当

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
０
１
１
０

有料広告

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】

消
防
職
A
・
B
の
区
分
の
い
ず
れ
か
か

ら
若
干
名
（
男
女
問
わ
ず
）

【
受
験
資
格
】

▽
消
防
職
A　

平
成
８
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た

は
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

平
成
８
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当

し
な
い
者（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
者
及
び
同
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま

た
は
、
採
用
時
管
内
に
居
住
で
き
る
者

（
採
用
時
に
居
住
し
、
そ
の
後
も
引
き

続
き
居
住
す
る
こ
と
）

※
準
中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は

免
許
取
得
見
込
み
の
者

　

た
だ
し
、
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
誕
生
日
の
関
係
で
免
許
証
の
取

得
が
困
難
な
場
合
は
要
相
談
（
５
ト
ン

限
定
準
中
型
・
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
。「
５

ト
ン
限
定
準
中
型
自
動
車
免
許
」
の
場

合
は
、
採
用
決
定
後
、
限
定
解
除
す
る

こ
と
）

【
第
１
次
試
験
】
９
月
22
日
㈰
山
梨
大

学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

【
受
付
期
間
】
７
月
18
日
㈭
〜
８
月
16

日
㈮�

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
）
郵
送
の
場
合
8
月
16
日
㈮
消

印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い

て
は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

峡
南
広
域
行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場

六
郷
庁
舎
２
階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）

５
０
１
１

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

警
察
官
募
集

問山梨県弁護士会☎055-235-7202

第３回峡南地域第３回峡南地域
無料法律相談会無料法律相談会

汚れた石材を
　　　美しく甦らせます！

末広石材有限会社

南巨摩郡身延町市ノ瀬１９１０－１
http://www.stone-life.jp

０５５６－３６－０６１１

最新情報は、こちら
のインスタグラムから
ご確認ください。

墓地・墓石など石に関することは
何でもお気軽にご相談ください

見積無料見積無料
お墓をキレイに保つお手伝いをします

□ 戒名彫り
□ 墓地清掃・洗浄
□ 花立の加工・修繕
□ 防草工事

令和６年４月から義務化

司法書士 / 行政書士

甲府昭和合同事務所

中巨摩郡昭和町清水新居
１５７３ウイングビル２０３号
司法書士：天利昭夫

こぴっと

ＨＰはこちら☎０５５－２４２－６１７７

相続登記はお済みですか？
相続のお悩み事、気軽にご相談下さい。
相談は無料です。
詳しくはホームページまたは下記まで

問町税務課住民税係☎ 055-272-1104
令和６年度に定額減税
しきれないと見込まれる方へ

　デフレ脱却のための総合経済対策における物価高への支援の一環として、納税義務者本人、同一生計配偶
者及び扶養親族 (国外居住者を除く)の合計人数に対して、1人あたり４万円 ( 所得税額から３万円、個人住
民税所得割から１万円 )の定額減税が行われます。
　この合計人数から算出される定額減税の可能額が、定額減税前の令和６年分所得税額および令和６年度分
個人住民税所得割額を上回り、定額減税しきれないと見込まれる方に対して、「調整給付金」が支給されます。
調整給付金の支給対象となる納税義務者の方には、令和６年８月頃に町から確認書を送付する予定です。

次のすべてに該当する方が対象です。

▼�令和６年度の住民税が市川三郷町か
ら課税されている方
▼�令和６年分の所得税および令和６年
度の住民税所得割のどちらか、もし
くは両方が課税されている方
▼�定額減税可能額が、定額減税前の税
額を上回る方

※�納税義務者本人の合計所得金額が１，８０５万
円を超える方、所得税が非課税で、令和６年
度の住民税が非課税もしくは均等割のみ課税
となる方は、対象外となります。

給付金（調整給付金）が支給支給されます

対象となる方

生活環境課生活環境課からから

―  生ごみを減らそう！  ―
　燃やせるごみの約 40％を生ごみが占め、生ごみの約 80％が水分といわれて
います。生ごみの水切りや処理を行なうことで次のような効果があります。

◆イヤな臭いの減少
　（水分が少ないと臭いが出にくい）

◆カラス被害の防止
　（臭いも少ないため、カラスも
　  近寄りにくい）

◆焼却場の負担減少
　（ゴミ処理費用の減） 問町生活環境課環境衛生係☎055-272-6092

ごみごみのの少ないまち少ないまちへへ ――日々の工夫で少しずつ日々の工夫で少しずつ

生ごみの水切りアイディア生ごみの水切りアイディア

◆富士山研まつり２０２４
～はっけん・たいけん・ふじさんけん～

日　時：8 月 3 日土９時３０分～１６時
　　　    （最終入館１５時３０分）
会　場：山梨県富士山科学研究所
参加費：無料　※詳しくはホームページをご覧下さい。

◆森のガイドウォーク
日　　時：１日５回 １回約４５分
　　　　　※各日程はホームページをご覧下さい。
集合場所： 山梨県富士山科学研究所本館１階エン

トランスホール
参  加  費：無料
予　　約： 事前予約優先　※ 6 人以上で参加希望の

場合は、必ず事前にお問い合わせ下さい。

山梨県山梨県
富士山科学研究所富士山科学研究所

どなたでもご参加いただけますどなたでもご参加いただけます！！

夏のイベントイベント情報

お問い合わせはお問い合わせは
山梨県富士山科学研究所
ＴＥＬ：0555-72-6211
E-mail ：kyouiku@mfri.pref.yamanashi.jp

あなたが書いた遺言書あなたが書いた遺言書　法務局法務局 がが守守りますります

　ご自身で作成した遺言書を法務局に預けることができ　ご自身で作成した遺言書を法務局に預けることができ
るる「自筆証書遺言書保管制度」「自筆証書遺言書保管制度」では、遺言書の紛失や第では、遺言書の紛失や第
三者による改ざんなどを防止することができるほか、相続三者による改ざんなどを防止することができるほか、相続
開始後の家庭裁判所の検認手続が不要となります。開始後の家庭裁判所の検認手続が不要となります。
　大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実に託す方法　大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実に託す方法
の一つとして、ぜひ本制度をご活用下さい。の一つとして、ぜひ本制度をご活用下さい。
　なお、　なお、保管手続には予約が必要です。保管手続には予約が必要です。予約方法や手続予約方法や手続
の詳細は、甲府地方法務局ホームページをご覧いただくの詳細は、甲府地方法務局ホームページをご覧いただく
かお近くの法務局（遺言書保管所）までお問い合せ下さい。かお近くの法務局（遺言書保管所）までお問い合せ下さい。

甲府地方法務局ホームページ甲府地方法務局ホームページ（遺言書保管）（遺言書保管）

https://houmukyoku.moj.go.jp/https://houmukyoku.moj.go.jp/
kofu/page000001_00135.htmlkofu/page000001_00135.html

◀◀詳しい情報はこちらから詳しい情報はこちらから

甲府地方法務局供託課甲府地方法務局供託課（遺言書保管）（遺言書保管）

０５５０５５ーー２５２２５２ーー７１５１７１５１( 代 )( 代 )

甲府地方法務局鰍沢支局甲府地方法務局鰍沢支局（総務係）（総務係）

０５５６０５５６ーー２２２２ーー０１４８０１４８
甲府地方法務局大月支局甲府地方法務局大月支局（総務係）（総務係）

０５５４０５５４ーー２２２２ーー０７９９０７９９

お
問
い
合
わ
せ

給付金給付金のの計算方法計算方法

（１）「所得税分控除不足額」を計算する

３万円× ( 本人＋生計を同一にする配偶者＋扶養親族 ) の合計

人数－令和６年分推計所得税額※＝①所得税分控除不足額

（２）「個人住民税分控除不足額」を計算する

１万円×( 本人＋生計を同一にする配偶者＋扶養親族 ) の合計人数

－令和６年度分住民税所得割額＝②個人住民税分控除不足額

（３）①と②を合算し、「調整給付額」を算出する

①所得税分控除不足額＋②個人住民税分控除不足額

＝調整給付額 (１万円単位で「切り上げて」算出 )

※「令和６年分推計所得税額」は、令和６年度分の個人住民税課税情報を
　活用し、国が示す推計式にて算出

日       時　７月６日土
　　　　　午後１時～４時

場       所　身延町総合文化会館
　　　　　(南巨摩郡身延町波木井４０７)
相談内容　�離婚・相続、不動産の

賃貸借など
※当日受付、事前予約可
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

５/５/１５１５

５/５/１５１５５/５/２９２９ ５/５/
２９２９

５/５/２３２３

５/５/２５２５

花の日のプレゼントを届けてくれた花の日のプレゼントを届けてくれた
市川幼稚園のみなさん市川幼稚園のみなさん

かわいい動物とふれあう園児たちかわいい動物とふれあう園児たち

ベビーコーン収穫のお手伝いをする園児ベビーコーン収穫のお手伝いをする園児100 回目の公演を迎える「チームはてなか」100 回目の公演を迎える「チームはてなか」

　

市
川
幼
稚
園
か
ら
、
花
の
日
（
６
月
第
２
日

曜
日
）
を
前
に
花
束
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を

町
役
場
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー

ド
に
は
手
描
き
の
イ
ラ
ス
ト
と
一
緒
に
「
お
し

ご
と
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
か
わ
い
い
文

字
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

三
珠
保
育
所
、
大
塚
保
育
所
の
園
児
ら
27

名
が
、
甘
々
娘
の
ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
の
収
穫
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
特
産
品
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
畑
を
管
理
す
る
砂
田
建

設
工
業
株
式
会
社
の
協
力
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
園
児
ら
は
青
々
と
し
た
葉
っ
ぱ
を
か
き
分

け
な
が
ら
、
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

市
川
南
幼
稚
園
は
子
ど
も
た
ち
に
命
の
大
切

さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
移
動
動
物
園
を
企
画
し

ま
し
た
。
園
児
ら
の
ほ
か
地
域
の
方
も
参
加
し
、

う
さ
ぎ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、
羊
な
ど
た
く
さ
ん
の

動
物
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
わ

く
わ
く
し
た
表
情
で
餌
を
あ
げ
て
は
、
動
物
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
サ
ロ
ン
な
ど
を
訪
問
し
手
遊
び
な
ど

を
披
露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
チ
ー
ム
は

て
な
か
」
が
、
こ
の
た
び
百
回
目
の
公
演
を

行
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
赤あ

か
い
け池

初は

つ

こ子
さ
ん
、

村む
ら
ま
つ
て
る
み

松
輝
美
さ
ん
、
佐さ

の野
尚な

お

こ子
さ
ん
、
遠え

ん
ど
う藤
和か

ず

み美

さ
ん
の
同
級
生
４
人
で
、
こ
の
日
も
会
場
に
は

拍
手
と
賑
や
か
な
笑
い
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

峡
南
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が
、
六
郷
小
学
校

で
「
人
権
の
花
」
運
動
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
花

を
贈
り
ま
し
た
。花
を
育
て
る
こ
と
を
通
し
て『
思

い
や
り
』
や
『
命
の
大
切
さ
』
を
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的
で
す
。
贈
呈
式
の
最
後
に
は
、
子

ど
も
た
ち
に
よ
り
、
花
の
種
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
付

け
た
風
船
が
空
に
放
た
れ
ま
し
た
。

　

町
ゆ
か
り
の
会
り
ん
ど
う
（
今い

ま
む
ら村
裕ひ

ろ
し

会
長
）

は
、
町
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
「
が
ん
ば
ろ

う
市
川
三
郷
」
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
、
青

洲
高
と
日
体
大
荏
原
高
の
交
流
試
合
を
行
い
ま

し
た
。
試
合
終
了
後
に
は
、
か
つ
て
甲
子
園
を

沸
か
せ
た
「
ミ
ラ
ク
ル
市
川
」
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
野
球
教
室
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
ら
約
30
名

が
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

や
さ
し
い
気
持
ち
を
あ
り
が
と
う

ベ
ビ
ー
コ
ー
ン
収
穫
を
お
手
伝
い

移
動
動
物
園
が
や
っ
て
き
た
！

「
チ
ー
ム
は
て
な
か
」
百
回
目
の
訪
問
公
演

人
権
の
花
を
育
て
よ
う

野
球
で
地
域
に
賑
わ
い
を

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

ミラクル市川のエースミラクル市川のエース樋樋
ひわたしひわたし

渡渡卓卓
た く やた く や

哉哉さん（写真左）さん（写真左）
による投球指導による投球指導「人権の花」運動で行なった風船のリリース「人権の花」運動で行なった風船のリリース

市川三郷町へのご支援ありがとうございます

市川三郷町まち・ひと・しごと創生推進事業への取
り組みを応援いただき、ご寄附いただいた企業をご
紹介します。※掲載に同意された企業の名称と活用事
業を掲載します。（敬称略）

令和５年度
企業版ふるさと納税寄附企業

▼株式会社ビートレーディング（東京都）
　【賑わうまちづくり事業】男女共同参画推進事業
▼一般社団法人日本中小企業金融サポート機構（東京都）

　【安心・安全なまちづくり事業】健康増進施設管理事業
▼税理士法人あおい（東京都）
　【安心・安全なまちづくり事業】公共交通機関等の充実
▼タレントスクエア株式会社（東京都）
　【誇れるまちづくり事業】不妊治療費助成事業
▼紳英興産株式会社（山梨県）
　【賑わうまちづくり事業】若者定住促進住宅補助金事業
▼株式会社内外ビル（山梨県）
　【賑わうまちづくり事業】観光施設等の整備・活用の推進
　【誇れるまちづくり事業】夢工房運営事業
▼陸地測量株式会社（山梨県）
　【誇れるまちづくり事業】子育て支援医療費助成事業

▼株式会社アシロ（東京都）
　【安心・安全なまちづくり事業】公共交通機関等の充実

問問西伊豆町観光協会西伊豆町観光協会
　☎ 0558-52-1268　☎ 0558-52-1268

にしいず便りにしいず便り

　「堂ヶ島火祭り」は、西伊豆の夏の始まりを告げる毎「堂ヶ島火祭り」は、西伊豆の夏の始まりを告げる毎
年恒例の花火大会です。年恒例の花火大会です。
『６００年ほど昔、海賊が度々現れ地元の民は苦しめら『６００年ほど昔、海賊が度々現れ地元の民は苦しめら
れていました。しかしある夜、船で酒に酔いつぶれ寝れていました。しかしある夜、船で酒に酔いつぶれ寝
ていた海賊たちに地元の若者たちが火矢を放ち、焼きていた海賊たちに地元の若者たちが火矢を放ち、焼き
討ちを仕掛け退治したといいます。』討ちを仕掛け退治したといいます。』
　火祭りの演出は、この「海賊船討伐伝説」の様子を　火祭りの演出は、この「海賊船討伐伝説」の様子を
再現しており、堂ヶ島湾内から打ち上げる花火と、クラ再現しており、堂ヶ島湾内から打ち上げる花火と、クラ
イマックスでの、沖に浮かべた海賊船が大爆発炎上をイマックスでの、沖に浮かべた海賊船が大爆発炎上を
起こすシーンは圧巻です。起こすシーンは圧巻です。
　西伊豆の夏の始まりを存分にお楽しみください。　西伊豆の夏の始まりを存分にお楽しみください。

【日程】【日程】７７月月２４２４日日水�水�
【プログラム（予定）】【プログラム（予定）】
１８：００　飲食ブース OPEN１８：００　飲食ブース OPEN
２０：２５　花火大会 開始２０：２５　花火大会 開始
２１：００　花火大会 終了２１：００　花火大会 終了

第57回第57回
堂ヶ島火祭り堂ヶ島火祭りがが開催開催されますされます！！

姉妹町の静岡県西伊豆町をご紹介
▶
詳
細
は
こ
ち
ら
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あ
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応
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職
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ル
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士
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普
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動
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有
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【
任
用
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採
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和
７
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議
会
事
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局
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０
５
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※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ ５月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡
一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線
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30
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47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68
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い   

か

花
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い

け   

い   

ま

え　  る 　あ

画像トレース
⇒拡張

渡①　律人　　健　人　　上　　野
日塔　光碧　　祐　人　　市　　川
豊川瑚乃葉　　翔　大　　市　　川

内堀三枝子　　　智　弘　上　　野
平  原　  榮　　　眞　雄　大　　●
青栁　經雄　　　　修　　市　　川
磯野つる子　　　窪田小夜美　市　　川
大  平　  豊　　　立川照美　市　　川
秋  山　  淳　　　三村奈美　市　　川
②藤　信子　　　和　彦　大　　同
小林もり江　　　 勝　己　岩　　間
望月　義宗　　　喜　広　落　　居

り つ と

る  　あ

こ 　 の      は

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68
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っ 

し 

ん

れ   

い   

か

花

す 

い

け   

い   

ま

え　  る 　あ

画像トレース
⇒拡張

渡①　律人　　健　人　　上　　野
日塔　光碧　　祐　人　　市　　川
豊川瑚乃葉　　翔　大　　市　　川

内堀三枝子　　　智　弘　上　　野
平  原　  榮　　　眞　雄　大　　●
青栁　經雄　　　　修　　市　　川
磯野つる子　　　窪田小夜美　市　　川
大  平　  豊　　　立川照美　市　　川
秋  山　  淳　　　三村奈美　市　　川
②藤　信子　　　和　彦　大　　同
小林もり江　　　 勝　己　岩　　間
望月　義宗　　　喜　広　落　　居

り つ と

る  　あ

こ 　 の      は

氏  名 届 出 人 地  域

入札結果のお知らせ

問町財政課管財係
☎ 055-272-6091

入札 結果は町ホーム
ページ上でご覧いただ
けます。

 健診等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。 町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

　自律神経は、呼吸や内臓の働き、血液の流れなど、人間　自律神経は、呼吸や内臓の働き、血液の流れなど、人間

が生命を維持するための機能をつかさどる神経です。そのが生命を維持するための機能をつかさどる神経です。その

ため、精神的なストレス、過労による肉体疲労、睡眠不足、ため、精神的なストレス、過労による肉体疲労、睡眠不足、

偏った食生活など不規則な生活を続けていると、自律神経偏った食生活など不規則な生活を続けていると、自律神経

は乱れて、心身に様々な不調が現れます。は乱れて、心身に様々な不調が現れます。

　特にこれからの季節は外気温と室内温度の差が激しく、　特にこれからの季節は外気温と室内温度の差が激しく、

熱帯夜でよく眠れず、食欲も低下するなど変化の激しい季熱帯夜でよく眠れず、食欲も低下するなど変化の激しい季

節です。そのような自律神経の乱れが“夏バテ”や“夏の節です。そのような自律神経の乱れが“夏バテ”や“夏の

疲れ”につながります。疲れ”につながります。

▶▶冷房の温度を高めに設定する冷房の温度を高めに設定する
　�室内外の温度差が大きくならないよう、　�室内外の温度差が大きくならないよう、

冷房の温度は高めに設定しましょう。冷房の温度は高めに設定しましょう。

　温度差が５度以上ある　温度差が５度以上あると自律神経の乱れにつながります。と自律神経の乱れにつながります。

▶▶こまめに水分補給をするこまめに水分補給をする
　�大量の汗をかいて脱水症状を起こすと熱中症になってし　�大量の汗をかいて脱水症状を起こすと熱中症になってし

まうため、こまめに水分補給することが大切です。まうため、こまめに水分補給することが大切です。

　�塩分やミネラルを同時に補えるスポーツドリンクを飲む　�塩分やミネラルを同時に補えるスポーツドリンクを飲む

のもおすすめです。のもおすすめです。

▶▶湯船に浸かり体を温める湯船に浸かり体を温める
　�疲労回復とスムーズな入眠を促すために、　�疲労回復とスムーズな入眠を促すために、就寝の１～２就寝の１～２

時間前を目安に 38 ～ 40℃のお湯に 10 ～ 15 分時間前を目安に 38 ～ 40℃のお湯に 10 ～ 15 分浸かり浸かり

ましょう。ましょう。

▶▶夏用の寝具で質の良い睡眠をとる夏用の寝具で質の良い睡眠をとる
　 通気性がよいものや冷感素材の寝具を活用　 通気性がよいものや冷感素材の寝具を活用して睡眠環境して睡眠環境

を整えるのも対策です。を整えるのも対策です。

　夜更かしは避けて、十分な睡眠時間を確保しましょう。　夜更かしは避けて、十分な睡眠時間を確保しましょう。

▶▶栄養バランスを考える栄養バランスを考える
　�食べやすい麺などの炭水化物に偏らず、肉や魚、野菜も　�食べやすい麺などの炭水化物に偏らず、肉や魚、野菜も

摂りましょう。摂りましょう。

　食欲が出るスパイスなどを使った料理もおすすめです。　食欲が出るスパイスなどを使った料理もおすすめです。

（保健師・樋川佳惠）

自律神経自律神経のの乱乱れれによるによる

""夏バテ夏バテ" "" "夏の疲れ夏の疲れ"" ににご注意ご注意をを！！

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/11 ㈭、7/24 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします） 

※母子手帳発行希望の際は子育て支援課へご連 絡下さい。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

対象年齢  受診日において20歳以上の女性

※�令和５年度に子宮頸がん検診を受診した方は対象
外になります。詳細は下記「子宮頸がん検診は２

年に１回受診しましょう」をご覧下さい。

実施期間  ７月１日月～１１月３０日土まで
自己負担  １，５００円

（※町発行の受診票を使用した場合のみ）

※ 子宮頸がん検診を申し込みされた方には、６月下

旬に受診票を郵送しています。

※ お申込みをご希望の方は、いきいき健康課までご

連絡下さい。

※ 無料クーポン対象者は、５月下旬にクーポン券を
郵送しています。ご確認下さい！

　子宮頸がんは、女性のがんによる死亡と発症の上位を
占めており、近年増加傾向にあります。
　女性なら誰でもかかる可能性があり、特に２０代～３０
代に多い病気です。
　早期に発見できると治る可能性が高い病気です。定
期的に子宮頸がん検診を受けましょう！！

はじまりました！はじまりました！

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

６０６０歳以上６５６５歳未満

（特例）高齢者肺炎球菌ワクチンワクチン定期接種
　下記対象者に該当し、予防接種を希望される方はお申
し込みが必要です。

〈対象者〉下の内容に全て当てはまる方が対象です。
▶接種日に６０歳以上６５歳未満
▶�心臓・腎臓・呼吸器の機能・ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障がいがある方（身体障害者手帳１級相当）
▶�過去に成人用肺炎球菌ワクチン（２３価肺炎球菌莢膜ポリ
サッカライドワクチン）を未接種で接種を希望する方

〈接種期間〉予防接種券到着から６５歳の誕生日の前日ま
たは令和７年３月３１日のいずれか早い日まで

〈助成金額〉４，０００円（差額は自己負担）※生涯１回限り

〈必要書類〉身体障害者手帳や診断書・健康保険証・印鑑

〈申請方法〉町いきいき健康課までご連絡下さい。

〈申請場所〉六郷庁舎：いきいき健康課　本庁舎：福祉課・
介護課　三珠庁舎：住民サービス係

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月・７カ月児健診
【とき・場所】7/24 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】 令和 5 年１２月、令和６年３月出生児
【持 ち 物】 母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票同

封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】7/24 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和５年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】7/１１㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和４年 10 月～ 12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、
　　　  　　同封のアンケート用紙
※ 受付時間を分けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

※ 受付時間、詳細は個別通知をご確認下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】7/19 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力
面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生
活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等
を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守相談は無料で秘密は厳守です。です。安心してご相談下さい安心してご相談下さい。。

すぐにできるすぐにできる！！夏バテ夏バテのの予防策予防策

　生活習慣の改善に必要な運動方法や食事
の工夫を学べる教室です。

〈場　所〉�六郷の里ニードスポーツセンター

〈参加費〉�１回５００円

７７月月からから月月２２回回��ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室

子宮頸がん検診は22年年に１１回回受診しましょう
　町で実施している子宮頸がん検診は、令和３年度から県内統一で２
年に１回の隔年受診となっています。
　子宮頸がん検診は、「死亡率を減少させることが科学的に証明され
た」有効な検診です。早期発見により治る可能性の高い病気のため、
２年に１回定期的に検診を受けましょう！

■子宮頸がん検診の流れ

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

精密検査

がん 異常なし前がん
たとえば…　  令和６年度に検診を受け、「異常なし」だった場合、次回は、

令和８年度が対象になります！

※�精密検査が必要だった方・自覚症状がある方は、
速やかに病院を受診しましょう。

７
2024

７
2024
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