
　

ニ
ー
ド
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム
や
フ
リ
ー
ス
タ
ジ
オ
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
あ
り

ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

は
ス
ペ
ー
ス
も
広
く
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
器
具
が
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
す
。
最
初

に
Ｔ
Ｇ
Ｓ
キ
ー
を

購
入
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
Ｔ
Ｇ
Ｓ
キ
ー
を
使
う
こ

と
で
日
々
の
運
動
や
体
調
を
記

録
し
た
り
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の

管
理
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　

フ
リ
ー
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、太
極
拳
、ヨ
ガ
、

エ
ア
ロ
ビ
、背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
が
行

わ
れ
て
お
り
、
老
若
男
女
問
わ

ず
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ッ
ス
ン
が
選

べ
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

夜
間
の
レ
ッ
ス
ン
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
仕
事
帰
り
に
ぜ
ひ

立
ち
寄
っ
て
下
さ
い
。

　

ニ
ー
ド
の
魅
力
は
、
利
用
者

と
ス
タ
ッ
フ
の
程
よ
い
距
離
感

で
す
。

　

自
然
と
顔
な
じ
み
に
な
り
、

運
動
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
は
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で
す
。

　

ま
ず
は
見
学
も
兼
ね
て
ニ
ー

ド
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

器
具
や
共
用
部
分

は
安
心
し
て
使
え
る

よ
う
定
期
的
に
消
毒

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
な
ん
で

も
聞
い
て
下
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

皆皆さまのごさまのご利用利用おお待待ちしていますちしています♪♪

第 34 回大会テーマ第 34 回大会テーマ

プリント場所・サイズイメージ

↑前・左胸プリント

↑前・右胸プリント

←後・右腰プリント

▶

ポ
ロ
シ
ャ
ツ

▲

タ
オ
ル

郷の里ニードスポーツセンターは、合併前の旧六郷町で廃校と
なった落居小校舎を利用して平成１７年７月に開設された健康増

進施設です。ニードには、広くて清潔なフィットネスルームや楽しく運
動できるフリースタジオなどがあります。施設の特徴やニードの魅力を
青栁博也さん、齋藤里美さんに聞きました。

六

■ 

気
軽
に
、

楽
し
く
☆

■ 

程
よ
い
距
離
感
が
◎

　フィットネス器具の使
い方や運動メニューな
ど、わからないことはな
んでも聞いてください！

ＴＧＳキーエンジョイ☆バランスボールの様子（フリースタジオ）エンジョイ☆バランスボールの様子（フリースタジオ）

営業時間
午前１０時から
午後 9 時３０分まで

（最終受付８時３０分）
休館日
毎週日曜日・火曜日
フィットネスルーム
町内　４００円

（国保加入者３００円）
町外　５００円
※利用は最大３時間
TGS キー　１,５００円

Instagram

ニードスポーツセンター責任者ニードスポーツセンター責任者

 六郷の里ニードスポーツセンター 六郷の里ニードスポーツセンター

■営業案内

青 栁 博 也
フィットネストレーナーフィットネストレーナー

齋 藤 里 美

バランスボールインストラクターバランスボールインストラクター

　トレーナーさんに考えてもらった
有酸素運動のメニューを毎日１時
間ほど行っています。気軽に行け
て良い場所です。

利用者の利用者の

ぜひ皆さんもご利用下さい♪
問六郷の里・ニードスポーツセンター
市川三郷町落居２３３０☎ 0556-32-5065

健康健康のの秘訣秘訣ははニードニードですです

安達 シゲ子さん（高田）安達 シゲ子さん（高田）
夫婦で通って１３年以上夫婦で通って１３年以上

私私たちがたちが
サポートサポートしますします

■ 

ニ
ー
ド
は
何
が
で
き
る
の
？

■ 

消
毒
も
徹
底
し
て
い
ま
す

  

教
え
ま
す
！

教
え
ま
す
！

ニ
ー
ド
の
魅
力

ニ
ー
ド
の
魅
力

詳細はこちら ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
◀

　

神
明
の
花
火
大
会
が
３
年
ぶ
り
に
有
観
客
で
開
催

　

神
明
の
花
火
大
会
が
３
年
ぶ
り
に
有
観
客
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
の
大
会
テ
ー
マ
は
「
神
明
花
火
」
×
「
Ｓ
Ｄ

　

今
年
の
大
会
テ
ー
マ
は
「
神
明
花
火
」
×
「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
」
～
持
続
可
能
な
花
火
大
会
を
目
指
し
て
～
。

Ｇ
ｓ
」
～
持
続
可
能
な
花
火
大
会
を
目
指
し
て
～
。

　

神
明
の
花
火
大
会
は
、
本
町
を
代
表
す
る
伝
統
あ

　

神
明
の
花
火
大
会
は
、
本
町
を
代
表
す
る
伝
統
あ

る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
持
つ
理
念

る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
持
つ
理
念

や
方
針
を
取
り
入
れ
た
大
会
運
営
を

や
方
針
を
取
り
入
れ
た
大
会
運
営
を

実
施
す
る
こ
と
で
、

実
施
す
る
こ
と
で
、

５０５０
年
、
１
０
０

年
、
１
０
０

年
後
と
よ
り
多
く
の
方
々
に
、
満
足

年
後
と
よ
り
多
く
の
方
々
に
、
満
足

度
の
高
い
感
動
を
お
届
け
す
る
こ
と

度
の
高
い
感
動
を
お
届
け
す
る
こ
と

の
で
き
る
「
持
続
可
能
な
神
明
の
花

の
で
き
る
「
持
続
可
能
な
神
明
の
花

火
大
会
」
を
目
指
し
ま
す
。

火
大
会
」
を
目
指
し
ま
す
。

花火ＬＩＶＥ！ＦＭ甲府【76.3 ＭＨｚ】
特別番組 神明の花火完全実況生中継！

　ラジオ放送で花火の模様、交通情報や駐車場情報
をご案内します。※地上波のほかにも、ＪＩＢＡインター
ネットサイマルラジオ・ＮＮＳ１１ｃｈの
データ放送でお楽しみいただけます。
地上波はコミュニティＦＭ放送のため
可聴エリアが限られます。

facebook で情報発信中！▶

神明の花火大会の情報を配信中。ぜひご覧下さい。

８８月月７７日日日日開催開催

▶▶
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ロ
ゴ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ロ
ゴ

ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集
　会場内の整理・誘導、祭りの案内、清掃・後片付けなど　会場内の整理・誘導、祭りの案内、清掃・後片付けなど
のお手伝いをいただくボランティアスタッフを募集します。のお手伝いをいただくボランティアスタッフを募集します。

■運営ボランティアスタッフ■運営ボランティアスタッフ
チケット確認、誘導・案内、プログラム配布、バス発着所案内などチケット確認、誘導・案内、プログラム配布、バス発着所案内など

【日時】【日時】８月７日（日）午後２時３０分～午後１０時８月７日（日）午後２時３０分～午後１０時
　　　  ※順延の場合は８日（月）、９日（火）　　　  ※順延の場合は８日（月）、９日（火）

【場所】【場所】市川三郷町高田６８２（市川三郷町総合グラウンド）市川三郷町高田６８２（市川三郷町総合グラウンド）
当日は、夕食と神明の花火オリジナルタオルを支給します。当日は、夕食と神明の花火オリジナルタオルを支給します。

■後片付け・清掃ボランティアスタッフ■後片付け・清掃ボランティアスタッフ
機材の撤去作業、ゴミ拾いなど機材の撤去作業、ゴミ拾いなど

【日時】【日時】８月８日（月）午前５時５０分～午前９時８月８日（月）午前５時５０分～午前９時
　　　  ※順延の場合は９日（火）、１０日（水）　　　  ※順延の場合は９日（火）、１０日（水）

【場所】【場所】市川三郷町高田（ＪＡ山梨みらいクリスタルホール）市川三郷町高田（ＪＡ山梨みらいクリスタルホール）
当日は飲み物と軍手・ゴミ袋を支給します。当日は飲み物と軍手・ゴミ袋を支給します。

【応募資格】【応募資格】原則として１８歳以上で心身共に健康な方原則として１８歳以上で心身共に健康な方
（居住地は問いません）　（居住地は問いません）　

【傷害保険】【傷害保険】実行委員会の負担により加入実行委員会の負担により加入
【申込方法】【申込方法】参加申込書（神明の花火 HPよりダウンロード可）参加申込書（神明の花火 HPよりダウンロード可）

に必要事項を記入して、持参・郵送・ＦＡＸ・Ｅメールのいずに必要事項を記入して、持参・郵送・ＦＡＸ・Ｅメールのいず
れかにより応募して下さい。れかにより応募して下さい。

【応募締切】【応募締切】７月１５日（金）必着７月１５日（金）必着
【その他】【その他】▶会場までの交通手段及び宿泊等の手配は各自▶会場までの交通手段及び宿泊等の手配は各自

でお願いします。▶雨天決行のため各自で雨具の準備をおでお願いします。▶雨天決行のため各自で雨具の準備をお
願いします。▶希望されるボランティア内容は応募状況に願いします。▶希望されるボランティア内容は応募状況に
よって調整させていただく場合がございます。よって調整させていただく場合がございます。
問問市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会

　町商工観光課観光係内ボランティア係　町商工観光課観光係内ボランティア係

　〒409-3612 市川三郷町上野 2714-2　〒409-3612 市川三郷町上野 2714-2

　☎ 055-240-4157　FAX055-240-4154　☎ 055-240-4157　FAX055-240-4154

問市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会 ☎ 055-272-1101

神
明
Ｈ
Ｐ
◀

詳 細 はこちら

神明の花火オリジナルタオル
オリジナルポロシャツ販売します！

　当日会場のグラウンド入口（屋台入口）の総合案内所横
で神明の花火オリジナルタオルと 87 ロゴでおなじみの神
明の花火ポロシャツを販売します。どちらも数量限定です。

そうだ、そうだ、

ニードニード行こう行こう

　初心者でも大丈夫！
レッスンメニューも豊富
です。私たちと一緒に身
体を動かしませんか？
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２２
回回

　

所
得
区
分
Ⅱ
に
該
当
し
、
過
去

１２
カ
月
で
通

算
９０
日
以
上
の
入
院
が
あ
っ
た
場
合
、
食
事
代

の
減
額
申
請
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
方
全
員
が
加
入
し
て
い
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ
で
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
の
今
年
度
の
保

険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

加
入
者
の
保
険
料
額
に
つ
い

て
は
、
昨
年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
こ
の
時
期
に
決
定
し
、
保

険
料
決
定
通
知
書
な
ど
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　

金
融
機
関
窓
口
や
口
座
振
替

で
保
険
料
を
納
付
す
る
方
は
、

各
納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た

加
入
者
の
皆
さ
ん
に

保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

納入通知書から見る納入通知書から見る
保険料の納め方のパターン保険料の納め方のパターン

■�

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料

と
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
納
付
す
る

保
険
料
が
あ
る
方

■
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
方

■�

納
付
書
に
て
金
融
機
関
の
窓
口

で
納
付
す
る
方

■
口
座
振
替
の
方

　保険料の納め方は４種類あり
ます。通知書の保険料が記載さ
れている欄や、納付書の有無で
徴収方法が分かります。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が

８
月
１
日
よ
り
更
新
さ
れ
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
全
員
と
所
定
障
害
の
65
歳
以
上
含
む
）

に
加
入
し
て
い
る
方
が
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
７
月
31
日
が
有
効
期
限
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
今
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

郵
送
の
方
法
は
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に
、
直
接
手
渡
す
書
留
郵
便
で
す
。

　

な
お
、
令
和
4
年
10
月
1
日
か
ら
一
部
の
方
の
窓
口
負
担
割
合
が
1
割
か
ら

2
割
に
な
る
こ
と
に
伴
い
、
令
和
４
年
度
に
限
り
、
す
べ
て
の
被
保
険
者
に
対

し
て
被
保
険
者
証
を
2
回
交
付
い
た
し
ま
す
。

　

2
回
目
に
交
付
す
る
被
保
険
者
証
は
、
9
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
受
け

取
っ
た
ら
、
自
分
の
も
の
で
間
違
い
な
い
か
よ
く
確
認
し
、
お
手
元
に
届
い
た

日
か
ら
必
要
に
応
じ
て
お
使
い
下
さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
古
い
被
保
険
者
証
は
、
個
人
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
裁
断
す
る
な
ど
し
て
廃
棄
し
て
下
さ
い
。

令
和
４
年
度
に
限
り
、
全
て
の
被
保
険
者
に

対
し
て
被
保
険
者
証
を

２２
回回
交
付
い
た
し
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す

■保険料 ＝ 均等割額 ＋ 所得割額
　　　　　　　　　　      （40,980 円）　　   （所得－ 43 万円）× 8.3％

※保険料の額には、世帯の所得水準などにあわせた軽減措置があります。

保険料の決め方

■納入通知書の期別保険料額が記載されている部分

　令和４年度の後期高齢者医療保険料は次の計算で決まります。

所得区分Ⅱの限度額適用・
標準負担額認定証をお持ちの方へ

１食１６０円

過去１２カ月の
入院日数が９０日以下

１食２１０円

※�申請日以降の食事代
に限ります。

過去１２カ月の
入院日数が９１日以上

今
年
は
２
回
届
く
の
ね
・
・
・

保険料賦課限度額は

66 万円です

　
納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
①
、
普
通

徴
収
②
の
両
方
の
欄
に
保
険
料
額
が
記

載
さ
れ
、
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の

み
に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付

書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄
①
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

提出するもの

　◎申請書　◎入院証明書など

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
令

和
４
年
８
月
１
日
か
ら
新
し
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
認
定
証
の
色
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
被
保
険
者
証
と
は

異
な
り
、
発
行
さ
れ
る
認
定
証
は
す
べ
て
有
効
期
限
が
令
和
５
年
７
月
３１
日

ま
で
の
も
の
と
な
り
、
被
保
険
者
証
と
は
別
に
交
付
し
ま
す
。

問町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105

減 額 申 請

　長 期 入院されて
いる方 は、 食 事 代
が減 額される場 合
があります。

有効期限
 ９月３０日

１１回目回目

 有効期限
令和５年

  7月３1日２２回目回目

後期高齢者医療被保険者証

どんどん

割

７７月中 月中 

後期高齢者
医療被保険

者証

どんどん

割 ９９月中旬 月中旬 
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    国民年金免除・納付猶予申請
免除猶予期間は翌年６月まで

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

国
民
年
金
の
免
除
申
請

国
民
年
金
の
免
除
申
請

７
月
ス
タ
ー
ト

７
月
ス
タ
ー
ト

下記の①～②に該当する方は、早めの手続きをお願いします。

①所得の減少等の理由により保険料の免除を新たに希望する方

②�昨年度（令和３年７月～令和４年６月）の免除申請が承認された方で、

一部免除の方、退職等の特例により免除の承認を受けている方、免除

の継続を希望されなかった方

※免除申請も保険料の納付もしていない場合は保険料未納期間となります。

　未納のままにしておくと、将来の年金だけでなく、障害や死亡といった不測の

事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることができない場

合があります。免除を希望される方は早めの手続きをお願いします。

申請は町町民課、年金事務所窓口で行うことができます。

郵送申請も可能（日本年金機構ホームページから申請書をダウンロード）

問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004

問竜王年金事務所  ☎ 055-278-1104

問町町民課国保年金係☎ 055-272-1105

５万円の給付金
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得のひとり親・ひとり
親以外の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。

ひとり親世帯 ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分

対象児童 平成 16 年 4 月 2 日～令和 5年 2 月 28 日までの間に出生した児童
※特別児童扶養手当支給対象児は平成14年4月2日～令和5年2月28日まで

支給対象者 ①�令和４年４月分児童扶養手
当受給者

②公的年金受給者
③�新型コロナウイルスの影響
を受けて家計が急変し、収
入が児童扶養手当受給者と
同じ水準となっている方

　以下の①②両方に当てはまる方
①�上記対象児童を養育する父母等
②�令和４年度住民税（均等割）が非
課税である者または、令和４年１
月以降の収入が急変し、住民税（均
等割）が非課税相当の収入となっ
た方

支給額 対象児童１人あたり  ５万円

申請の要否 ①申請不要で６月３０日に支給済
②・③申請が必要

要件により申請の要否が変わります。詳し
くは、町ホームページでご確認下さい。

申請期間 令和４年８月１日
～令和５年２月２８日

令和４年７月１日～令和５年２月２８日
※�ただし、令和４年２月末出生児は令和
５年３月１５日まで

対象児童 一人あたり

子
育
て
世
帯
へ
の

子
育
て
世
帯
へ
の

生
活
支
援
特
別
給
付
金

生
活
支
援
特
別
給
付
金

国の給付金

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す詳細・申請書は

こちらから▶

令和
４年度 

詳細・申請書は
こちらから▶

※双方の支給要件を満たす場合でも両方とも受給はできません。
問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

お好きな
キャッシュレス
決済サービスで
使える！

令和４年９月末までに
マイナンバーカードの申請をした方

▼マイナポイント制度とは？

対 象 者

以下の場所・時間にて申込支援を行います。
オンラインでの申し込みが不安な方はご利用下さい。
市川三郷町役場総務課（２階１１番窓口）　
三珠支所住民サービス係
六郷支所住民サービス係
平日午前８時３０分～午後５時１５分
※混雑時はお待ちいただく場合があります。ご了承下さい。

問町総務課情報化推進係☎ 055-272-1102

関連リンク

マイナンバーカードの
新規取得等で

健康保険証としての
利用申込みで

公金受取口座の
登録で

5,000円相当
最大

のポイント

7,500円相当
最大

のポイント

7,500円相当
最大

のポイント

ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

令
和
５
年
２
月
末
ま
で

申込支援窓口

※１・２

※３

※３

※１ �申込後、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をすると、ご利用
金額の２５％分のポイント（選んだ決済サービスのポイント）が付与されます。

※２ �マイナポイント事業第１弾を申込済みで、５，０００円分までポイント付与を受けていない方は、
令和４年１月以降のチャージ等によるポイント付与が５，０００円に達するまで対象となります。

※３ �令和４年６月２９日以前に「健康保険証としての利用申込み」「公金受取口座の登録」を行っ
た方でもマイナポイント付与には再度手続きが必要です。

①ご自身のマイナンバーカード

②パスワード（数字４桁）の控え

③お使いのキャッシュレス決済サービス
（○○ pay、チャージタイプのカードなど）

④口座情報のわかるもの（通帳など）
※「公金受取口座の登録」を希望する方のみ

必要なもの
健康保険証利用

について▼

関連リンク

公金受取口座
登録制度について▼

マイナンバーカードの申請▲

スマートフォンで申込み
アプリダウンロード▼
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