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峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ

【
採
用
予
定
者
数
】
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

▽
事
務
職
Ⅰ　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
大
学
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
事
務
職
Ⅱ　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
高
校
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
（
採

用
時
に
居
住
し
、
そ
の
後
も
引
き
続
き
居

住
す
る
こ
と
）

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許

取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
A
・
B
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

▽
消
防
職
A　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い

者
（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
（
採

用
時
に
居
住
し
、
そ
の
後
も
引
き
続
き
居

住
す
る
こ
と
）

※
準
中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免

許
取
得
見
込
み
の
者
（
５
ト
ン
限
定
準
中

型
・
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
）

■
共
通
事
項

【
第
１
次
試
験
】
９
月
18
日
㈰
山
梨
大
学

甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

【
受
付
期
間
】
７
月
12
日
㈫
～
８
月
12
日

㈮ 

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
郵
送
の
場
合
8
月
12
日
消
印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１　

　

峡
南
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
団
で
は
、
次

の
と
お
り
会
計
年
度
任
用
職
員
（
パ
ー
ト

タ
イ
ム
）
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
介
護
職 
若
干
名
（
年
齢
・

性
別
・
資
格
不
問
）

【
任
用
期
間
】
採
用
～
令
和
５
年
３
月
31
日

【
勤
務
場
所
】
サ
ン
ビ
ュ
ー
ふ
じ
か
わ

※
採
用
後
、
市
川
三
郷
病
院
、
富
士
川
病

院
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
へ
の
人
事

異
動
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
内
容
】
月
曜
か
ら
金
曜
週
５
日
以

内
。
休
日
は
祝
日
お
よ
び
週
休
２
日
制
。

原
則
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
以
内
。

※
１
日
７
時
間
45
分
を
超
え
な
い
範
囲
で

の
勤
務
。（
応
相
談
）

※
祝
日
は
、
月
に
１
日
程
度
勤
務
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
給
与
・
手
当
】
当
企
業
団
の
条
例
お
よ

び
規
則
、
規
定
に
よ
り
ま
す
。

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
・
面
接

【
申
込
方
法
】
指
定
の
申
込
書
と
有
資
格

者
は
資
格
の
写
し
を
添
え
お
申
し
込
み
下

さ
い
（
郵
送
お
よ
び
持
参
可
）。

【
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
医
療
セ

ン
タ
ー
企
業
団
経
営
管
理
局
総
務
人
事

部
（
富
士
川
町
鰍
沢
３
４
０
―
１
）
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
５
０

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。（
商
工
会
は
、

地
域
商
工
業
者
や
創
業
予
定
者
の
経
営
や

販
路
開
拓
な
ど
を
支
援
し
て
い
る
地
域
総

合
経
済
団
体
で
す
。）

【
募
集
職
種
】
経
営
指
導
員
・
経
営
支
援

員 

若
干
名

【
勤
務
地
】
県
内
の
商
工
会
（
23
カ
所
）

ま
た
は
山
梨
県
商
工
会
連
合
会

※
受
験
資
格
、
詳
細
は
山
梨
県
商
工
会
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
８
月
24
日
㈬
ま
で

【
採
用
予
定
日
】
令
和
５
年
４
月
１
日

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会
総
務
課
☎
０
５
５（
２
３
５
）

２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
団
地
（
岩
間
地
区
）

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」

町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

峡
南
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
団

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

商
工
会
職
員
募
集山梨

県
商
工
会
連
合
会

ヤップ山梨株式会社

055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

不動産のことなら～
ご相談承ります

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694
市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jp

ＦＡＸ

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
１
，３
０
０
円
～
４
１
，９
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
12
日
㈫
～
25
日
㈪
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家
屋
調
査

士
」
と
法
律
の
専
門
家
「
弁
護
士
」
が
協

力
し
て
皆
さ
ま
の
ご
相
談
に
応
じ
、公
正
・

迅
速
・
円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
事
前
の
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
相
談
は
有
料
で
す
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お

電
話
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問
題

相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
（
甲
府
市
国

母
８
―
13
―
30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

　

県
弁
護
士
会
で
は
、
無
料
法
律
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。お
悩
み
の
案
件
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
予
約
下
さ
い
。（
要
事
前
予
約
）

【
日
時
】
７
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
（
南
巨

摩
郡
身
延
町
波
木
井
４
０
７
）

※
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

【
問
い
合
わ
せ
・
電
話
予
約
】
山
梨
県
弁

護
士
会
☎
０
５
５
（
２
３
５
）
７
２
０
２

国民健康保険税国民健康保険税

減免減免されます。されます。

申請期限申請期限

新型コロナウイルス感染症の影響により新型コロナウイルス感染症の影響により
『収入が３０％以上減少した方』等が対象『収入が３０％以上減少した方』等が対象

国民健康保険税国民健康保険税▶ ▶ 問問町税務課住民税係　 ☎055-272-1104町税務課住民税係　 ☎055-272-1104

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料
介護保険料介護保険料がが

介護保険料介護保険料 ▶▶  問問町福祉支援課介護係 ☎055-272-1106町福祉支援課介護係 ☎055-272-1106

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料▶ ▶ 問問町町民課国保年金係 ☎055-272-1105町町民課国保年金係 ☎055-272-1105

詳しくは担当課までお問い合わせ下さい。詳しくは担当課までお問い合わせ下さい。

必 着

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

第
１
回
峡
南
地
域 

無
料
法
律
相
談
会

県
弁
護
士
会

山梨県が『太陽光パネル・蓄電池』の
共同購入 参加者募集中！

　山梨県では、５月１１日より、太陽光パネル・蓄電池を県民
みんなでおトクに購入する共同購入の参加者を募集していま
す。「みんなのおうちに太陽光」では、県民の皆さまに、日々
の生活に使う電気を自宅の屋根で発電できる太陽光パネル、
そして発電した電気を夜間も有効に活用し災害時にも役立つ
蓄電池を安心して導入できる機会として提供します。
　おうちでできるＳＤＧ
ｓ！この機会におトクに
購入しませんか！？

グループパワーで、かしこくチョイス。未来へつなぐおトクな一歩

参加登録期間 
８月３１日まで

問山梨 みんなのおうちに太陽光事務局☎ 0120-728-300

（受付１０：００～１８：００ 土・日・祝日を除く）

【説明会のご案内】
オンライン説明会を実施します。専用 WEB サ
イト上で、共同購入のことがよくわかる資料
をご提供します

https://www.group-buy.jp/solar/yamanashi/home

山梨　みんなのおうちに太陽光 検索

市川三郷町　上・下水道 検索

問町生活環境課上水道・簡易水道・下水道係
☎ 055-272-6092

詳しくは、町ホームページを
ご覧下さい。

有料広告

令和５年令和５年３３月月３３１１日日金金ままでで
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　市川三郷町では、町内のＳＤＧｓの普及促進を目的にＳＤＧｓ推進企
業認定制度を創設しました。そして、第１号には株式会社マルゴーが
認定されました。この制度に認定された企業は、町とともに持続可能
な地域社会を目指し、ＳＤＧｓに沿った企業活動が期待されます。

地域の話題や情報をお寄せ下さい　地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

　峡南人権擁護委員協議会では、毎年峡南地区の学校を訪れ子どもた
ちに花を贈り、育てることで『思いやり』や『命の大切さ』を理解して
もらうことを目的に「人権の花贈呈式」を行っています。今年は、上野
小学校で行われ、贈呈式では、人権擁護委員が腹話術で説明を行い「子
どもの権利」について学びました。
　贈呈式の最後に、花の種とメッセージを付けた風船を飛ばすと、子
どもたちの思いのこもった風船は大空高く飛んでいきました。

ＳＤＧｓ推進企業認定第１号は株式会社マルゴーＳＤＧｓ推進企業認定第１号は株式会社マルゴー

持続可能な地域社会を目指して持続可能な地域社会を目指して

認定書を受け取る様子認定書を受け取る様子

　三珠保育所の園児らが、地域の特
産品の魅力を知ってもらおうと、畑
を管理する砂田さんらの協力のも
と、甘々娘のベビーコー
ン収穫体験を行いました。
　年長の園児らが保育所
近くにある畑に入り、実
が大きくなる前のベビー
コーンを腕いっぱいに抱
えて収穫のお手伝い。
 たくさん収穫することが
できました。

おてつだい がんばりました！おてつだい がんばりました！
５/５/２０２０

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

問西伊豆町まちづくり課
　☎ 0558-52-1966

テレビ静岡でも取り上げられました！テレビ静岡でも取り上げられました！
当日の動画はこちらから当日の動画はこちらから ▶▶

５/５/２７２７

　市川三郷町にある山梨誠風館空手道場（下大鳥居）、峡南空手
道柾友会（岩間）は、県下の少年少女大会で好成績を残しています！
　私たちと一緒に強い心と強い体を作りませんか？

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】7月13日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え

　２０２１年市川三郷町フォトコンテス
トから新設された部門の名前は？の答
えは「③アート部門」が正解でした。
おめでとうございます。次の方が当選され
ました。記念品をお贈りします。

「アップルパイ」さん、「まぬけママ」

さん、「デブリン」さん、「りんごタルト」

さん、「笑門来福」さん

① ０．４メートル

② １．２メートル

③ ４．５メートル

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　大雨の時、市川三郷町役場本庁舎前の
想定浸水深は最大何メートルでしょうか？

スポーツコラムスポーツコラム

「じんけん」「じんけん」
ってなぁに？ってなぁに？

人権を学ぶ人権を学ぶ 上野小人権の花贈呈式上野小人権の花贈呈式

腹話術を聴く上野小の児童たち腹話術を聴く上野小の児童たち

５/５/２３２３

制度の詳細はこちら ◀

（町ホームページ）

　上野地区にあるＮＰＯ法
人 希会きりあ（理事長 須藤
きみ 子） は、 毎 週 金 曜日、
施設の敷地内でコロッケや
揚げ物、メンマなどの軽食
の販売しています。
　そして、施設を利用する障
がいを持つ方たちが販売の
サポートをしています。
　この軽食販売がコロナ禍
における地域コミュニティの
場にもなっています。
　買い物に来た地域の住民は

「夕飯のおかずと孫のおや
つを買いに来ました。近くに商店がないため助かります。コロナで出歩
く機会が減ってしまいましたが、ここに来ると近所の人と話ができるか
ら週に１度の楽しみになっています。」と話してくれました。

ＮＰＯ法人 希会きりあＮＰＯ法人 希会きりあ

軽食販売がつなぐ地域コミュニティ軽食販売がつなぐ地域コミュニティ

山梨山梨誠誠
せ い ふ う か んせ い ふ う か ん

風館風館空手道場・峡南空手道空手道場・峡南空手道柾柾
せ い ゆ う か いせ い ゆ う か い

友会友会

峡南空手道柾友会
六郷武道館  岩間 2917
毎週木、土  19:00 ～ 20:30

問☎ 090-2310-0670

山梨誠風館空手道場
本部道場  下大鳥居 587-4
毎週火、金  17：00 ～ 18：30
　　　　　  18：30 ～ 20：00

問☎ 055-272-1722

市川三郷の市川三郷の空手空手道場道場市川三郷の市川三郷の空手空手道場道場

きりあの軽食販売  ☎ 055-272-7011

毎週金曜日（祝日休み）
午前 11 時 30 分から午後２時 30 分
場所  NPO 法人 希会きりあ  上野 1563-1

　５月２５日、天草漁が解禁されました。乗浜海
岸や浮島海岸などでは収穫した天草が天日干し
され、例年通り「真っ赤なじゅうたん」が見られ
ました。収穫量は年々減少し、出荷量はここ１０
年ほどで半減しているとのことです。
　西伊豆町の特産品「ところてん」の原料でもあ
る天草。来年も「真っ赤なじゅうたん」が見られ
ることを願います。

真っ赤なじゅうたん、今年も真っ赤なじゅうたん、今年も

三珠保育所 ベビーコーン収穫体験三珠保育所 ベビーコーン収穫体験

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 109号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
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　足腰が痛くなり、高い所の電球交換等ができ
ず悩んでいた時、友人の紹介で「こまりごと手
伝い隊」を知りました。
　困った時に家族以外に相談できる人が増え、孤
独感も減り、安心した生活を送れています。

利用者利用者ＡＡさんさん

活動者活動者 BB さんさん

　私にできる　私にできるちょっとしたお手伝いの範囲で利の範囲で利
用者から感謝の言葉をいただき、すごくやりがい用者から感謝の言葉をいただき、すごくやりがい
を感じています。を感じています。
　いずれは私もサポートを受ける側になりますの　いずれは私もサポートを受ける側になりますの
で、こうした支え合いの輪が広がると良いですね。で、こうした支え合いの輪が広がると良いですね。

～～  
地
域
地
域
でで
共共
にに
支支
ええ
合合
うう

ま
ち
づ
く
り

ま
ち
づ
く
り  

～～
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　気温や湿度が高くなり「食中毒」

が心配な季節がやってきました。

　免疫力が下がり、体力も落ちている方は、

食中毒の症状が重くなることもあるので予防

することが大事です。今回は「知っておきたい

食中毒対策」を紹介します。

食中毒とは
　食中毒は、『食べ物を介して、

菌やウイルスなどが身体の中に入

ることでおこる健康被害』のこと

で、一般的に、腹痛・嘔吐・下痢・発熱など

の症状を起こします。

　暑くなるこの時期に特に気をつけたいのが、

細菌が原因となる『細菌性食中毒』です。

　細菌は増殖しても、食べ物の見た目や味に

変化がなく、匂いもしないことがあります。

食中毒予防の３原則を守ろう
つけない（菌を他の食品に付着させない）

☑ 食品を扱う前後に手洗いをする。

☑�肉や魚はラップやポリ袋でしっかり包んで冷

蔵庫で保存する。（ポリ袋の再利用はしない）

☑�肉や魚介類などを切った後のまな板はしっ

かり洗剤で洗う。

増やさない（菌が増殖する環境に置かない）

☑ 買ってきた冷蔵・冷凍食品はすぐに冷やす。

☑�作ったものを室内に放置しない。　　　　

（あまったらすぐに冷蔵・冷凍保存）

☑ 冷蔵庫に詰め込みすぎない。早めに使い切る。

やっつける（殺菌・消毒して死滅させる）

☑ 食材の中心部までしっかりと火を通す。

☑ 調理器具は洗剤でよく洗う。

　（熱湯をかけて殺菌するとより効果的）

　食中毒が疑われる症状が出てしまったら、

自己判断せずに病院を受診しましょう。下痢

や嘔吐がある場合は、脱水を防ぐために水分

を取ることも大切です。水を飲んでもすぐ吐い

てしまう場合は、口を湿らせる程度で少量ずつ

水分を取りましょう。

　今年の夏も猛暑が予想されます。

　５～９月は食中毒をひきおこしやすい時期に

なりますので、食中毒予防の

３原則を守っていきましょう。

（保健師・樋川佳惠）

気をつけよう！気をつけよう！食中毒食中毒

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/5 ㈫、8/2 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】
7/5：令和 3 年 12 月、令和 4 年 3 月出生児
8/2：令和 4 年 1 月、4 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】7/27 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 3 年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】7/7 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 10 月11日～ 10 月 31日
　　　　　  令和 2 年 11 月～ 12 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙
■□■２歳児歯科健診
※�すこやか・いきいきプランの日程から変更となっています。

ご注意下さい。

【とき・場所】7/12 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 3 月～ 6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ
※�新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分

けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/5 ㈫、27 ㈬、8/2 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】7/29 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学

力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集

団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の

仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい安心してご相談下さい

～　予防接種　～

高 齢 者高 齢 者
肺炎球菌肺炎球菌
ワクチンワクチン

公費負担 �１人１回の接種につき
４，０００円の助成

差額は自己負担となります
※医療機関によって金額が異なります。

接種期間 令和５年３３月３１３１日まで

※対象者には、令和４年３月下旬に通知しています。

※�既に町の助成を受けて接種している方は定期接種
の対象外です。接種を希望される場合は、主治
医とご相談のうえ、自己負担での接種となります。

令和４年度対象者のうち、
まだ町の助成を受けて接種していない方

６５歳 昭和３２年４月２日生 ～ 昭和３３年４月１日生

７０歳 昭和２７年４月２日生 ～ 昭和２８年４月１日生

７５歳 昭和２２年４月２日生 ～ 昭和２３年４月１日生

８０歳 昭和１７年４月２日生 ～ 昭和１８年４月１日生

８５歳 昭和１２年４月２日生 ～ 昭和１３年４月１日生

９０歳 昭和　７年４月２日生 ～ 昭和　８年４月１日生

９５歳 昭和　２年４月２日生 ～ 昭和　３年４月１日生

１００歳 大正１１年４月２日生 ～ 大正１２年４月１日生

対象者

ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室（全６回）（全６回）

　生活習慣病予防に効果的なのは、食生活の見直し
と運動習慣の定着です。ニードスポーツセンター協
力のもとヘルスアップ教室を開催します。健診結果
で気になる数値がある方、体重が増加気味の方、運
動不足で運動を始めたい方はぜひご参加下さい。

【 日 程 】�水曜日開催
１回目７月２０日・２回目７月２７日・３回目８月１０日
４回目８月２４日・５回目９月７日・６回目９月２８日

【 時 間 】�午後１時３０分～午後３時（受付：午後１時～）

【 会 場 】�ニードスポーツセンター（落居２３３０）
■専門職によるミニ講座
　糖尿病・高血圧・食事バランス等
■運　動　 トレーニングジムを活用した筋力アップ
　や有酸素運動、自宅でできるストレッチ等

【 講 師 】�青栁 博也（運動指導者）
【持ち物】�上履き・タオル・筆記用具・飲み物
参加希望の方は、７月１５日㈮までに町いきいき健康
課までご連絡下さい。（定員１０名先着順）

【参加料】�１回　２００円

参加者特典：教室開催期間中は、ニードのフィッ
トネスルーム使用料が無料で通い放題です。

（※ニードのレッスン費用は対象外）

子宮頸がん検診は22年年に１１回回受診しましょう
　町で実施している子宮頸がん検診は、令和３年度から県内統
一で２年に１回の隔年受診となっています。
　子宮頸がん検診は、「死亡率を減少させることが科学的に証明
された」有効な検診です。早期発見により治る可能性の高い病
気のため、２年に１回定期的に検診を受けましょう！

■子宮頸がん検診の流れ

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

精密検査

がん 異常なし前がん
たとえば…　��令和４年度に検診を受け、「異常なし」だった場合、　　

次回は、令和６年度が対象になります！

対象年齢 �受診日において 20歳以上の女性

※�令和３年度に子宮がん検診を受診した方は対象
外になります。詳細は下記「子宮頸がん検診は
２年に１回受診しましょう」をご覧下さい。

実施期間 �７月１日～１１月３０日まで
自己負担 �１，５００円

（※町発行の受診票を使用した場合のみ）

※�子宮頸がん検診を申し込みされた方には、６月
下旬に受診票を郵送しています。

※�お申込みをご希望の方は、いきいき健康課ま
でご連絡下さい。

※�無料クーポン対象者は、５月下旬にクーポン
券を郵送しています。ご確認下さい！

　子宮頸がんは、女性のがんによる死亡と発症の上
位を占めており、近年増加傾向にあります。
　女性なら誰でもかかる可能性があり、特に２０代～
３０代に多い病気です。
　早期に発見できると治る可能性が高い病気です。
定期的に子宮頸がん検診を受けましょう！！

はじまりました！はじまりました！

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

※�精密検査が必要だった方・自覚症状がある方は、
速やかに病院を受診しましょう。
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