
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
会
計
年
度
任
用

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
秘
書
業
務
補
助
１
名

【
勤
務
日
】
原
則
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週

５
日

【
勤
務
時
間
】
原
則
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
ま
で
の
７
時
間
30
分
（
休
憩
１
時
間
）

【
報
酬
】
日
額
６
，９
４
０
円
〜
７
，

６
４
５
円

【
採
用
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】
令
和
４
年
９
月
27
日
〜
令

和
５
年
１
月
２
日
ま
で
（
契
約
更
新
の
可

能
性
あ
り
）

【
受
付
期
間
】
令
和
４
年
９
月
12
日
ま
で

【
申
込
方
法
】
町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え
、

町
政
策
秘
書
課
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
、
町

政
策
秘
書
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

も
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
詳
細
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
政
策
秘
書
課
秘
書
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
３

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
西
八
代
で
は
、

次
の
と
お
り
訪
問
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
正
看
護
師
２
名

【
勤
務
日
数
／
時
間
】
週
４
〜
５
日

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間

の
４
〜
５
時
間
以
上

【
報
酬
】
時
給 

１
，２
３
８
円 

〜 

１
，

３
４
５
円

【
応
募
条
件
】
看
護
師
の
資
格
・
３
年
以

上
の
経
験
（
訪
問
看
護
経
験
問
わ
ず
）・

自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
採
用
方
法
】
面
接

【
任
用
期
間
】
採
用
時
〜
３
月
31
日

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
付
）、
有
資

格
免
許
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
受
付
期
間
】
随
時 

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

【
そ
の
他
】
健
康
診
断
書
は
採
用
決
定
後

に
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
日
夜
間
・
休
日
に
電
話
受
付
当
番
あ
り

通
勤
手
当
は
距
離
に
応
じ
て
支
給

【
問
合
わ
せ
先
／
申
込
先
】
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
西
八
代
☎
０
５
５（
２
７
２
）

５
１
９
４

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心
を
高
め

る
た
め
、
川
柳
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
私
の
趣
味
」

【
応
募
資
格
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

【
応
募
期
間
】
10
月
14
日
㈮
ま
で
必
着

【
応
募
方
法
】作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

職
業
を
記
入
の
上
、
郵
送
（
は
が
き
）
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
に
て
送
付 

※
１
人
２

点
ま
で
。
展
示
等
で
お
名
前
を
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
本
名
で
の
記
載

を
希
望
し
な
い
方
は
、
必
ず
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
入
し
て
下
さ
い
。

【
応
募
先
】
▽
郵
送 

〒
４
０
０
‐

８
５
８
７
甲
府
市
蓬
沢
１
丁
目
15
番
35
号 

山
梨
県
自
治
会
館
２
階 

山
梨
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で
▽
電
子
メ
ー
ル

kouho@
yam

anashi-iryoukouiki.jp

（
件

名
は
「
川
柳
応
募
」）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎
０
５
５
（
２
３
６
）

５
６
７
１

　

障
害
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技

能
を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
職
業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

企
業
や
社
会
一
般
の
方
々
が
障
害
の
あ
る

方
々
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ

の
雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
す
る
大
会
で
す
。
一
般
見
学
・
応
援
が

自
由
に
で
き
ま
す
。
ご
来
場
の
際
は
マ
ス

ク
の
着
用
、
そ
の
他
感
染
症
対
策
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
駐
車
場
有

【
日
時
】
10
月
２
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
昼
12

時
30
分

【
競
技
内
容
】
ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
、デ
ー

タ
入
力
、表
計
算
、オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン

ト
、ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、喫
茶
サ
ー
ビ
ス

【
会
場
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
‐
１
）

【
詳
細
情
報
】
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な

し
２
０
２
２
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.je

e
d
.g

o
.jp

/lo
c
a
tio

n
/sh

ib
u
/

yam
anashi/abilym

pic.htm
l

）

【
問
い
合
わ
せ
】

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
山
梨
支
部 

☎
０
５
５

（
２
４
２
）
３
７
２
３

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」

町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

ヤップ山梨株式会社

055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

不動産のことなら～
ご相談承ります

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694
市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jp

ＦＡＸ

有料広告

■
販
売
価
格
な
ど

【
価
格
】
税
込
６
０
０
円
（
送
付
希
望
の
場

合
、
送
料
は
購
入
者
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
）

※ 

住
所
録
（
差
込
用
）
税
込
80
円
を
別
売
り

販
売

※ 

代
金
は
手
帳
引
渡
し
時
に
お
支
払
い

※ 

プ
レ
ミ
ア
ム
版
（
税
込
１
，
０
０
０
円
）

　
〔
予
約
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
直
接
店
頭

　

で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。〕

■
入
館
割
引
き
パ
ス
ポ
ー
ト
付
き

　

２
０
２
３
年
版
の
山
梨
県
県
民
手
帳
に

は
、
ハ
イ
ジ
の
村
、
富
士
湧
水
の
里
水
族

館
で
使
え
る
入
館
料
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト
が

つ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

電
話
に
て
町
政
策
秘
書
課
ま
で
申
し
込

む
か
、
左
上
の
注
文
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
左
記
の
い
ず
れ
か
に
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

※
注
文
書
は
役
場
（
本
庁
及
び
支
所
）
窓

　

口
に
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
期
限
】
９
月
12
日
㈪

【
お
届
け
時
期
】
11
月
上
旬
（
予
定
）

本庁舎政策秘書課企画係
　☎ 055-272-1103
　FAX055-272-2525

三珠支所庶務係
　☎ 055-240-4153
　FAX055-240-4154

六郷支所庶務係
　☎ 0556-32-2111
　FAX0556-32-2887

大同出張所
　☎ 055-272-1504
　FAX055-272-1569

2023 年版2023 年版
山梨県 山梨県 県民手帳 県民手帳 予約受付中予約受付中
サイズ：82mm × 145mm
表　紙：ワインレッド・ライトグリーンのレザー調

写真は２０２２年版の物

切
り
取
り
線

切り取り線

注 文 書
注文冊数 住  所  録

ワインレッド　　冊 / ライトグリーン　　冊 冊　

申  

込  

者

名  前

住  所
〒

電  話 （　　　　）

※手帳の引渡し場所（いずれか一つを○で囲む）
本庁舎  ・  三珠庁舎  ・  六郷庁舎  ・  大同出張所

２０２３年版
山梨県県民手帳

入館割引パスポート付き
入館割引パスポート付き

申
し
込
み
先

申
し
込
み
先

問ねんきんダイヤル☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル）

今回は「六郷」を紹介します

基本的基本的なな手話手話をを覚覚えようえよう 連載 vol.73連載 vol.73
手話手話ででシュワッチシュワッチ！！

動画で見る
より分かりやすくお伝えするため手話動
画を作成しました。
ぜひご覧下さい。

問町福祉支援課福祉係☎ 055-272-1106
右手を指文字「ム」の字形にして
表現する。

六

右手人差指を左手拳の上におろし
あて、印鑑を彫る仕草をする（２回）

郷

右
手
右
手

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

町
政
策
秘
書
課

訪
問
看
護
師
募
集

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
西
八
代

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
川
柳
募
集

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
２
２

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

ちょいとちょいと

「手話」「手話」のの

世界世界をを

覗覗いてみよういてみよう

９月２３日が何の日か知っていますか？「秋分の日」でもありますが…
実は『手話言語の国際デー』でもあるんです。
１９５１年に世界ろう連盟が設立された日で、手話の認知と重要性を呼びかける
日として、２０１７年１２月１９日に国連総会で採択されました。

えー！そうなんですね。世界中、全国各地でもさまざまなイベントが行われるん
ですね。『手話言語の国際デー』をきっかけに、みなさんも言語としての手話に
目を向けてみてくださいね。

手話博士

にんにんにんにん
■市川三郷町でも、「手話言語の国際デー」のブルーライトアップを行います。

【場　所】町役場本庁舎　【日　時】９月２３日金日没～午後１０時まで

14No.No.20204415 No.No.202044
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

　峡南消防本部は、東京都立川市で行われた、第５０回消防救助技術関東
地区指導会「ロープブリッジ救出の部」において優秀な成績を収め全国大
会への出場を果たしました。
　この大会は、関東地区 1 都 9 県（群馬、栃木、茨城、埼玉、千葉、神奈川、
長野、静岡、東京、山梨）の代表が一堂に会し、日頃鍛え抜いた消防救
助技術を披露するとともに、互いの知識・技術を競い学ぶことを通じて、
複雑多様化する災害現場に即応できる高度な救助技術と強じんな体力・精
神力を養い、研鑽を図ることを目的として年に一度開催されるものです。

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

問西伊豆町まちづくり課
　☎ 0558-52-1966

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】9月13日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え

　大雨洪水警報の危険度分布図がわか
るページの名称は？の答えは「②キキ

クル」が正解でした。おめでとうござい
ます。次の方が当選されました。記念品
をお贈りします。

「かずちゃん」さん、「お父さん」さん、

「リッツ」さん、「マスク」さん

①   I M
②   S F
③   A I

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

令和４年１１月から六郷地区で始まる、
「 ○ ○ オンデ マンドバ ス 実 証 実 験 」
〇に入るのは次のうちどれでしょうか？

　仁科の堂ヶ島公園で「堂ヶ島火
祭り」が開催され、観光客など
約 4,000 人が集まりました。
　その昔、西伊豆の海を荒らす
海賊に悩む住民達のため、地元
の若者が火矢で撃退したという
伝説にちなんだこの行事。
　今年も海上の船を花火で爆破
する演出に、会場からは大きな歓
声が上がりました。

ロープブリッジ救出の部：２０ｍロープを渡る隊員たちロープブリッジ救出の部：２０ｍロープを渡る隊員たち▲▲関東地区大会で入賞し全国行きを決めた
関東地区大会で入賞し全国行きを決めた

すごいぞ 峡南消防！すごいぞ 峡南消防！
峡南消防本部 全国大会出場峡南消防本部 全国大会出場

７/７/１５１５

　近年、新型コロナウイルスの影響により子どもたちの消防署見学等に規制がある中、
全国大会出場という形で峡南地域の子どもたちに少しでも夢を与えられ、消防士への憧
れを持ってもらえたらいいなと思います。
　これからも日々の訓練に励み、自己研鑽はもちろんのこと、後輩職員の育成にもつなげ、
峡南地域の皆さんが安心して生活できるよう精進していきたいです。

子子どもたちにどもたちに夢夢をを
地域地域にに安全安心安全安心をを――

 全国大会に出場した 全国大会に出場した
　 佐野 匠さん（市川大門）　 佐野 匠さん（市川大門）

３，０００３，０００発の発の
花火で海賊征伐花火で海賊征伐

迫力満点！
海上の海賊船を爆発＆

炎上させる演出

問問みさとの秋まつり実行委員会みさとの秋まつり実行委員会
　☎ 090-8801-3757（笠井）　☎ 090-8801-3757（笠井）

みさと展２０２２みさと展２０２２
募集概要

【テ ー マ】自由　
【大 き さ】１～２０号
※可能な限り額装して下さい。

【締め切り】９月２３日金
※ 作品は１０月８日土に搬入、
　１６日日に搬出をお願いします。

第第１６１６回回

みさとの会キャラクターみさとの会キャラクター「みさと丸」「みさと丸」

展示期間

10月9日～16日
自由な発想とエネルギー溢れる自由な発想とエネルギー溢れる

絵画作品を募集しています。絵画作品を募集しています。

みさとの会
facebook

みさとの会ページみさとの会ページ▶▶

大門碑林公園

みさとみさとのの秋まつり秋まつり
元気で楽しく活気のある町、　優しく温かい町･･･だったらいいね

音楽会・縁日・フリーマーケット・交流コーナー など

in 大門碑林公園
午前10時～午後３時 雨天決行
10月９日 日

※ 感 染 症 の 状 況 により中 止
となる可 能 性 があります。

トレイルラン参加希望の方は
「スポーツエイド・ジャパン」

ＨＰからお申し込み下さい ▶    

【【内 容】 コース監視、選手受付、給水、
選手誘導、救護補助など

【【時 間】7 時〜 15 時頃まで（予定）
【【対 象】 18 歳以上で心身共に健康な方
【【そ の 他】 弁当（昼食）、飲み物、記念

Ｔシャツを用意します。
【【申込締切】9 月 16 日金必着

【問い合わせ・申し込み】町生涯学習
課生涯スポーツ係☎ 055-272-6094
E-mail syogai@town.ichikawamisato.lg.jp

ボランティアボランティア募集募集

トレイルラン トレイルラン 参加者募集参加者募集 10

日日

源氏の館

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 1１１号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
で
は
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
す

る
た
め
に
ご
家
庭
で
余
っ
た
食
品
を

回
収
し
、
町
内
外
で
食
糧
支
援
を
必

要
と
す
る
世
帯
へ
お
届
け
す
る
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
眠
る
食
品
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
是
非
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
ご
寄
付
い
た
だ
き
た
い
食
品
】

レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、

カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
類
、
お
米
（
精
米

前
も
可
）、
お
菓
子
、
ふ
り
か
け

※
お
米
な
ど
重
量
の
あ
る
食
品
は
、

社
協
職
員
が
ご
自
宅
ま
で
取
り
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
下
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

次
の
食
べ
物
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
も

の
、賞
味
期
限
が
１
カ
月
未
満
の
も
の
、

開
封
済
み
の
も
の
、
破
損
等
で
中
身
が

出
て
い
る
も
の
、
ア
ル
コ
ー
ル
類

※
お
米
は
常
識
の
範
囲
内
で
古
く
な

い
も
の
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
集
荷
場
所
】

社
協
本
所
（
介
護
老
人
保
健
施
設
「
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
」
内
）

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
８
時

３０
分
〜

１７

時
１５
分
）

社
協
三
珠
支
所
（
三
珠
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）
火
曜
日
・
金
曜
日
（
９

時
〜

１６
時
）

社
協
六
郷
支
所
（
六
郷
町
民
会
館
内
）

火
曜
日
・
木
曜
日
（
９
時
〜

１６
時
）

食食
品品  

募
集
！

模擬決裁をする村上さん模擬決裁をする村上さん

■恩賜財団母子愛育会 恩賜財団母子愛育会 

受受賞賞おめでとうございますおめでとうございます

会長表彰 青沼 親子 さん（市川大門）

　青沼さんは、長年にわたり愛育会活動を続けており、地域
の子どもから高齢者まで幅広い世代に声かけや見守り活動を
行ってきました。現在は、町愛育会会長のほか、峡南地区副
会長、県理事を兼務しており、地域のニーズや時代に沿った
愛育会活動の展開に尽力したことが評価されました。

第５４回愛育班員全国大会

町長室にて受賞報告 ： 青沼親子会長（中）、立川信子監事（右）
町長室にて受賞報告 ： 青沼親子会長（中）、立川信子監事（右）

７/７/２９２９
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　毎年９月２１日は「世界アルツハイマーデー」

とし、この日を中心に認知症に関する認識を

高め、世界の患者と家族に希望をもたらすこ

とを目的とした活動が行われています。

　認知症になると、“できないこと”へ目を向け

られてしまいがちですが、認知症当事者と“で

きること”を見つけ、環境を整え、喜びや達成

感を感じる場面を作っていくことが大切です。

生活のなかに取り入れてみよう
■「楽しい」という刺激を作る

生活に意欲が出てきます

■笑顔でコミュニケーションをはかる

安心感を生み出します

■ほめ合う

自信が高まり、喜びを感じます

■役割をつくる

生きがいがうまれてきます

■心配を防ぐ、予防する

成功体験を積むことで、やる気と喜

びがでてきます

　「認知症だから」といって役割がもてず、人

からの指示で行動していると認知症当事者も

つらい気持ちになってしまいます。自分がやり

たいことが実践でき、成功体験を得ることで

認知症当事者も嬉しい気持ちになり、元気や

意欲が引き出されます。そのことがきっかけで

支援している家族や周りの方も元気になること

もあります。準備や段取りができなくても、認

知症当事者と一緒にできることを見つけ、小さ

なことからでも役割が達成でき、感謝の言葉

を交わせる機会をつくっていきましょう。

　認知症は誰もがなりうる『脳の病気』です。

たとえ認知症になってもできないことに悲観せ

ず、「こんな生活を送りたい、こんなことをやっ

てみたい」という希望をもって自分らしく生き

ることができるような地域づくりを目指してい

きましょう。

　認知症に関する相談は、町地域包括

支援センター（町福祉支援課包括支援係

☎ 055-272-1106）へ気軽にご相談下さい。

（保健師・池谷有璃）

認知症認知症になってもになっても

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】9/21 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】 令 和 3 年 8 月、11 月、令 和 4 年 2 月、5

月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■４カ月児・７カ月児健診

【とき・場所】10/4 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 4 年 3 月、6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■２歳児歯科健診

【とき・場所】9/6 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 7 月～ 9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診
【とき・場所】9/1 ㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】令和元年 6月～ 8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分

けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 9/1 ㈭、21 ㈬、10/4 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　リリース教室　～

【日　　時】10/7 ㈮ 午後１時15分～午後3 時45分
（受付は午後１時～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※ 予約制です。申し込み希望の方はいきいき健康課子

育て支援係までご連絡下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】9/22 ㈭　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力面
の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生活に
心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等を専門
の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい安心してご相談下さい

【場　所】六郷ふれあいセンター
※�健診は予約制です（指定日時以外の受付はできません。）
※受付日時は、封筒（オレンジ）の表紙をご確認下さい。
※変更を希望する場合は必ず、いきいき健康課へご連絡下さい。

【持ち物】「健康診断のご案内」封筒一式・保険証 ほか
※�町国保以外の医療保険に加入している方
・加入者（本人）は、がん検診のみ受診可能です。
・特定健診を受ける扶養家族の方は、「特定健康診査受診券」を必ずお持ち下さい。

※�結核検診も同じ日程で行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

      令和令和４４年度年度  六郷地区住民健康診断六郷地区住民健康診断

結核予防週間が始まります！
９月２４日〜３０日

　結核は、年間約１０,０００人以上が発病し、約２,
０００人が命を落としている感染症です。
　症状は、長引く咳やたん、微熱、体のだるさ
など風邪に似ているため、気づかずに進行するこ
とや、咳やくしゃみによって、周りの人に感染を
拡げる恐れがあります。
　また、結核患者の多くを高齢者が占めており、
特に８０歳以上は、結核を発症する危険性がほか
の年齢と比べて約５倍高いといわれています。
　いつもと違う長引く症状がある場合は、早め
に医療機関を受診しましょう！�
※ ６５歳以上の方は、年に１回「結核の定期健康診断」

を受けることが法律で義務づけられています。

９９月月１０１０日土日土
〜〜１３１３日火日火

【日　程】【日　程】

〇〇〇〇様
★受付時間★
〇月〇日（　）

〇時〇分～〇時〇分

〒 409-3244
市川三郷町岩間〇〇〇
　　　〇〇〇〇様

必ず確認！！
必ず確認！！受付日時を受付日時を

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 9/16 ㈮ 
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について

■２回目 9/30 ㈮ 
生命誕生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

■３回目 10/7 ㈮ 
赤ちゃん用品の準備、新生児のスキンケア、産後のお母さん
と赤ちゃんのふれあい

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3 時45分（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】 母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）
※ 予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　自殺は、過労・生活困窮・育児や介護疲れ・いじ
めや孤立などの様々な要因によって、追い込まれて
しまった末の死です。誰にでも起こりうる身近な問
題のため、一人ひとりが自殺予防について考えるこ
とが大切です。市川三郷町自殺対策計画では、「み
んなで気づき『いのち』を守るまち市川三郷」を基
本理念に、町民・行政・関係機関等が一体となり、
町全体で命を守るための取り組みを行っています。

９月１０日～９月１６日は、自殺予防週間

あなたにもできる自殺予防 ゲートキーパー の役割
『ゲートキーパー』＝『かけがえのない命を救うとても重要な存在』
①変化に気づく ②声をかける 
③じっくりと耳を傾ける
④支援先につなげる ⑤温かく見守る

自殺予防のための相談ダイヤル
「生きているのがつらい」、「消えたい」、「生活上の問題」など

で悩んでいる方。悩みを抱える身近な方へ「どう対応したらよ
いかわからない」など、相談できずに苦しんでいる方。
あなたの気持ちをお聴かせください。秘密は守られます。
市川三郷こころの相談ダイヤル（平日９時～１７時）☎0556-32-1300
山梨県立精神保健福祉センター   　    ☎055-254-8644
山梨いのちの電話                  　　    ☎055-221-4343
よりそいホットライン（FAX03-3868-3811）　☎0120-279-338 

こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）
☎0570-064-556

365 日 24 時間体制（平日12 時～ 13 時を除く）

申し込み申し込みははお済みお済みですかですか？？

健診は予約制です。（指定日時以外の受付不可）

※ お申し込みを希望される方は、町いきいき健康
課（☎ 0556-32-2114）までご連絡下さい。

三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断

１０１０月月１２１２日水〜日水〜１６１６日日日日

自分らしく生きる自分らしく生きる
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