
　

町
保
育
課
で
は
、
次
の
と
お
り
会
計
年

度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
保
育
士
（
１
名
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者
（
保
育

士
証
の
写
し
を
応
募
時
添
付
）

※
幼
児
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度
の

体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
下
巻
程
度
）

■
保
育
所
調
理
員
（
２
名
）

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

※
調
理
師
の
有
資
格
者
歓
迎

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
勤
務
地
】
町
立
保
育
所

【
募
集
期
間
】
随
時
（
任
用
も
随
時
）

【
提
出
書
類
・
方
法
】
▽
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真

を
貼
付
の
う
え
、
町
保
育
課
ま
で
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

※
郵
送
可
（
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０　

　

町
い
き
い
き
健
康
課
で
は
、
次
の
と
お

り
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導

員
・
資
格
不
要
・
学
生
可

【
勤
務
日
】
原
則
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

週
５
日
以
内（
年
数
回
土
曜
日
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
時
間
】
原
則
平
日
午
後
１
時
か
ら

５
時
間
勤
務
、
午
後
３
時
か
ら
３
時
間
勤

務
（
学
校
休
業
日
は
午
前
９
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で
９
時
間
勤
務
）
※
時
間
外
勤
務

あ
り

【
報
酬
】
時
給
９
２
５
円
～
１
，０
１
９
円

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
募
集
期
間
】
随
時

【
任
用
期
間
】
任
用
時
～
令
和
５
年
３
月

31
日

【
提
出
書
類
・
方
法
】
▽
会
計
年
度
任
用

職
員
申
込
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真

を
貼
付
の
う
え
、
町
い
き
い
き
健
康
課
ま

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
郵
送
可
（
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
い
き
い
き
健
康
課

子
育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）

２
１
１
４

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
団
地
16
号
棟（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
63
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
８
，８
０
０
円
～
３
６
，９
０
０
円

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
１
，８
０
０
円
～
４
２
，８
０
０
円

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
11
月
10
日
㈭
～
11
月
24
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
12
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
山
保
地
区
定
住

促
進
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】
１
棟
（
一
戸
建
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

【
家
賃
】
月
２
万
円
※
段
階
的
に
引
き
上
げ

【
募
集
期
間
】
11
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時
）

※
入
居
は
１
月
上
旬
か
ら

【
申
し
込
み
資
格
】
町
外
在
住
者
で
、
入

居
時
に
お
い
て
小
学
校
３
年
生
以
下
の
児

童
又
は
幼
児
が
同
居
人
と
し
て
あ
り
、
転

入
時
又
は
就
学
時
に
は
町
立
市
川
東
小
学

校
へ
通
学
し
卒
業
す
る
こ
と
な
ど

※
そ
の
他
条
件
あ
り
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

ヤップ山梨株式会社
055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

不動産のことなら～

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jpＦＡＸ

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

町
保
育
課

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

町
い
き
い
き
健
康
課

三郡衛生組合
し尿処理場利用停止

11月19日土～
11月30日水

　防食補修工事を行うため
下記の期間で利用停止とな
ります。

問三郡衛生組合
☎０５５-２８４-０４３２

山
保
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

問町商工観光課 ☎ 055-240-4157

１１１１月月７７日日からから引換開始引換開始
　町では、コロナ禍において原油価格・物価高騰の影響を受けた生活者
や事業者の負担軽減を図るため、全町民に商品券を配布します。
　１０月下旬に「引換券（圧着ハガキ）」を郵送しました。記載例を参考に
あらかじめご記入の上、町内郵便局での引換をお願いします。

■対 　 象　�令和４年９月１日現在、本町の住民基本台帳に記録されている方
■給 付 額　
　５千円（1,000 円券×５枚）全取扱店２枚、大型店利用不可３枚
■引換場所

　�町内郵便局（平日 午前９時～午後５時）
（上野・下九一色・市川大門・黒沢・峡南郵便局）

※�大塚簡易郵便局で引換はできません。

※世帯代表者による同一世帯員分の引換は可能です。

※商品券の再発行は行いません。

【
引
換
期
間
】

 

令
和
４
年

１１
月
７
日
月
～
令
和
４
年

１２
月
８
日
木

▶
引
換
券
（
記
入
例
）  

あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
局
に
行
く
人
」

欄
の
氏
名
の
記
入
・
押
印
、「
商
品
券
対
象
者
と
の
関
係
」

欄
の
記
入
（
本
人
、
夫
、
妻
、
子
、
父
、
母 

な
ど
）
を
お

願
い
し
ま
す
。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

この引換券の中には世帯員４名までの引換券が封入
されています。
５名以上の世帯には複数枚お送りしています。
商品券の引換は１人につき１冊となっておりますが、
世帯代表者の方がはがきに記載されている人数分を
まとめて引換することも可能です。

郵 便 は が き

料 金 後 納
郵　便

ここからゆっくりとはがしてご覧ください。

市川三郷町「心の絆」物価高騰対応商品券
引換券

郵便局引換期間１１月７日～１２月８日

〒409-3601
市川三郷町市川大門 1790-3

市川　太郎　様

12345678
市川　花子　様

23456789
市川　一郎　様

01234567
市川　太郎　様

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券
商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券

氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ ）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 ㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで

（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）
引換の際に、この引換券は回収します。

この引換券の中には世帯員４名までの引換券が封入
されています。
５名以上の世帯には複数枚お送りしています。
商品券の引換は１人につき１冊となっておりますが、
世帯代表者の方がはがきに記載されている人数分を
まとめて引換することも可能です。

郵 便 は が き

料 金 後 納
郵　便

ここからゆっくりとはがしてご覧ください。

市川三郷町「心の絆」物価高騰対応商品券
引換券

郵便局引換期間１１月７日～１２月８日

〒409-3601
市川三郷町市川大門 1790-3

市川　太郎　様

12345678
市川　花子　様

23456789
市川　一郎　様

01234567
市川　太郎　様

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

利用可能店舗等詳細は、
町ホームページをご覧下さい。

詳細詳細はは町ホームページ町ホームページ

▲引換券

開いて中を確認して下さ
い。内側に世帯員ごとの引
換券が印字されています。

商 品 券 引 換 券商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ 
）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 
㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）

引換の際に、この引換券は回収します。

商 品 券 引 換 券商品券名 心の絆 物価高騰対応商品券氏 名

管理番号

商 品 券 額 5,000円 共通券2枚、大型店では使用できない券3枚

商品券対象者との関係（ 
）

ご 案 内

郵便局に行く人　氏名 
㊞

商品券は町内お近くの郵便局で引換できます。（大塚簡易郵便局は除く）
引換期間は令和4年11月7日～令和4年12月8日まで（郵便局の営業時間内での引換となります。平日A9：00～P5：00）

引換の際に、この引換券は回収します。
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】１１月１５日必着

■先月号の答え
　日本財団 海ノ民話のまちプロジェク
トにより、今年の冬アニメ化される町の
民話の名前は？の答えは①娘に化けた
大ウナギが正解でした。おめでとうござ
います。次の方が当選されました。記念
品をお贈りします。

かずちゃんさん、ヒトちゃんさん、りんご
タルトさん、渡辺さん

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

２０２２年読書週間標語「この○○に 
ありがとう」。〇は次のうちどれでし
ょうか？

「基本的基本的なな手話手話をを覚覚えよえようう」は、お休みします。
シ
ュ
ワ
ッ
チ
…

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
????

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）
（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

　西伊豆町の美味しいものが集まる直売
所「はんばた市場」では、西伊豆町内で
の伊勢海老漁の解禁と敬老の日にあわせ、

『伊勢海老祭り』が開催されました。
　初物の伊勢海老の販売のほか、長寿の
縁起物でもあることにちなみ、６５歳以上
の方には無料で伊勢海老の味噌汁
が振る舞われました。
　参加者は町内だけでなく、SNS
で情報を知った町外の方々も訪れ
て大盛況でした。

ははんんばばたた市場市場
伊勢海老祭り！！伊勢海老祭り！！

　山々が色付き始めた季節の中、ひらしお源氏
の館で３年ぶりに「みさとの秋まつり」が開催
されました。
　外には出店や男女共同参画推進委員会の
コーナーが置かれ、会場内では、六郷太鼓「響」
の演奏をオープニングに、手話クイズや青洲高
等学校書道部のパフォーマンス、三升歌舞伎太鼓の演奏
などが披露されました。また、町内の園児・児童・生徒
らの個性溢れる５００点以上の作品が展示されました。
　このまつりは、町民自身で活気のある町を作ろうと始
まり、今回で 16 回目の開催となりました。文化、芸術、
親交の深まる交流の場となりました。

３年ぶり開催  活気のある町に３年ぶり開催  活気のある町に

演奏を披露する三升歌舞伎太鼓演奏を披露する三升歌舞伎太鼓
１０/１０/９９

　小瀬スポーツ公園を主会場に開催された第７５回山梨県体育祭
り。本町からは１６種目への出場があり、テニス男子、バスケットボー
ル男子、バドミントン男子、クレー射撃の４種目が見事熱戦を制し
優勝しました。また、総合順位は町村の部 第２位と健闘しました。

第１６回みさとの秋まつり第１６回みさとの秋まつり

４種目で優勝４種目で優勝 第７５回山梨県体育祭り第７５回山梨県体育祭り

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

◀◀伊勢海老伊勢海老

▲▲無料の伊勢海老味噌汁無料の伊勢海老味噌汁

　９月、１０月、町内各所で運動会、学園祭が開催されました。
　学園祭の学芸の部では各学校、学年ごとにさまざまな題目の演劇を行
い、観客に笑顔や感動を与えていました。
　運動会では、秋空の下、これまで練習してきた成果を華麗に披露する
姿や全力で走る姿が見られました。（表紙）

文化・スポーツの秋文化・スポーツの秋　「印章の日」の１０月１日、富士見ふれあいの森公園・印章の塔で印章
供養祭が行われました。はんこの文化、伝統を守り、役割を終えた「は
んこ」を、心を込めて供養しました。
　開催した六郷印章業連合組合（望月一弘組合長）は、本町の地場産
業であり、文化の礎である「はんこ」の普及にむけ、町内外の小学生に
篆刻体験の指導も行っています。

「
は
ん
こ
」の
文
化

「
は
ん
こ
」の
文
化

伝
統
を
守
る

伝
統
を
守
る

印
章
供
養
祭

印
章
供
養
祭

優勝したバスケットボール男子優勝したバスケットボール男子

青洲高校書道部青洲高校書道部

１０/１０/１１

六郷小学校六郷小学校市川南中学校市川南中学校
９/９/１０１０ １０/１０/１１

運動会・学園祭運動会・学園祭

１０/１０/１１

問西伊豆町まちづくり課
　☎ 0558-52-1966

市川小学校市川小学校

① 本棚
② 一冊
③ 物語

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 1１3号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　令和４年９月１日から９月２６日の期間で実施した「フードドライブ
活動」では、町民の皆さまより、たくさんのご寄付をいただきました。
ご協力ありがとうございました。
　ご寄付いただいた食品は、様々な理由（病気や障がいで働くこと
が難しい、ひとり親家庭で収入が少ない、失業や低年金で経済的
に厳しい等）で生活に困窮している世帯へお届けいたします。

フードドライブ活動 フードドライブ活動 のお礼とご報告
１８７６.７１８７６.７ｋｇｋｇ

の食品が集まりました！の食品が集まりました！

内訳：�お米 １７５７.９㎏           

缶詰・乾麺等 １１８.８㎏

食品は随時募集しております。ご家庭で眠っている食品がありましたら「フードドライブ活動」へ是非
ご協力をお願いいたします。募集している食品については、社協ホームページをご覧下さい。

社協ホームページ社協ホームページ▶▶

窪田  健  氏  （大塚）
　窪田さんは、ソフトボール選手としての経験を活かし、町内
において様々なスポーツの普及・発展に尽力されました。また、
市川三郷町スポーツ協会副会長、会長を歴任し、会員の指導・
育成に貢献されたことが評価されました。

山梨県体育功労者

受賞受賞おめでとうおめでとうございますございます

InstagramInstagram

善意善意ありがとうありがとうございますございます

絵本作家つちやみずき様（市川大門
出身）より、町内保育園、学校機関、
学童、高齢者施設での有効活用や教
育振興に役立ててほしいと、自身が
出版した絵本８０冊を寄贈していた
だきました。（写真：９月２０日 町長室） poco a pocopoco a poco

～ちいさなむしたちの～ちいさなむしたちの
おおきないっぽ～おおきないっぽ～

◀◀つちやさんの活動はつちやさんの活動は
こちこちらかららから

TwitterTwitter

つちやさんは市川高校時代美術部に所属し、つちやさんは市川高校時代美術部に所属し、
市川三郷レンジャーを考案してくれた人の 1人なんだ！市川三郷レンジャーを考案してくれた人の 1人なんだ！
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　糖尿病は日本では６人に１人、約２，０００万人

が糖尿病患者もしくは予備軍とされています。

　「世界糖尿病デー」は、国連決議により１１月

１４日に世界各地で糖尿病の予防、治療、療養

を喚起する啓発活動を推進することを呼びか

ける日とされています。この機会に糖尿病につ

いて考えてみましょう！

　令和３年度、町の国民健康保険の医療状況

において、糖尿病は外来件数では第２位、総

医療費でも第２位を占めています。また、同年

度の町住民健康診断結果でも糖尿病の判定数

値で保健指導者や病院への受診勧奨者は受診

者数の約半数を占めていました。

糖尿病とは？
　糖尿病は、インスリンというホル

モンの不足や作用低下が原因で、血

糖値の上昇を抑える働きが低下し、

高血糖が慢性的に続く病気です。糖尿病には、

１型と２型があります。１型は血糖値を下げる

インスリン（ホルモン）を出す細胞が壊れ、分

泌されなくなり、血糖値が上昇します。２型は

遺伝的要因に過食や運動不足などの生活習慣

が重なってインスリンの作用不足が原因で発症

し、日本人の約９０％が２型と言われています。

■糖尿病の判定基準
　空腹時血糖値　１２６mg/dl 以上
　ＨｂＡ１ｃ　　　　６．５％以上

糖尿病の恐ろしさは合併症にあり！
　糖尿病になり、高血糖の状態が長期間続く

と、全身のさまざまな血管が傷つき、合併症

を招きます。糖尿病の主な合併症には、糖尿

病性腎症（人工透析）、糖尿病性網膜症（視力

障害）、糖尿病神経障害（壊疽）、脳梗塞、心

筋梗塞、閉塞性動脈硬化症等があります。また、

免疫機能が低下すると感染症にかかりやすく

なることや「認知症」、「がん」などのリスクも

高まると言われています。

　糖尿病予防に効果的なのは、バランスのと

れた食事と適度な運動の組み合わせです。な

かでも基本となるのは食事です。

　糖尿病は自覚症状も無く進行するため、予

防が大事です。毎年、健康診断を受けて検査

数値を確認したり、糖尿病に関して正しく知っ

て予防していきましょう。　（保健師・渡邉珠美）

１１１１月月１３１３日～日～１９１９日は日は

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 11/1㈫、17㈭、12/1㈭
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

全国糖尿病週間全国糖尿病週間

～　パパママ教室　～

【日時・場所】11/6 ㈰　午前10 時～昼12時 30 分
三珠健康管理センター（受付：午前９時45分～）

【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持  ち  物】母子健康手帳　※�予約制です。

～　乳児・幼児健診　～

※�すこやか・いきいきプランの日程から変更となっています

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】11/30 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 3 年10月、令和 4 年1月、4月、

7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■５歳児健診

【とき・場所】11/17㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】�平成29年10月～11月、12月1日～15日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診
【とき・場所】12/1㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和元年9月～10月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
■□■２歳児歯科健診

【とき・場所】12/13 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和2年10月～11月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ
※�感染拡大防止のため、受付時間を分けさせていた

だいております。詳細は個別通知をご確認下さい。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
受診券・クーポン券の期限は今月までです！

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢 �20歳以上の女性
（検診受診日の年齢）

実施期間 �１1月３０日水まで
自己負担 �1,500 円
（町発行の受診券を使用した場合のみ）

※�無料クーポン券対象者は、自己負担はあ
りません。（無料クーポンは５月に郵送済み）

※�子宮頸がん検診の受診希望者で申し込み
がまだの方は、いきいき健康課へご連絡
下さい。

　子宮頸がん検診の受診券・クーポン券がお

手元にあり、受診がお済でない方は、お早

めにお受け下さい。

子宮頸がん検診は22年年に１１回回受診しましょう

　子宮頸がんは、女性なら誰でもかかる可能性があり、　20 ～
30 歳代の若い女性に多い病気です。
　子宮頸がん検診は、「死亡率を減少させることが科学的に証明
された」有効な検診です。早期発見により治る可能性の高い病
気のため、2 年に 1 回定期的に検診を受けましょう！
※検査結果が「異常あり」の場合は、必ず精密検査を受けましょう。

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

■子宮頸がん検診の流れ

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

結核検診（胸部レントゲン）について（予約不要）結核検診（胸部レントゲン）について（予約不要）

６５歳以上の結核検診も同じ日程で行います。

【受付時間】８時３０分～１０時
※結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

６５歳以上は、年に１回結核検診を受診することが

義務付けられています。

精密検査

がん 異常なし前がんたとえば…　�令和３年度に検診を受け、「異常なし」だった方は、令和
５年度が対象になります！※自覚症状や気になることが
ある場合は、速やかに医療機関で受診しましょう。

【日　程】  12月４日日　（要予約）
※�申し込みをしていない場合、当日お越しいただい

ても受診できません。

【申込締切】  11月25日金　
※�申し込みをされる方は、必ずいきいき健康課へご

連絡下さい。

【場　所】三珠健康管理センター
【持ち物】 「健康診断のご案内」封筒一式・保険証 ほか
※町国保以外の医療保険に加入している方
　加入者（本人）は、がん検診のみ受診可能です。
　特定健診を受ける扶養家族の方は、「特定健康診査
　受診券」を必ずお持ち下さい。

申し込みがまだの方も今から申し込めます申し込みがまだの方も今から申し込めます

追加住民健康診断追加住民健康診断

～　予防接種　～

　風しんは、感染者の飛沫などで
人から人に移る感染力の強い病気で
す。下記対象の方は、定期予防接種
の機会がなく、風しん抗体保有率が
他の世代に比べて低い状況です。そ
のため、お手元に届いたクーポン券

を使うことで、風しんの抗体検査・予防接種を無料で
受けることができます。

対象者
昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

抗体検査期限 令和５年２２月２８２８日まで
実施機関 医療機関・健診機関（町の住民健診や職場健診）

※�抗体検査・予防接種を実施している医療機関を確認し、
事前予約をしてから受診して下さい。

※�クーポン券を紛失した場合は、再発行可能ですのでご
連絡下さい。

風しん風しん
抗体検査抗体検査

第５期第５期
定期接種定期接種

厚生労働省ホームページ
（風しんの追加的対策について）

右 QR コードを読み取ると、風しん抗体検査・予
防接種の実施機関を確認することができます！

対象の男性で、まだ風疹抗体検査を受けていない皆さん！

無料クーポン券を使ってまずは抗体検査を受けましょう！！

～　すくすく相談会　～

【日　　時】11/11㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集
団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の
仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？相談は
無料で秘密は厳守されます。
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