
会計年度
任用職員

            募   集 
■
募
集
職
種
　
※
は
有
資
格
者

　
▽
一
般
事
務
補
助
　

　
▽
大
同
出
張
所
長
　

　
▽
学
校
用
務
員
　

　
▽
学
校
司
書
※

　
▽
図
書
館
司
書
※

　

　
▽
図
書
館
事
務
補
助

　
▽
町
単
講
師
※

　
▽
特
別
支
援
教
育
支
援
員

　
▽
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
※

　
▽
調
理
員
　

　
▽
公
民
館
主
事

　
▽
用
務
員
　

　
▽
観
光
施
設
管
理
人

　
▽
業
務
員

　
▽
保
育
士
※

　
▽
助
産
師
※

　
▽
保
健
師
※

　
▽
主
任
介
護
支
援
専
門
員
※

　
▽
国
際
交
流
協
会
事
務

　
　
　（
英
語
が
堪
能
で
あ
る
こ
と
）

　
▽
社
会
教
育
指
導
員

　
▽
温
泉
施
設
受
付
兼
事
務

　
▽
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

　
▽
児
童
館
指
導
員

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

　
▽
医
療
事
務
※

　
▽
駅
乗
車
券
販
売
員

　
▽
公
営
企
業
会
計
事
務
※

　
▽
公
用
車
運
転
技
術
員
※

　
▽
訪
問
看
護
事
務
　
　

　
▽
看
護
師
※

　
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
取
扱
事
務  

■
申
込
対
象

　

年
齢
・
性
別
不
問

■
勤
務
条
件

【
勤
務
日
】

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
５
日
以
内

※ 

職
種
に
よ
っ
て
土
日
祝
日
勤
務
が
あ

り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

　

原
則
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５

時
ま
で
の
７
時
間
３０
分
（
休
憩
１
時
間
）

※ 

職
種
に
よ
り
勤
務
時
間
が
変
わ
る
場

合
や
短
時
間
勤
務
も
あ
り
ま
す
。

【
採
用
方
法
】

　

書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日
の
間

※
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り

■
受
付
期
間

　

令
和
５
年
１
月
16
日
㈪
ま
で

■
申
込
方
法

　

町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え
、
町
役
場

総
務
課
庶
務
係
ま
た
は
応
募
先
所
属
ま

で
お
申
し
込
み
下
さ
い
（
郵
送
可
、
締

切
日
消
印
有
効
）。
指
定
の
履
歴
書
は
町

総
務
課
で
お
渡
し
し
ま
す
が
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問 町総務課庶務係（制度に関する問い合わせ）☎ 055-272-1102
業務に関する問い合わせは、各担当におつなぎします

　

町
で
は
、
令
和
５
年
度
の
会

計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
部
の
職
種
を
除
き
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
も
募
集
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
細
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
ご
希
望
さ
れ

る
方
は
お
申
込
み
下
さ
い
。

受付期間

１月１６日月
まで

http://www.town.ichikawamisato.yamanashi.jp/40administration
/14soumu/2022-0817-kaikeinendo.html

指
定
の
履
歴
書
は
こ

ち
ら
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
◀

（町ホームページ）

な
ど

おめでとうございますおめでとうございます

秋の叙勲  瑞宝双光章

　甲府公共職業安定所長などを歴任し、求人確
保や求職者の指導に４０年以上尽⼒されたことが
評価されました。芦沢さんは「求職者の気持ち
に寄り添い、誠実な対応を心がけた。大変光栄
です。支えてくれた家族や先輩、同僚、後輩の
おかげです。」と語りました。

芦あ
し
ざ
わ沢  

克か
つ
よ
し芳  

氏
高  

田

労
働
行
政
事
務
功
労
者

秋の褒章  黄綬褒章

　印章彫刻工として７０年以上「甲州手彫印章」
の技術を磨き続け、その卓越した技能から昨年
には現代の名工に選ばれました。佐野さんは「小
さな印面にバランスよく字を⼊れること、手彫り
の面白さに気付けたことが幸運だった。支えてく
れた方々に感謝したい。」と語りました。

佐さ

の野  

弘ひ
ろ
か
ず和  

氏
岩  

間

卓
越
技
能
（
印
章
彫
刻
工
）

村
む ら や ま

山  美
み な こ

奈子 氏　岩  間

　統計調査の調査員として１０年以上従事し、
長年の統計調査員としての優れた功績が評価
されました。

統計功労者大臣表彰

関
せ き べ

部  喜
よ し ひ こ

彦 氏　市川大門

県政功績者表彰

　長年にわたり、地域住民が安心して暮らせる
まちづくりのため、町消防団の活動に精励した
ほか、団員の教育訓練に積極的に取り組み、質
的向上を推進しました。令和４年からは町消防
団長を務めるなど、本県消防の発展と生活の
安定に尽くした功績が評価されました。

ありがとうございますありがとうございます

■日蓮宗山梨県第二部第四組檀信徒協議会様よ
り、福祉に役立てていただきたいと、町社会福
祉協議会に54,000 円の寄付をいただきました。

■峡南郵便局様よ
り、ボランティア
清掃の一環として
ＪＲ甲斐岩間駅前
駐⾞場周辺の垣根
を剪定していただ
きました。垣根を
バリカンや剪定ば
さみで整え、側溝から伸びた草木もグレーチン
グを外して刈り取っていただきました。

■中沢仁美様より、歯磨きをして
健康の土台をしっかりと作ってほし
いと町内小学校などに歯ブラシ約
３００本寄贈していただきました。

■須藤敏彦様より、障がい者のために役立て
ていただきたいと、町社会福祉協議会に寄付
をいただきました。

■ NPO 法人まるごみ JAPAN（代

表 向井耕作）様より、絵本を通し
て地球環境の大切さを学んでもら
いたいと、環境メッセージ絵本「金
魚」６冊を寄贈していただきました。 11月 28 日 教育長室

１０月１２日 甲斐岩間駅前

厚生労働省

政策統括官表彰 （毎月勤労統計）
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】1月１3日金必着

■先月号の答え
　皆既月食の日に県内学生が企画した
イベント「空飛ぶ○○○○祭りｉｎ市川
三郷町」。〇は次のうちどれでしょう
か？の答えは③ランタンが正解でした。
おめでとうございます。次の方が当選され
ました。記念品をお贈りします。

四葉のクローバーさん、ばあばさん、シー
サーさん、かずちゃんさん、笑門来福さん

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

「救急車、呼ぶ？」判断に迷った時、

症状の緊急度を素早く判定するスマ

ートフォンアプリの名前は次のうち

どれでしょうか？

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※ 必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

詳細は西伊豆町ホームページから詳細は西伊豆町ホームページから▶▶

問西伊豆町まちづくり課
　☎ 0558-52-1966

① Ｑ助
② Ｐ助
③ Ｕ助

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

　町では、令和２年３月１１日以降、町内
での交通死亡事故がなく、今年の１２月６
日で連続１０００日を達成しました。これを
記念し、県から表彰状が送られました。
　授与式に参加した青栁みゆきさん（交通
安全母の会�会長）は「みんなと協⼒して
２０００日、３０００日と記録を伸ばしていき
たい。」と語っていました。

１０００日間１０００日間
交通死亡事故ゼロ達成交通死亡事故ゼロ達成

山梨県より表彰状山梨県より表彰状

親子で考える税に関する標語

　公益社団法人鰍沢法人会では、家族
で税について考える機会となることを目
的として、税になじみの薄い小学生やそ
の保護者などを対象に「親子で考える税
の標語」の募集を行い、表彰式を１１月
２２日に下部ホテルで行いました。
　本町では、大塚小６年の久保田優衣さ
んが東京地方税理士会甲府支部長賞を
受賞しました。作品は、税務署内、町役
場や金融機関などに掲示されます。

税
金
を納め

て
つ
か
む

未
来
の
幸
せ

■
東
京
地
方
税
理
士
会

甲
府
支
部
長
賞

久保田 優衣さん（大塚小６年）

　大塚にんじんの収穫期である１２月、町では、大塚小学校児童や
町内保育所園児を招き収穫体験を実施しました。
　今年も園児たちは“のっぷい”の土壌で育った長いにんじんを一
生懸命収穫しました。また、１２月１０日、１１日には、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため中止となった「大塚にんじん収穫祭」に
代わる「大塚にんじん直売会」が行われました。�

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　日本体育大学は、隊列を組んだ行進や規則正しい動作を披露す
る「集団行動」の公開練習を町生涯学習センター体育館で行いま
した。
　日体大の学生たちは、指揮者の声に合わせ一糸乱れぬ行進や、
激しい交差、後ろ向きの行進、細かなステップなど、約６５０人
の観覧者の前で披露しました。
　この公開練習は、平成２９年に町と同校が体育やスポーツを通
じた相互振興を目的とした協定により実現し、県内で初めての開
催となりました。

　中山地区に住む有泉大さんは、アマゴの飼育を通して命の大切さを
学んでもらおうと、上野小学校にアマゴの卵を提供しました。
　児童らは孵化したアマゴが素早く泳げるようになるまで飼育し、メダ
カほどの大きさに育った稚魚を高萩地区の芦川に放流しました。
　上野小の３年生は、「大きく育ってね。ばいばい！」「サバイバルがん
ばれよー！」と手を振っていました。

一糸乱れぬ行進一糸乱れぬ行進 県内初 日本体育大学県内初 日本体育大学
「集団行動」公開練習「集団行動」公開練習

大塚にんじん収穫体験大塚にんじん収穫体験
１２/１２/７７

今年も長～い大塚にんじん今年も長～い大塚にんじん
収穫体験、大塚にんじん直売会収穫体験、大塚にんじん直売会

１２/１２/１０-１１１０-１１

１２/１２/９９

１２/１２/３-４３-４

▶▶
体
育
館
で
練
習
を
披
露
す
る
日
体
大
の
学
生

体
育
館
で
練
習
を
披
露
す
る
日
体
大
の
学
生

命の大切さ学び、身近な川を知る命の大切さ学び、身近な川を知る
上野小学校アマゴ稚魚放流上野小学校アマゴ稚魚放流

１２/１２/１３１３

　六郷地区で３年ぶりに駅伝競走大会が開催さ
れ、地元の地区や愛好会など１０チームが参加
しました。地区対抗の部では落居支部が、一般
の部では市川三郷町役場 Cが優勝しました。
　この大会は交通安全協会、地区役員、スポー
ツ協会など多くの方の協⼒により開催すること
ができました。ご協⼒ありがとうございました。

冬の六郷 健脚競う冬の六郷 健脚競う
第４５回六郷地区一周駅伝競走大会第４５回六郷地区一周駅伝競走大会

　今年も西伊豆町⾃慢の夕陽や風景が満載
のカレンダーを販売しています！町内各所で
販売しているほか、郵送も可能なので、
ぜひ手に取ってご覧ください。
1 冊 300 円 

※郵送販売の場合、別途手数料がかかります

使用サイズ縦 330 ｍｍ×横 240 ｍｍ

写真を邪魔しない一つ穴仕様

２０２３２０２３年版年版
西伊豆町カレンダー西伊豆町カレンダー販売中！!販売中！!

購⼊方法は窓口販売のほか下記の方法で購⼊できます。
【郵送販売】西伊豆町役場まちづくり課へお申込み下さい
【電子申請】西伊豆町役場ＨＰからお申込み下さい

１２/１２/１１１１

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 1１5号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
昨

年
11
月
25
日
㈮
よ
り
、「
令
和
４
年

度
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、
介
護

職
の
魅
力
や
、
や
り
が
い
を
学
ん
で

介
護
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
よ

り
、
今
後
も
ニ
ー
ズ
の
増
加
す
る
、

市
川
三
郷
町
内
の
介
護
現
場
で
働
く

人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

講
座
は
３
月
24
日
㈮
ま
で
の
全
32

回
で
す
。
長
丁
場
で
す
が
、
全
受
講

生
が
課
程
を
修
了
し
、
町
内
の
介
護

現
場
で
の
就
労
を
目
標
に
、
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介 護 初 任 者 研 修介 護 初 任 者 研 修 とは？

介護の基礎から応用までを学ぶことがで
きる、介護職としてのスタート資格です。

▶
講
座
の
様
子

介
護
職
員
初
任
者
研
修

開
講
！
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都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援
係までご連絡下さい

貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　産後は、待ち望んだ我が子を迎え

幸せを感じる反面、身体やホルモンバランスが

急激に変化します。また、慣れない育児によ

り睡眠不足や疲れなど、心身が不安定になり

易い時期です。コロナ禍で周囲との交流も減

り、産婦が孤立し、産後の不安につながって

います。

産後マタニティーブルーズと産後うつ病
　産後マタニティーブルーズは、産後数日から

２週間頃までに見られる気分の落ち込み、涙

もろさ、イライラや疲労感、不眠など一時的

な心身の変化を言います。約４０％の産婦が経

験すると言われており、数日から１週間程度で

自然に症状は治まります。しかしこれらの症状

が長く続いたり、悪化していく場合は、うつ病

発症へのリスクがあります。産婦の１０％が産

後うつ病を発症していると言われています。

産後うつ病にならないために…
◆ 家族に協力してもらいながら、ゆっ

くりと休める時間を作りましょう。

◆ 家事も育児も頑張りすぎず、お母さ
んのペースで、焦らず自分らしい子育てをす
すめていきましょう。

◆ 一人で悩ます、不安や辛い気持ちを周囲に話
して心を楽にしましょう。

◆ 自分の時間や楽しみを持ちましょう。
　（頑張っている自分へのご褒美を忘れずに）

◆ お母さん同士の交流もおすすめです。
　（支援センターや産後教室へ参加し気分転換を）

※ 町では、産後６カ月までの産婦を対象に産
後教室（リリース教室Ｐ１８）を開催しています。

　赤ちゃんの成長やご自身の育児に不安にな

ることがあるかもしれませんが、周りにはいつ

も支えとなり、応援してくれている人がいます。

　決して一人ではありません。安心してお母さ

んのペースで育児をすすめていって下さい。

　地域の方々も是非、育児中のお母さんやご

家族への温かい見守りをお願いします。

　子育て世代包括支援センターにおいても育

児に関する電話相談を行っています。何でもお

気軽にご相談下さい。　　（助産師・鈴木成美）

電話相談

■町いきいき健康課子育て支援係

　（子育て包括支援センター）☎ 0556-32-2114

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 1/11 ㈬、31 ㈫、2/7 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

産後メンタルヘルス産後メンタルヘルス

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】1/31 ㈫、2/7 ㈫ 三珠健康管理センター

【対　　象】 1/31：令 和４年６月、９月出生児　　　
2 / 7：令和４年７月、10 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】1/11 ㈬　三珠健康管理センター

【対　　象】令和３年 12 月、令和４年３月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票、

同封のアンケート用紙
■□■１歳６カ月児健診

【とき・場所】2/2 ㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】令和３年４月～７月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分

けさせていただいております。
※詳細は個別通知をご確認下さい。

～　リリース教室　～

【日時・場所】2/10 ㈮ 午後１時15分～午後3 時45分
三珠健康管理センター（受付は午後１時～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※予約制 希望者はいきいき健康課までご連絡下さい。

「あなたの"心"健康ですか？」
　長引く新型コロナウイルス感染拡大により、生活
にさまざまな影響が生じ、先の見えない不安、スト
レスを感じている方も多いのではないでしょうか ? ス
トレスの蓄積は、気づかないうちに心の健康を脅か
すことにつながります。

「こころ」と「からだ」のお悩み相談会「こころ」と「からだ」のお悩み相談会

１月１７日火（完全予約制）午前１０時～１１時３０分
※場所は、お住まいの地域により要相談
※希望者は、前日までにご連絡下さい。

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114

市川三郷こころの相談ダイヤル市川三郷こころの相談ダイヤル（相談専用）（相談専用）

☎ 0556-32-1300（平日：午前９時～午後５時）

～　予防接種　～

対象者  接種日において６５歳

以上で接種を希望され
る方

接種期間 １１月３１３１日火まで

持ち物  高齢者インフルエンザ予防接種券・予診票
（水色）、健康保険証

町助成  １人１回３，０００円の助成（差額自己負担）

※ 対象者には通知及び予診票を送付しています。

※希望する医療機関に電話予約をして下さい。

※ 町内医療機関及び昨年予防接種を受けた医療
機関以外での接種希望者は、いきいき健康課
までご連絡下さい。

高齢者高齢者
インフルエンザインフルエンザ
予防接種予防接種

町内の医療機関町内の医療機関
一 瀬 医 院一 瀬 医 院　☎ 055-272-0183　☎ 055-272-0183

立 川 医 院立 川 医 院　☎ 055-272-0355　☎ 055-272-0355

溝 部 医 院溝 部 医 院　☎ 055-272-0003　☎ 055-272-0003

磯 野 医 院磯 野 医 院　☎ 0556-32-1881　☎ 0556-32-1881

髙 橋 医 院髙 橋 医 院　☎ 0556-32-2521　☎ 0556-32-2521

市川三郷病院市川三郷病院　☎ 055-272-3000　☎ 055-272-3000

町営国民健康保険診療所町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111 ☎ 055-272-7111

市川メディカルクリニック市川メディカルクリニック ☎ 055-272-3337 ☎ 055-272-3337

無料歯科健康診査
（歯周疾患検診）を受けましょう！

無料受診券の使用期限は今月末までです！

　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯です。歯

の健康は、食事を楽しく食べるだけでなく、感染

症や生活習慣病の発症予防・重症化予防にも効

果的です。全身の健康を守るためにもこの機会に

ぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢  40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方

（令和５年３月３１日時点の年齢）

実施期間  １月３１日火まで
※期間を過ぎた場合は全額自己負担となります

検  診  料 無料※治療にかかる費用は含まれません。

医療機関  山梨県歯科医師会会員の歯科医院

※ 対象の方には、７月下旬に受診票を送付して

います。紛失された場合は、再発行ができま

すので、いきいき健康課までご連絡下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 1/13 ㈮ 
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について

■２回目 1/27 ㈮ 
生命誕生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

■３回目 2/10 ㈮ 
赤ちゃん用品の準備、新生児のスキンケア、産後のお母さん
と赤ちゃんのふれあい

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3 時45分（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】 母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）
※ 予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

新型コロナウイルスから

身を守りましょう！

☑ こまめな手洗い・手指の消毒
（指先や指の間も念入りに）

今年の冬は「新型コロナウイルス感染症」と「季

節性インフルエンザ」の同時流行が懸念されてい

ます。十分に感染対策を行い、ウイルスに負けな

い体をつくりましょう！

☑ 正しいマスクの着用
（鼻と口をしっかりと覆いましょう）

☑ 加湿と換気を十分に行う
（湿度 40 ～ 60％を保ち、冬場もこまめな換気を）

☑ 規則正しく生活する
（十分に睡眠をとる・バランスのよい食事を心がける）

ウイルスに負けない体をつくろう

身体の症状
毎朝続く疲労感・頭痛・肩こり・便秘 など
心 の 変 化
気分の落ち込み、イライラ感 など

　不安な気持ちや悩みを誰かに話したり、相談した
りすると、つらさがやわらぐことがあります。
　ひとりだけで抱え込まず、ぜひご相談下さい。
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