
　

現
在
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
出
願
期
間
】
▼
第
１
回
２
月
28
日
ま
で

▼
第
２
回
３
月
14
日
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

　

不
動
産
や
会
社
・
法
人
の
登
記
事
項

証
明
書
が
、
ご
自
宅
や
会
社
の
パ
ソ
コ

ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

簡
単
で
お
得
に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」
を
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
。

【
請
求
方
法
】

①
「
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ

ス
テ
ムhttps://w

w
w
.touki-kyoutaku-

online.m
oj.go.jp/

」
へ
ア
ク
セ
ス

②
申
請
者
情
報
の
登
録
（
初
回
の
み
）

③
請
求
事
項
を
入
力
し
、
送
信

④
手
数
料
を
電
子
納
付

【
メ
リ
ッ
ト
】

①
手
数
料
が
安
い
！

登
記
事
項
証
明
書
の
場
合
、
通
常
１
通

６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
郵
送
で
受
け
取
る

場
合
は
５
０
０
円
、
法
務
局
の
窓
口
で
受

け
取
る
場
合
は
４
８
０
円
に
な
り
ま
す
。

②
自
宅
・
会
社
に
い
な
が
ら
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
請
求
し
た
証
明
書
が

郵
送
で
届
き
ま
す（
郵
送
料
法
務
局
負
担
）

③
利
用
時
間
が
長
い
！

平
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時

ま
で
利
用
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
登
記

部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

　

山
梨
県
司
法
書
士
会
で
は
「
相
続
・
遺

言
・
成
年
後
見
」
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
※
無
料
・
要
予
約

【
日
時
】
２
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

【
場
所
】
六
郷
地
区
公
民
館
（
六
郷
町
民

会
館
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
司
法
書
士
会
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
３
）

２
３
７
６

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
（
看
護
師
）
を

募
集
し
ま
す
。

■
市
川
三
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
看
護
師
　
１
名

【
勤
務
内
容
】
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
医

療
処
置
等
・
服
薬
管
理
・
食
事
介
助
及
び

見
守
り
排
泄
介
助
（
ト
イ
レ
誘
導
等
介
護

補
助
）・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
送
迎
車

運
転
業
務

【
勤
務
地
】
社
会
福
祉
協
議
会　

市
川
三

郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
週
３
日
～
４
日
程
度
、
午

前
８
時
15
分
～
午
後
５
時
（
75
分
休
憩
含
む
）

【
応
募
条
件
】
看
護
師
及
び
准
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
も
の
で
、
普
通
自
動
車
運

転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
令
和
５
年
４
月
１
日
よ
り

１
年
間
（
契
約
更
新
あ
り
）

【
待
遇
】
時
給
１
，２
５
０
円

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

巧
み
な
話
術
や
強
引
な
手
法
で
消
費
者

た
ち
を
狙
う
悪
質
商
法
は
、
未
だ
に
多
く

の
被
害
を
出
し
て
お
り
ま
す
。
巧
妙
化
す

る
劇
場
型
の
振
り
込
め
詐
欺
や
さ
ま
ざ
ま

な
手
口
、
実
際
に
あ
っ
た
出
来
事
か
ら
被

害
に
合
わ
な
い
た
め
の
心
構
え
と
対
策
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、
最
近
話
題
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
を
講
座
に
取
り

入
れ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
13
日
㈪

午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時
開
場
）

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
役
場
本
庁
舎
１
階

大
会
議
室

【
内
容
】

▼�

『
市
川
三
郷
町
消
費
生
活
研
究
会
』
に

よ
る
紙
芝
居

▼�

悪
質
商
法
被
害
防
止
出
前
講
座（
講
師
：

富
士
川
町
・
市
川
三
郷
町
消
費
生
活
相

談
員 

河
西
ま
ど
か
）

▼�

『
市
川
三
郷
町
消
費
生
活
協
力
員
』
に

よ
る
会
話
劇

【
対
象
】ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
予

約
不
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
商
工
観
光
課
商
工

係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

　

富
士
川
町
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
で
は
、

峡
南
地
域
で
働
き
た
い
方
の
就
職
を
支
援

す
る
た
め
、就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

峡
南
地
域
の
企
業
が
５
社
程
度
参
加
予

定
で
す
。

　

参
加
無
料
・
事
前
予
約
制
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時
（
受
付
開
始
午
後
１
時
～
）

【
会
場
】
道
の
駅
富
士
川
２
階
水
防
対
策
室

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

　

山
梨
県
で
は
、
緑
化
事
業
の
一
環
と
し

て
、
緑
化
知
識
・
技
術
の
普
及
を
図
る
た

め
、
樹
木
医
に
よ
る
緑
化
相
談
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
普
及
病
害
虫
（
松
く
い

虫
・
ア
ブ
ラ
虫
な
ど
）、
剪
定
、
緑
化
、

施
肥
、
移
植
、
芝
生
、
さ
し
木
、
接
ぎ
木

な
ど
、お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

緑
の
相
談
所
（
山
梨
県
造
園
建
設
業
協
同
組
合
）

▼
電
話
で
の
相
談

　
☎
０
５
５
（
２
７
６
）
２
０
２
０

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
相
談

　https://y-zouen.jp/m
idori/

▼
電
子
メ
ー
ル
で
の
相
談

　E
-m
ail:m

idori@
y-zouen.jp

▼
来
所
で
の
相
談

　
受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
山
梨
県
甲
斐
市
篠
原
２
４
５
６
―

４

　
（
事
前
に
お
電
話
下
さ
い
。）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
造
園
建
設
業
協

同
組
合
☎
０
５
５
（
２
７
６
）
２
０
２
０

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

８
万
５
千
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
授
業
科
目

が
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

ヤップ
山梨株

式会社

055-272-
3091

055-272-
5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

不動産の
ことなら

～

電話

赤池幸久
　　携帯

電話　0
90-3342

-5694

市川三郷
町上野 56

0（芦川
橋近く）

E-mail　
yap1741

@lapis.p
lala.or.j

p

ＦＡＸ

富
士
川
就
職
説
明
会ハロ

ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員（
看
護
師
）募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

市川三郷町地域活動支援センター

委託事業所委託事業所をを公募公募しますします！！
　町では、障がい児者が地域での日常生活及び社会生活を

安心して営むことができるよう支援する地域活動支援セン

ターⅢ型を委託する法人を募集します。

　希望する法人は、町福祉支援課までお問い合わせ下さい。

【募集期間】２月２４日金午後５時１５分まで
問町福祉支援課福祉係☎055-272-1106

　町教育委員会では、向学心に富み、有能な資質を有する学
生で、経済的理由により就学が困難な者に奨学金を給付し、
有用な人材を育成することを目的に奨学生を募集します。

正 子 奨 学 金

〈正子奨学基金とは…〉
　平成３１年２月、本町出身の故正子様
より「子どもたちの教育に役立てて下
さい」と寄付をいただき、それを基金
とし奨学金（返還無し）を給付するもの

奨
学
生
募
集

奨
学
生
募
集

【募集人数】５名以内　【給付額】50 万円（返還なし）
※５月末日までに一括給付予定
【申込方法】令和５年４月７日㈮までに正子奨学基金給付願
等の書類を教育委員会に提出して下さい。
※定例の教育委員会にて選考し、結果を通知します。

※申込必要書類は、町教育総務課にあります。

問町教育委員会 教育総務課総務施設係☎ 055-272-6093

奨学生の要件等
詳細はこちら➡

悪
質
商
法
被
害
防
止
出
前
講
座

町
商
工
観
光
課

緑
化
相
談 

～
樹
木
医
が
無
料
で
お
答
え
～

山
梨
県
造
園
建
設
業
協
同
組
合

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」

町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

か
ん
た
ん
証
明
書
請
求

甲
府
地
方
法
務
局

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
無
料
相
談
会

山
梨
県
司
法
書
士
会

             相続登記申請             相続登記申請がが義務化義務化されます。されます。
　不動産の相続登記がされていないことによって、登記簿を見ても所有者が分からず、
県や市町村の防災事業や取引を進めることができないといった問題が起きています。
　この「所有者不明土地問題」を防止・解消するために法律が改正され、令和６年
４月１日から、相続によって不動産を取得した相続人は、取得したことを知った日か
ら３年以内に相続登記の申請をしなければならないことになりました。
　また、令和６年４月１日より前に相続が発生し、相続登記の申請をしていない場合
であっても、令和６年４月１日から３年以内に正当な理由なく相続登記申請を怠ると、
１０万円以下の過料が科される可能性があります。
　法務局では「登記手続案内」として、事前予約制で、一般的な申請手続の方法を
ご案内しておりますので、詳しくはお近くの法務局にお問い合わせ下さい。また、登
記の専門家である司法書士会への相談もご検討下さい。

問甲府地方法務局☎055-252-7151 山梨県司法書士会☎055-253-6900

令和６年４月から
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　町の軟式野球チーム「大同ＢＣ」
が東日本軟式野球大会県予選で優

勝しました！前回大会優勝に続き連覇となる同チームは、5月に神奈
川県で開催される全国大会へ出場します。
　監督の渡邉裕都さんは「チームを支えてくれている家
族、地域の方々に感謝です。本大会では、それぞれが
役割を自覚し、一丸となり試合に挑みました。全国大会
でもチーム力を活かし頑張ります！」と語りました。 メンバー募集中！

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】2月１3日月必着

■先月号の答え
　救急車を呼ぶか判断に迷った時、症
状の緊急度を素早く判定するスマート
フォンアプリの名前は？の答えは① Q
助が正解でした。おめでとうございます。
次の方が当選されました。記念品をお贈
りします。

グランドママさん、アーヤさん、リンゴタ
ルトさん、ばあばさん、笑門来福さん

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

市川三郷町や富士川町を走る、誰で

も乗れて便利なバスの名前は次のう

ちどれでしょうか？

＼ おいしい ! ／
＼ おいしい ! ／

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

問西伊豆町まちづくり課
　☎ 0558-52-1966

① スクールバス

② ジェットバス

③ コミュニティバス

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

　NPO 法人みんなの広場・市川三郷（理事長：
村松てるみ）は、食事を通した交流と地域住民の居場所づくりを目
的に「みなひろ食堂」を１２月２４日にオープンしました。
　当日は感染症対策のため、予約制のお弁当を子どもからお年寄り
まで４１名に配布しました。
　他にも㈱マルアイからぬり絵を、金長特殊製紙㈱か
ら障子紙が寄贈され、地域から集められた野菜や食
品などと一緒に参加者に無料で配布されました。

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　鰍沢税務署は、税について
関心を持ち理解を深めること
を目的に、税についての作文
で鰍沢税務署長賞を受賞した
市川中３年の村松 栞さんほか、
３名の中学生を一日税務署長
に任命しました。
　村松さんは、税務署職員や
納税貯蓄組合連合会役員の前
に立ち、訓示として受賞作文を
読み上げた後、名刺交換や署
内の視察を行い、署長室で模
擬決裁を行いました。

　在日オマーン大使館のモハメッド・アルブサイディ特命全権大使夫妻（写
真左から２人目、３人目）が、町伝統産業などの視察のため来町しました。
　視察では、製紙工場の見学、手すき和紙や篆刻体験、打ち上げ花火
鑑賞など、一日を通して町内事業者らと交流を深めました。
　アルブサイディ大使は「これを機に文化と産業の相互発展につなげて
いきたい」と語りました。大使との交流は、令和４年１０月に東京都内
のオマーン大使館で行われた国交５０周年記念オマーン - 山梨宝飾展で、
夫妻に水晶印を贈ったことが縁となり始まっています。

みなひろ食堂 お弁当など配布みなひろ食堂 お弁当など配布
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新しい交流  相互発展を目指して新しい交流  相互発展を目指して
中東の伝統工芸の国 オマーン大使夫妻来庁 中東の伝統工芸の国 オマーン大使夫妻来庁 

１２/１２/１５１５

　下芦川地区では、小正月に「道祖神飾り」を行って
います。これは、昭和４２年から続く伝統行事で、下芦
川地区県道沿いの道祖神を、色紙を使った彩り豊かな
柳で飾り付け、無病息災や地域発展を祈願しています。
　飾り付けをした北村晴一さんは「道祖神に関わる人
がいるかぎり続けていきたい。」と語っていました。

小正月を彩る小正月を彩る 下芦川地区道祖神飾り下芦川地区道祖神飾り
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　西伊豆町が合併する前の旧賀茂村時代から続く正月
マラソンが３年ぶりに開催され、参加した９７人のラン
ナー達はスタートの合図とともに、元旦の清 し々い空気
の中を颯爽と走り出
しました。
　親子で参加する
ファミリーコースもあ
り、仲良く走る姿に
沿道からは応援の声
が響きました。

正月マラソン正月マラソン３３年年ぶりぶり開催開催

１/１/１４１４

◀◀西伊豆町ホーム西伊豆町ホーム
ページはこちらページはこちら

次回は２月２５日土開催予定です。詳細はＬＩＮＥでお知らせします♪次回は２月２５日土開催予定です。詳細はＬＩＮＥでお知らせします♪
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「おたがいさま」を大切に「おたがいさま」を大切に

大同ＢＣ東日本軟式野球大会大同ＢＣ東日本軟式野球大会
県予選優勝県予選優勝

２連覇おめでとう！２連覇おめでとう！

便便りり

第3号第3号

便り
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り

便

り第3号第3号

第 1１6号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
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貸出用具 ２週間以内 １カ月毎

  車いす
１５０円

２００円

３００円

４００円

  ベッド
２５０円

３００円

５００円

６００円

■現代の名工現代の名工（卓越した技能者）

受受賞賞おめでとうございますおめでとうございます

象牙彫刻家 宮澤 明人 さん（岩間）

　宮澤さんは、根付（ね
つけ）や象嵌（ぞうがん）
と呼ばれる象牙に金や
プラチナを装飾する作
品を得意とし、繊細な
仕上がりや完成度から
多くの受賞歴がありま
す。その卓越した技能
と、後進育成に寄与し
たことが評価されました。宮澤さん
は「彫刻には頭の中でイメージした
もの、世の中にないものを形にして
いくことに面白さがある。」と語って
いました。

過去の受賞歴（一部紹介）
 ・日本の象牙彫刻展 高円宮賞 (H10,15)
 ・日本の象牙彫刻展 文部科学大臣賞 (H16,17)
 ・山梨文化奨励賞（H19）

善意善意ありがとうありがとうございますございます

宮
澤
さ
ん
の
作
品（
根
付
）

■市川大門三珠ライオンズクラブ（会長 青
沼 博）様より、ライオンズクラブ解散にあ
たり、町の伝統文化の継承、生涯教育活
動や観光推進に役立てていただきたいと、
町に4,000,000円の寄付をいただきました。

■㈱オーナメント依田（代表取締役 依
田 滋）様より、新型コロナウイルス
感染症対策に向けた支援として町に
アルコールティッシュ・不織布マスク
（1,000,000 円相当）を寄贈していた
だきました。
（写真：令和４年１２月７日 町長室）
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　春の訪れを告げる２月。まだまだ寒さが続

くこの季節、重ね着や防寒対策をしても、手

足が冷たくてつらいなど『冷え症』に悩んでい

ませんか？

「冷え性」の原因は？
　人間は寒いと血液を体の中心部に集め内臓

の働きを維持しようとします。そのため、手足

の温度が下がり冷たくなります。

　寒さのほかにも、運動不足による筋力の低

下、喫煙、動脈硬化、貧血、ストレスや自律神経

の乱れなどさまざまな要因があると考えられ

ます。「冷え性」は、筋肉量が少なく体の熱を

つくりづらい女性に多いと言われています。

改善するには？
◆�適度な運動をしましょう！

　運動は、熱をつくるために必要

な筋肉を増やし、毛細血管を刺

激して手足の先まで血の流れをよ

くする効果があります。ウォーキ

ングやスクワットなど簡単な運動をするとよい

でしょう。

　また、体の歪みから血の流れが悪くなるこ

ともあります。ストレッチ体操を毎日続けるこ

とも効果的です。

◆�バランスのよい食事をしましょう！

　動脈硬化が進むと血液循環が悪くなります。

バランスの良い食事をして、生活習慣病を予防

しましょう。

　高齢者は、低栄養から筋力低下を引き起こ

す可能性もあります。お肉やお魚などタンパク

質もしっかりとりましょう。体を温める工夫と

して、生姜・根菜類などの食材を活用すること

もお勧めです。

◆�自律神経の働きを整えましょう！

　規則正しい生活を送り自

律神経の働きを整えましょ

う。また、熱すぎない湯船

でしっかり温まることも効果

があります。

　筋肉量を増やし、血液のめぐりをよくして冷

えを感じない体をつくりましょう。

（保健師・芦沢隆子）

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

サ
ム
〜

～　リリース教室　～

【日時・場所】2/10 ㈮ 午後１時15分～午後3 時45分
三珠健康管理センター（受付は午後１時～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※予約制 希望者はいきいき健康課までご連絡下さい。

冷え冷え ないない「からだ」「からだ」
をつくるには？をつくるには？

が
ん
ば
る
ゾ

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 2/7 ㈫、22 ㈬、3/2 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　パパママ教室　～

【日時・場所】2/26 ㈰　午前 10 時～昼 12 時 30 分
三珠健康管理センター（受付：午前９時 45 分～）

【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持  ち  物】母子健康手帳　※�予約制です。

～　乳児・幼児健診　～

※�すこやか・いきいきプランの日程から変更となっています

■□■４カ月・７カ月・10 カ月・13 カ月児健診
【とき・場所】2/22 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 4 年 1 月、4 月、7 月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】2/2 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和３年４月～７月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■５歳児健診
【とき・場所】2/16 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】�平成 29 年 12 月16 日～

平成 30 年 4 月1日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診
【とき・場所】3/2 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和元年11月～令和２年１月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
※�感染拡大防止のため、受付時間を分けさせていた
だいております。詳細は個別通知をご確認下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】2/24 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、町いきいき

健康課までご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集
団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の
仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？相談は
無料で秘密は厳守されます。

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 2/10 ㈮ 
赤ちゃん用品の準備、新生児のスキンケア、産後のお母さ
んと赤ちゃんのふれあい

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3 時45分（受付は午後１時～）
【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡

すテキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

対象者 �昭和３７年４月２日～
昭和５４年４月１日生まれの男性

　定期予防接種の機会がなく、他の世代より風し
んの抗体が低い上記対象者には、平成３１年度から
無料検査・予防接種が受けられるクーポン券をお
届けしています。今回、クーポン券の期限が延長
になりましたので、まだ抗体検査や定期接種がお
済でない方は、この機会をご利用下さい。対象者
には、詳細を別途ご連絡します。
※クーポン券紛失の場合、再発行可。ご連絡下さい。

令和令和５５年度 年度 市川地区市川地区
住民健住民健康診断康診断  申し込み申し込み

市川地区の方には、２月初旬に申込書を発
送します。ご記入のうえ必ず提出して下さい。
※�申込書は加入されている保険の種類ごとに

世帯同封されています。

提出期限：令和５年２月２８日火
申込書は全員（受けない方も）

提出して下さい。

【日　　程】 ５月９日火 ～ １６日火 
【受付時間】個別に指定
【場　　　所】生涯学習センター（if センター）

市川地区の方を対象にした健康診断を下記日程
で行います。申込書の提出をお願いします。

新型コロナウイルス感染症

相談窓口ついて
新型コロナウイルス感染症が拡大しています。

疑わしい症状が出ている方や不安な方は、各相

談窓口へご相談下さい。

不安な方
・感染予防や対策
・感染症に関する健康相談 など

相談先に迷う方
かかりつけ医なし・夜間・休日など

症状あり
発熱・せきなど

電話をして相談

かかりつけ医など

最寄りの医療機関

☎ 055-223-8896
（24時間対応）

山梨県新型コロナウイルス感染症

受診・相談センター

〈感染に備えて準備しておくと便利なもの〉
☑感染対策用品（体温計・マスク・アルコール消毒など）
☑薬（市販の解熱剤・咳止め・鎮痛薬など）
☑抗原検査キット※医療用または一般用のもの
☑ �食料品（体調がすぐれないときでも簡単に食べられる
ものなどを５～７日分程度）

☑日用品（ティッシュ・トイレットペーパー・ごみ袋など）

期限延長期限延長ののお知らせお知らせ

山梨県高齢者等インフルエンザ
予防接種促進事業

予防接種費用の自己負担分に対して
県から助成がでます

接種期間 �１月１６日～２月２８日
（期間内１回のみ）

接種費用 無料※費用の自己負担分に対して県から助成

医療期間 �県内の医療機関
対  象  者 �

①接種日の時点で６５歳以上の者

②�６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器、HIV
による免疫機能障害のある方

※�接種希望する医療機関に電話予約をして下さい。

お問い合わせお問い合わせ

山梨県福祉保健部健康長寿推進課

認知症・地域支援担当

☎ 055-223-1450　FAX055-223-1469

風しん抗体検査 風しん抗体検査 及び及び  
風しん第５期定期接種風しん第５期定期接種
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