
　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事
業
所

■
訪
問
介
護
員（
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
）

　

１
名

【
勤
務
内
容
】

訪
問
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
き
、
利
用
者

宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
、生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
（
社
有
車
あ
り
）

【
勤
務
地
】
市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議

会
訪
問
介
護
事
業
所

【
勤
務
時
間
】
週
５
日
、
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
（
１
時
間
休
憩
含
む
）

【
応
募
条
件
】
介
護
福
祉
士
・
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職
員

給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
パ
ー
ト
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事
業
所

■
訪
問
介
護
員
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）

　

若
干
名

【
勤
務
内
容
】

訪
問
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
き
、
利
用
者

宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
、生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
提
供

【
勤
務
地
】
市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議

会
訪
問
介
護
事
業
所

【
勤
務
時
間
】希
望
に
よ
る（
週
１
件
か
ら
）

【
応
募
条
件
】
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
者
及
び
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級（
必
須
）・

介
護
福
祉
士
（
あ
れ
ば
尚
可
）・
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
１
件
あ
た
り
１
，２
０
０
円
（
祝

日
は
割
増
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
団
地
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
１
，２
０
０
円
～
４
１
，７
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
４
月
11
日
㈫
～
４
月
24
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
５
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

ヤップ山梨株式会社

055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

「if センター」から三郡橋方面 50ｍ先左側、県道沿い

近年中に県道が拡幅されて歩道も新設されます。

不動産のことなら～
ご相談承ります

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694
市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jp

ＦＡＸ

売土地 店舗用地63.31坪620万円
検索「アットホーム」
もよろしくお願いします

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」

町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

庁舎移転のお知らせ

農作業は焦らず、急がず、慎重に！
　近年、高齢者を中心に農作業中の事故が多発し、
トラクターや乗用草刈り機からの転落などの農業機械
使用中の事故が多くなっています。農家の皆さんは次
の点に注意して、農業機械を利用して下さい。
○作業時は作業に適した服装をする。○ほ場の出入り、あぜ越えに注意する。

○移動走行時には人や車に注意する。○点検・整備はエンジンを停止する。

○取扱説明書・安全ラベルを理解する。○できる限り一人で作業しない。

○ヘルメット、防護メガネ等、安全装備を身につける。

ちょっとの油断が大きな事故を引き起こします。
「農作業は、焦らず、急がず、慎重に！」を合言葉に安全に努めて下さい。

問町農林課☎ 055-240-4163

臨
時
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

パ
ー
ト
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

令和５年度

固定資産税の縦覧
　自身の所有物件以外でも町
内の土地や家屋の価格を確認
でき、価格を比較できる制度
です。
　縦覧できる方は、固定資産
税の納税義務者本人、または
代理人です。

【期間】４月３日㈪～２８日㈮
平日午前８時３０分～

午後５時１５分
【場所】

町税務課
各支所住民サービス係

【持ち物】

本人確認ができる書類
（運転免許証など）
※代理人の場合は

委任状が必要です。

【問い合わせ】

町税務課資産税係

☎０５５-２７２-１１０４

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます。

いつでも！どこでも！

● ａ ｕ Ｐ ＡＹ 　 　 ● ｄ 払 い 　 　 ● Ｐ ａ ｙ Ｂ ※　　 ● ＰａｙＰａｙ 　 　

問町町民課☎ 055-272-1105

　国民年金保険料が、これまでの現金、口座振替、クレジットカードなどによる納付に加え、新た
にスマートフォンアプリを使用した電子決済（キャッシュレス）での納付ができるようになりました。
ぜひご利用下さい。

スマホ決済の流れ
①各決済アプリをダウンロードし設定　②納付書に記載されているバーコードを読み取り納付

※�ＰａｙＢ：金融機関等が提供するアプリを含む。　詳細は、ＰａｙＢのホームページ（https://payb.jp/finance/）をご覧下さい。

※�バーコードが印字されない納付書（３０万円を超える金額の納付書等）は利用できません。
※�各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者にお問い合わせ下さい。

郵便局

病院

鰍沢中学校

富士橋西詰

富士橋西

鰍沢税務署入口

鰍沢中学校東

鰍沢中入口◇甲府地方法務局鰍沢支局

◇鰍沢税務署

富士川地方合同庁舎
南巨摩郡富士川町鰍沢

1760 番地 1

【業務開始日】５月２２日月（新庁舎４階）
【電 話 番 号】

☎ 0556-22-0148（代表・変更なし）
☎ 0556-22-7666（証明書等交付窓口・変更なし）

問甲府地方法務局総務課☎ 055-252-7151

【業務開始日】５月１５日月（新庁舎３階）
【電 話 番 号】☎ 0556-22-3191（代表・変更なし）

問鰍沢税務署☎ 0556-22-3191

入札結果のお知らせ

問町財政課☎ 055-272-6091

本町の入札 結果を、町ホーム
ページ上でご覧いただけます。

市川三郷町　入札結果 検索

14No.No.21121115 No.No.211211

4 4



共同開催団体

〇（一社）またあしたクラブ
〇ＮＰＯ法人みんなの広場・市川三郷
〇富士川町子育て支援課
〇�市川三郷町いきいき健康課
〇�市川三郷町福祉支援課
〇市川三郷町社会福祉協議会
〇富士川町商工会

ほか

物資の支援など

●わかば支援学校
●生活クラブ
●㈱マルアイ
●金長特殊製紙㈱
●㈱邦文堂
●道の駅富士川
●にじいろのわ

ほか

■先月号の答え（広報クイズ）
　町内を周遊できるサイクリングコースの
名称は？の答えは②～七福神に招かれて～
満願成就！福の神を巡るコースが正解でし
た。おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

芦川乱歩さん、ヒトちゃんさん、クロちゃんの
ママさん、ブラックバスさん、もちぽよさん

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

アンケートに回答いただい
た中から抽選で 1 名の方
に記念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容
が変わる場合があります。）

※�必要事項が明記されていない場合は、対象からはず
させていただきます

■アンケート回答方法
①市川三郷町公式ＬＩＮＥを友達登録

③氏名、住所、メールアドレスを入力

④アンケートを回答し、送信ボタンを押す

②メニュー欄の『アンケート』をタップ
　　くらしねっと山梨アンケートページへ移行します。

あなたの声をお聞かせください

問西伊豆町まちづくり課観光係
　☎ 0558-52-1114

　西伊豆町では、２０２０年７月に官民一体のプロジェク
トチーム「ロケさぽ西伊豆」を立ち上げ、過去作品のロ
ケ地看板やフォトブースを設置するなど、戦略的に観光
客・集客アップに繋げてきました。これらの数年にわた
る活動が評価され、第６回ロケツーリズムアワードの授
賞式で地域大賞を受賞しました。
　引き続き、官民一体となったロケの受け入れ体制作り
に加え、近隣市町との連携も強化しながら、ロケ誘致
に取り組んでいきたいと思います。

地域大賞地域大賞をを受賞受賞しましたしました！！

◀◀西伊豆町ホーム西伊豆町ホーム
ページはこちらページはこちら

　子どもたちにボルダリングを楽
しんでもらうために、ＬａＬａ ｍｉ

ｚｕｎｏｓａｔｏ（代表 : 青木志保）は市川富士見保育所、市川南保育所
の園児を高田に新築された施設に招きレクリエーションを行いました。
　園児らは、施設２階スタジオの壁を一生懸命よじ登り、ボルダリング
を楽しみました。青木さんは「今の園児はコロナ禍で外出できない期
間が長かったと思う。思いっきり楽しんでほしい。」と語っていました。

保育所園児ボルダリング体験保育所園児ボルダリング体験

うまく登れるかな？うまく登れるかな？
２/２/２１２１

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

みんなで支える、みんなでつなぐみんなで支える、みんなでつなぐ

第第６６回回ロケツーリズムアワードロケツーリズムアワードでで

授賞式の様子授賞式の様子

４月から１年生  ４月から１年生  交通ルール守ります交通ルール守ります

ひまわり保育園ひまわり保育園

　鰍沢警察署と町は毎年、４月から
１年生となる町内保育所などの年長
児を対象に、道路の渡り方などを教
える交通安全教室を行っています。

　園児らは、危険な場所や交通ルー
ルをおまわりさんから教わり、園舎
周辺の交差点では左右を確認し、手
を上げて渡る練習をしました。

年長児の交通安全教室年長児の交通安全教室

市川南保育所市川南保育所市川富士見保育所市川富士見保育所

２/２/１７１７

２/２/７７ ２/２/２０２０

三珠保育所三珠保育所　町交通安全母の会（青栁みゆき
会長）では、町内の保育所などに、
手作りのマスコット人形を配り交
通安全を呼びかけました。
　このマスコット人形はハンドタ
オルで作ったウサギ型をしてお
り、 全て会員の手作りです。 青
栁会長は「この人形をお守りだと
思って常日頃から交通安全に努め
てほしい」と話していました。

交通安全母の会交通安全母の会
「交通安全呼びかけ」「交通安全呼びかけ」交通安全の想いを込めて交通安全の想いを込めて

自転車で周遊、サービス開始自転車で周遊、サービス開始

２/２/２２２２

２/２/１９１９
　

市
川
三
郷
町
と
富
士
川
町

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
が
共
同

で
取
り
組
む
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
活
動
「
み
ん
な
で
手
を

つ
な
ご
う
峡
南
」
が
富
士
川

町
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

愛
育
会
、
町
議
会
議
員
な
ど

多
く
の
人
が
集
ま
り
、
食
料

や
生
活
用
品
の
支
援
が
必
要

な
方
に
、
大
塚
に
ん
じ
ん
を

使
っ
た
炊
き
込
み
ご
飯
や
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
日
用
品
な

ど
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
峡
南
地
域
で
連
携

し
、
生
活
支
援
の
輪
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

み
ん
な
で
手
を
つ
な
ご
う
峡
南

み
ん
な
で
手
を
つ
な
ご
う
峡
南

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
活
動

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
活
動

峡南地域周遊観光シェアサイクル「BURARI FUJIKAWA」峡南地域周遊観光シェアサイクル「BURARI FUJIKAWA」

レンタル料金
１時間　　６００円　

24 時間  ３, ０００円　

※ご利用には、アプリのダウンロード、会員登録が必要です。

　県と峡南５町が一体と
なって取り組む峡南地域周
遊観光シェアサイクル「Ｂ
ＵＲＡＲＩ ＦＵＪＩＫＡＷＡ」が始
まりました。このサービス
を利用すると、峡南５町に

１０カ所あるシェアステーションから、電動アシスト付
自転車をいつでもレンタル可能で、ステーションのあ
る場所ならどこでも返却することができます。

詳しくはこちら詳しくはこちら

◀◀

※�いただいた個人情報は、アンケートと記念品
の発送以外の目的では使用いたしません。

※�当選者発表は、発送をもってかえさせていた
だきます。

アアンンケケーートト
広
報
広
報

神明の花火タオル
記 念 品

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 1１8号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

申し込み申し込み

５月１７日水
までまで

よろしく

お願い
します

　社協では、基礎的な手話を習得し聴覚障がい者との交流を通して聴覚障がい者への理解
を深めることを目的に、富士川町社協と合同で手話奉仕員養成講習会を開講しています。

【 日 程 】　　毎週水曜日午後７時～９時（全４０回）※第１回は５月２４日水

【 会 場 】　　富士川町地域健康福祉センター 多目的ホール

【 定 員 】　　２５名 ※定員を超えた場合、初めて受講される方が優先

【 対 象 】　　高校生以上で市川三郷町もしくは富士川町に在住、在勤の方

【受講料】　　�無料 ※テキスト代３，３００円、透明クリアウインドウマスク代６００円は実費負担

令
和
５
年
度
募
集
内
容

手話手話をを学学ぼうぼう手話手話でで話話そうそう！！ 手話奉仕員養成講習会手話奉仕員養成講習会

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

善意善意ありがとうありがとうございますございます ■三珠ナーシングプラザ、デイケ
ア利用者の皆さまより、三珠保
育所へ、雑巾、手編みのアクリ
ルタワシ、手紙などをプレゼント
していただきました。

■遠藤菊枝様（市川大門）より、 福
祉のために役立てていただきたいと、
１００,０００円の寄付をいただきました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114 町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

　４月に入り、新生活をスタートした方も多い

と思います。慣れない環境での生活は、体調

を崩しやすいので注意が必要です。

　ご自身の健康状態を知る１つの方法として

『健康診断（以下、健診）』があります。みなさ

んは健診を受けていますか？町でも５月から地

区ごとに健診が開始されます。今回は、健診

について紹介します。

からだのＳＯＳをいち早くキャッチ！
　健診は、健康状態を確認し、からだの異常

を早期に発見できる絶好の機会です。

　とくに生活習慣病などは、

発症初期や予備群段階では自

覚症状がほとんどありません。

　そのため、毎年の健診結果

を比較し、からだの変化を読

み取ることが大切です。

生活習慣を振り返るきっかけに！
　健診で基準値を外れる値が出た場合、健康

状態に異常が出ている可能性があります。

　高血圧症や脂質異常症、糖尿病などの生活

習慣病は、その発症に過食や運動不足、喫煙

などのライフスタイルが大きな影響を及ぼして

います。健診結果を参考に、日頃の生活を振

り返り、生活習慣の改善に取り組むなど適切

に対処することが重要です。

　健診は、受診したら終わりではありません。

　健診の目的はご自身の体をよく知り、生活

習慣病の予防や病気の早期発見・早期治療に

つなげることにあります。

　町の住民健診は、５月に市川地区、９月に

六郷地区、１０月に三珠地区で行われ、１２月

には全地区の未受診の方を対象に追加健診を

実施予定です。すでに市川地区の住民健診申

込受付が行われましたが、申し込みを忘れてし

まった方は、今からでも申し込むことができま

す。ただし、健診当日の申し込みはできません

ので、必ず事前にいきいき健康課までご連絡

下さい。

　健診を受けて、自身の健康を

チェックするとともに、結果を上

手に活用し、ライフスタイルを見

直し健康な毎日を過ごしましょう。

（保健師・丸山久美子）

　　　　　　　　
『『健康チェック健康チェック！！』』

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 4/11 ㈫、26 ㈬、5/11 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月・７カ月児健診
【とき・場所】4/26 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 4 年 9 月、12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■１０カ月・１３カ月児健診
【とき・場所】4/11 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 4 年 3 月、6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】4/20 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 3 年８月～ 9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■５歳児健診
【とき・場所】5/11 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】平成 30 年 4 月2日～30 日、5月～ 6月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
※�感染拡大防止のため、受付時間を分けさせていた

だいております。詳細は個別通知をご確認下さい。

～　予防接種　～

高 齢 者高 齢 者
肺炎球菌肺炎球菌
ワクチンワクチン

助成金額 �４，０００円
（１人１回を限度とする）
差額は自己負担となります

※医療機関によって金額が異なります。

接種期間 令和６年３３月３１３１日まで
※対象者には、令和５年３月下旬に通知しています。

※�対象となる年齢であっても以下のいずれかに当て
はまる場合は、対象外です。ご注意下さい。

　①既に町の助成を受けて接種された方
　②�過去に２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワ

クチンを１回以上接種した方（自費接種も含む）

対象者（令和５年度）
６５歳 昭和３３年４月２日生 ～ 昭和３４年４月１日生

７０歳 昭和２８年４月２日生 ～ 昭和２９年４月１日生

７５歳 昭和２３年４月２日生 ～ 昭和２４年４月１日生

８０歳 昭和１８年４月２日生 ～ 昭和１９年４月１日生

８５歳 昭和１３年４月２日生 ～ 昭和１４年４月１日生

９０歳 昭和　８年４月２日生 ～ 昭和　９年４月１日生

９５歳 昭和　３年４月２日生 ～ 昭和　４年４月１日生

１００歳 大正１２年４月２日生 ～ 大正１３年４月１日生

助成対象者
①�２０歳以上４４歳以下の妊娠予定、

または希望している女性及び男性

②�妊婦の夫
　�（風しん罹患歴及びワクチンの接

種歴が不明の方も可能です）

①・②いずれも予防接種当日に町内に住所を有してい
る方に限ります。

助成額  麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円
            風しんワクチン　　　　　　４，０００円
接種医療機関
            町内医療機関（※各自で事前予約が必要）

助成方法 償還払い（本人で立て替え、後日支払い）
助成申請書に領収書（原本）を添え、申請して下
さい。

申請期限 令和６年３３月３１３１日まで
※令和５年度に接種したものに限ります。
申請場所 いきいき健康課《六郷庁舎》、福祉支援
課《本庁舎》、住民サービス係《三珠支所》
※�まずは保健所や医療機関で抗体検査を受け、抗体価

が低い場合に予防接種しましょう。
※�風しん抗体検査及び風しん第５期定期接種対象者は対

象外です。

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

成人用

麻しん・麻しん・
風しん混合風しん混合

風しん風しん

※�対象外の方で接種を希望される場合は、主治医
とご相談のうえ、自己負担での接種となります。

を受けてを受けて

～　リリース教室　～

【と　　き】4/14 ㈮　午後１時 15 分～ 3 時 45 分
【場　　所】  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制 希望者はご連絡下さい。

※�健診、教室等に参加される際は、※�健診、教室等に参加される際は、
マスクの着用をお願いします。マスクの着用をお願いします。

都合がつかない方は、子育て支援課までご連絡
下さい

～　すくすく相談会　～

【日　　時】4/21 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力面
の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生活に
心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等を専門
の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい安心してご相談下さい

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 5/12 ㈮ 
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について

■２回目 5/26 ㈮ 生命誕生の奇跡、お産の進み方と過ご
し方、安産マタニティヨガ、リラックス法、呼吸法

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3 時45分（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

令和５年度 

市川地区
住民健康診断

【 対 象 者 】市川地区にお住まいの方
【日　　程】 ５月９日火 ～１６日火 
【受付時間】指定された日時でお越しください。
【場　　　所】生涯学習センター（if センター）
※健診申込者には、４月中旬に健診パックが送付されます。

　受付日時・持ち物等は同封の案内をご確認下さい。

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114
町民課☎ 055-272-1105お申し込みもまだ間に合います。ご連絡下さい。お申し込みもまだ間に合います。ご連絡下さい。
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