
　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事
業
所

■
訪
問
介
護
員（
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
）

　
１
名

【
勤
務
内
容
】

訪
問
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
き
、
利
用
者

宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
、生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
（
社
有
車
あ
り
）

【
勤
務
地
】
市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議

会
訪
問
介
護
事
業
所

【
勤
務
時
間
】
週
５
日
、
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
（
１
時
間
休
憩
含
む
）

【
応
募
条
件
】
介
護
福
祉
士
・
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職
員

給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
臨
時
又
は
非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

市
川
三
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
介
護
職
員
　
若
干
名

【
勤
務
内
容
】
食
事
介
助
及
び
見
守
り
、

入
浴
・
排
泄
介
助
（
ト
イ
レ
誘
導
他
）
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
送
迎
車
運
転
業
務
等

【
勤
務
地
】
社
会
福
祉
協
議
会　

市
川
三

郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
週
３
日
〜
５
日
程
度
、
午

前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時
（
１
時
間
15
分

の
休
憩
含
む
）

【
応
募
要
件
】
介
護
福
祉
士
又
は
介
護
職

員
初
任
者
研
修
又
は
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資

格
。
ま
た
は
、
介
護
の
仕
事
に
興
味
の
あ

る
方
（
無
資
格
で
も
可
）、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
非
常
勤
職

員
給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
パ
ー
ト
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事
業
所

■
訪
問
介
護
員（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）若
干
名

【
勤
務
内
容
】

訪
問
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
き
、
利
用
者

宅
を
訪
問
し
、身
体
介
護
、生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
の
提
供

【
勤
務
地
】
市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議

会
訪
問
介
護
事
業
所

【
勤
務
時
間
】希
望
に
よ
る（
週
１
件
か
ら
）

【
応
募
条
件
】
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修

了
者
及
び
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級（
必
須
）・

介
護
福
祉
士
（
あ
れ
ば
尚
可
）・
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
１
件
あ
た
り
１
，２
０
０
円
（
祝

日
は
割
増
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

・
高
齢
者
世
帯
向
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
D
Ｋ
）　

↖

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

ヤップ山梨株式会社

055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

「if センター」から三郡橋方面 50ｍ先左側、県道沿い

近年中に県道が拡幅されて歩道も新設されます。

不動産のことなら～
ご相談承ります

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694
市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jp

ＦＡＸ

売土地 店舗用地63.31坪620万円
検索「アットホーム」
もよろしくお願いします

臨
時
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

パ
ー
ト
（
登
録
ヘ
ル
パ
ー
）
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

【
建
築
年
】
平
成
17
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，１
０
０
円
〜
３
７
，６
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
▽
公
営
住

宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営
住
宅
に
入
居

し
て
い
な
い
こ
と  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
６
日
㈫
〜
６
月
19
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
講

習
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
13
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
、
７
月
14
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
※
２
日
間
受
講
し
な
け
れ
ば

資
格
取
得
で
き
ま
せ
ん
。

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

【
受
付
期
間
】
６
月
12
日
㈪
〜
６
月
16
日

㈮  

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

各
消
防
署
に
て
受
付

※
申
し
込
み
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

【
定
員
】
70
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３

　

放
送
大
学
で
は
次
の
と
お
り
10
月
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い

世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
受
講
で
き
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で
き

ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
回
８
月
31
日
ま
で

▽
第
２
回
９
月
12
日
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学

山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５（
２
５
１
）

２
２
３
８

春
の
候
補
者
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
方
を

推
薦
で
き
ま
す
（
一
般
推
薦
制
度
）

　

内
閣
府
で
は
、
一
般
の
方
か
ら
春
秋

叙
勲
の
候
補
者
の
推
薦
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
叙
勲 
一
般
推
薦
」

で
検
索
し
、
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
下
さ
い
。

【
候
補
者
の
要
件
】

長
年
（
概
ね
20
年
以
上
）
地
域
で
幅
広

く
公
共
の
た
め
に
活
躍
し
た
方
で
、
70

歳
以
上
の
方
等

【
推
薦
方
法
】

・
推
薦
者
1
名
、
賛
同
者
2
名
に
よ
り
推

薦
（
と
も
に
20
歳
以
上
）

・
自
分
自
身
や
二
親
等
内
の
親
族
関
係
に

あ
る
方
の
推
薦
は
不
可

・
推
薦
書
（
指
定
様
式
）
を
下
記
担
当
窓

口
ま
で
郵
送
（
常
時
受
付
中
）

【
指
定
様
式
の
入
手
・
照
会
・
郵
送
先
】

・
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ https://

w
w

w
8

.c
a

o
.g

o
.jp

/sh
o

k
u

n
/

ippansuisen.htm
l

・
担
当
窓
口
（
内
閣
府
賞
勲
局
一
般
推
薦

担
当
）
〒
１
０
０

-

８
９
１
４ 

東
京
都

千
代
田
区
永
田
町
１

-

６

-

１ 

☎ 

０
３

（
３
５
８
１
）
２
８
６
８

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

甲府地方法務局からのお知らせ

あなたの大切な遺言書を
法務局（遺言保管所）が守ります。
　「自筆証書遺言書保管制度」を

ご存じですか？県内では、３カ所

の法務局（遺言書保管所）で、あ

なたが作成した遺言書を大切にお

預かりいたします。

　法務局へ預けることで、遺言書

の紛失、第三者による破棄や改ざ

んを防止することができます。

　大切な財産やあなたの思いをご家族へ確実

に託す方法の一つとして、ぜひ本制度をご活

用下さい。

　なお、保管手続には予約が必要です。予約

方法や手続の詳しい内容を知りたい方は、甲

府地方法務省ホームページ、または、申請す

る法務局（遺言書保管所）までお問合せ下さい。

○甲府地方法務省ホームページ（遺言保管）
h t t p s : / / h o u m u k y o k u . m o j . g o . j p / k o f u /
page000001_00135.html

○遺言書保管業務を行う法務局
甲府地方法務局
供託課（遺言書保管）☎055-252-7151㈹
鰍沢支局（総務係）☎ 0556-22-0148

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

春
秋
叙
勲
候
補
者
募
集
（
一
般
推
薦
）

内
閣
府
賞
勲
局
総
務
課

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

入
札
結
果
の
お
知
ら
せ

問
町
財
政
課
☎
０
５
５（
２
７
２
）６
０
９
１

町ホームページ上で
ご覧いただけます。

市川三郷町��入札結果 検索

叙勲��一般推薦 検索

一 般 推 薦 の詳 細、
指定様式等は内閣
府ホームページを
ご覧下さい▼

５５類類にに移行移行
しましたしました

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
感染症法上の位置づけが

協力要請は終了：新型インフルエ

ンザ等対策特別措置法に基づく

協力要請は終了します。

マスク着用は個人判断：個人の

判断になりますが、医療機関受

診時、高齢者施設訪問時等には

マスク着用を推奨します。

手洗い等の手指衛生・換気：引

き続き有効です。

　ただし、５類移行により新型
コロナウイルス感染症の特徴が
変わるわけではありません。感
染対策、重症化リスクの高い方
などへの配慮は引き続きお願い
します。

詳しくは山梨県ホーム

ページをご覧下さい ▼

14No.No.21321315 No.No.213213
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西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

アンケートに回答いただい
た中から抽選で 1 名の方
に記念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容
が変わる場合があります。）

※�必要事項が明記されていない場合は、対象からはず
させていただきます

■アンケート回答方法
①市川三郷町公式ＬＩＮＥを友達登録

③氏名、住所、メールアドレスを入力

④アンケートを回答し、送信ボタンを押す

②メニュー欄の『アンケート』をタップ
　　くらしねっと山梨アンケートページへ移行します。

あなたの声をお聞かせください

問西伊豆町まちづくり課観光係
　☎ 0558-52-1114

神明の花火タオル
記 念 品

大型連休！ゴールデンウィーク大型連休！ゴールデンウィーク
金魚すくい・魚のつかみ取り大会金魚すくい・魚のつかみ取り大会

第２６回「ぼたんの花まつり」第２６回「ぼたんの花まつり」

　４月２２日、歌舞伎文化公園で第２６回
「ぼたんの花まつり」が開催されました。
　新型コロナウイルスの影響で中止と
なっていた会場での模擬店やイベントも
４年ぶりに復活。当日は好天にも恵まれ、
絶好のおまつり日和となりました。　
　イベントは地元の三升歌舞伎太鼓によ
る呼び込み太鼓でスタート（写真左上）。
姉妹町西伊豆町によるところてんの無料
配布（写真左下）や、三珠文化協会茶
道部による抹茶のもてなしなどさまざま
な催しが行われ、大勢の来場者で賑わ
いました。

　企業によっては９日間の大型連休
になった今年のゴールデンウィーク。
各地で４年ぶりにイベントが行われま
した。
　５月３日には山保地区で金魚すくい、
大同地区で魚のつかみ取り大会が行われました。
　青空の下、元気よく魚を追いかける子どもや慎重に金魚をす
くう子どもなど久しぶりの催しを楽しみました。

　５月２日、堂ヶ島瀬浜海岸で仁科小学校の児童による清掃活動
が行われました。
　堂ヶ島瀬浜海岸は「トンボロ」という、干潮時の限られたタイミ
ングにだけ、沖合にある島へ
の道が現れる現象が有名で
す。海岸に暮らすさまざまな
海の生き物の観察も楽しむこ
とができます。
　日中に道が現れるのは３月
から９月の間で、現在トンボ
ロシーズン真っ最中です。

きれいな海を守るためにきれいな海を守るために▲▲

清
掃
活
動
の
様
子

清
掃
活
動
の
様
子

市川三郷レンジャーも出動しました市川三郷レンジャーも出動しました ▼▼

地域の話題や情報をお寄せ下さい地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係�☎ 055-272-1102町総務課広聴広報係�☎ 055-272-1102

※ いただいた個人情報は、アンケートと記念品
の発送以外の目的では使用いたしません。

※ 当選者発表は、発送をもってかえさせていた
だきます。

アアンンケケーートト
広
報
広
報

▶堂ヶ島瀬浜海岸の「トンボロ」

待ちに待ったイベント復活！待ちに待ったイベント復活！

　第７８回国民体育大会山梨県選考会が 4 月 16 日、緑
が丘体育館で行われ、芦澤慶音さん（高田）が卓球成年
男子の部で優勝しました。
　これにより、１０月１２日より鹿児島県で開催される国
民体育大会へ山梨県代表として出場となります。
　全国のより高いステージでますますの活躍が期待され
ます。

芦
澤　

慶け
い
と音

さ
ん
（
高
田
）

国
体
山
梨
県
予
選

卓
球
成
年
男
子
の
部 

優
勝
優
勝

祝祝！！

▲▲激闘の末に優勝した芦澤さん激闘の末に優勝した芦澤さん
山保山保

大同大同
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第 120号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会�☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

社協会費の納入をお願いします社協会費の納入をお願いします
◀
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　社協の地域福祉活動は、補助金・委託費・共同募金配分金、
そして町民の皆さまからの会費や寄付などにより成り立っ
ており、災害が起きた際のボランティアセンターの設置と
運営、生活困窮世帯への支援、ボランティアの養成やボラ
ンティア団体への支援など、様々な地域福祉活動に活用し
ています。
　福祉のまちづくりを推進し地域に根差した福祉サービス
を提供するために、皆さまにはご理解をいただき、各組長
さんを通してご協力をお願いします。

●一世帯１，０００円（年額） ●納入期間６/１〜６/３０

■マルエスフリージ

ングジャンクション

様より、企業版ふる
さと納税として１００万
円のご寄附をいただ
きました。

（写真：４月１７日本社
営業所にて）

善意善意ありがとうありがとうございますございます
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受章おめでとうございます受章おめでとうございます
　三珠中、六郷中
などで校長を歴任
し、長年にわた
り、児童・生徒の
指導や後輩教師の
育成に尽力された
ことが評価されま
した。
　小林さんは「身に余る光栄であり、大
変ありがたく思う。先輩方の指導、仲間
や妻の支えに感謝したい。」と語りました。

　市川三郷町消防
団で団長、副団長
を歴任し、部下団
員の指導育成に努
めたことが評価さ
れました。
　望月さんは「団
長の任期満了間
近、町内で発生した住宅火災の対応に当
たったことが印象深い。受章が団員の励
みになればうれしい。」と語りました。

　山梨県警採用
後、主に刑事、地
域担当として重大
事件の捜査にも尽
力、長年にわたり
地域の治安維持に
貢献されたことが
評価されました。
　秋山さんは「受章は身に余る光栄。こ
れも家族、先輩、同僚、地域の皆さんの
支えのおかげ」と語りました。
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～　パパママ教室　～

【日時・場所】6/18 ㈰　午前 10 時〜午後０時 30 分
三珠健康管理センター（受付：午前９時 45 分〜）

【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持��ち��物】母子健康手帳　
※ 予約制です。申し込み希望の方は６/１３㈫までに子育て
支援課へご連絡下さい。

貯筋教室の日程は、

いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

�健診や予防接種等の日程をお知らせします。
�日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。 町いきいき健康課�☎ 0556-32-2114町子育て支援課�☎ 0556-42-8218

　毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育
の日」です。食育とは、「食」に関する知識と
選択する力を持ち、健全な食生活を実現する
ことができる人間を育てることです。
　毎日の食事は、生涯にわたって大切な心と
からだを育み、次の世代を育んでいきます。こ
の機会に、食育について考えてみませんか？

できることから始めましょう ―
　下の『食育ピクトグラム』は、食育の取り組
みを子どもから大人まで誰にでもわかりやすく
発信することを目的に作成されたものです。「朝
ご飯を食べよう」や「産地を応援しよう」など
を参考に、できることから始めてみましょう！

食事への感謝を込めて、
　　　　　　 あいさつをしましょう！
いただきます：「いただく」の意味は、もと
もと「頭にのせること」でしたが、現在は物を
もらったり、飲食することを意味するようにな
りました。自然の恩恵、米や野菜などを作っ
た人、料理してくれた人などへの感謝の気持ち
が込められているといわれています。

ごちそうさま：「馳走」は食事の用意で走り
回ること。走り回って食事の準備をしてくれた
ことに対する感謝の気持ちが込められている
といわれています。

健康は、日頃の取り組みから ―
　現在をいきいきと生き、生涯にわたっ
て質の高い生活を送るために「食育」は
とても大切です。日頃の取り組みで、心も
からだも健康に過ごしていきましょう！

（管理栄養士・渡邉直美）

６６月月はは食食育育月間月間ですです

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】�6/15 ㈭、28 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター�１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。　�

※母子手帳発行希望の際は子育て支援課へご連絡下さい。

【持� ち� 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月・７カ月・１０カ月・１３カ月児健診
【とき・場所】6/28 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】�令和 4 年 5 月、8 月、11 月
　　　  　　令和 5 年 2 月出生児
【持�ち�物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■３歳児健診
【とき・場所】6/15 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 2 月〜 4 月出生児
【持�ち�物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、
　　　  　　同封のアンケート用紙

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】6/6 ㈫�三珠健康管理センター
【対　　象】令和 3 年 3 月〜 5 月
　　　  　　令和 3 年 6 月1日〜 15 日出生児
【持�ち�物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

～　リリース教室　～

【と　　き】6/9 ㈮　午後１時 15 分〜 3 時 45 分
【場　　所】��三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持��ち��物】母子健康手帳、バスタオル
※ 予約制です。申し込み希望の方は６/５㈪までに子育て

支援課へご連絡下さい。

急用などで都合がつかなくなった場合は、

子育て支援課までご連絡下さい

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 6/9 ㈮ 
赤ちゃん用品の準備、新生児のスキンケア、産後のお母
さんと赤ちゃんのふれあい
【場所・時間】三珠健康管理センター

午後１時15分〜午後3 時45分（受付は午後１時〜）
【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持� ち� 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）

※ 予約制です。申し込み希望の方は子育て支援課へご連
絡下さい。

農林水産省：maffchannel（YouTube）
「食育ピクトグラムを知っていますか？」 ▶   

無料クーポン券無料クーポン券をを使って使って

子宮頸がん子宮頸がん検診検診をを
受けましょう受けましょう！！！！

対象者��平成１４年４月２日～
平成１５年４月１日生まれの方

実施期間��１１月３０日木まで（期間外は自費）

医療機関��県内医療機関
※�対象者には、５月末に通知済み。詳細をご確認下さい。

　子宮頸がん検診は、『２０歳以上の女性が２年に

１回定期的に受診する』ことが、推奨されていま

す。町では、今年度２１歳になる女性に、子宮頸

がん検診が無料で受けられるクーポンをプレゼン

トしています。この機会にぜひ受診しましょう！！

　歯と口の健康は全身の健康と深く関
わっており、子どものころから生涯にわた

り歯や口を大切にすることで、健康寿命を延ばすこ
とにもつながります。
　歯や口が健康だと『食事から十分に栄養を取るこ
と』や『生活習慣病や骨粗しょう症、誤嚥性肺炎な
ど多くの病気を予防すること』ができます。また、
年齢とともに歯やお口の状態も変化するため、起こ
る歯や口のトラブルは異なります。
　自分で行うセルフケアと定期的な歯科健診による
プロのケアで歯と口の健康を守りましょう！

６６月月４４日から日から１０１０日まで日まで

山梨県高齢者よい歯のコンクール
　山梨県歯科医師会では、８０歳になっても２０本

以上自分の歯を保とうという『８０２０運動』推進

の一環として、口腔の健康の大切さを広めるために

『高齢者よい歯のコンクール』を開催しています。

応募資格�県内在住の昭和２３年３月３１日以前に生

まれた方で、健康な歯が２８本程ある方（※治療

している歯も可）

応募期間��令和５年６月１日～６月３０日まで

応募方法�郵便はがきに①～⑧を記入し、

下記送付先へお送り下さい。①郵便番号�

②住所�③氏名�④電話番号�⑤生年月日�⑥年齢�

⑦最終職歴�⑧かかりつけ歯科医院名

送 付 先�〒 400-0015　甲府市大手１-４-１

山梨県歯科医師会高齢者よい歯のコンクール係�行

問県歯科医師会�☎055-252-6481�FAX055-253-0854

第第３７３７回回 応募者募集応募者募集！！

　たばこの煙には、５,３００種類以上の化学物質

や７０種類以上の発がん物質が含まれています。

　喫煙は、がんや心疾患、脳血管疾患、慢性

閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）の原因になるとともに、

糖尿病や歯周疾患を悪化させます。また、ウイ

ルスによる感染症や肺炎の重症化リスクを高め

ることも報告されています。

　令和２年４月には改正健康増進法による、望

まない受動喫煙を防止するための対策が強化さ

れています。

　喫煙は喫煙者本人にとどまらず、

周囲の人にも悪影響を及ぼします。

この機会に、自分と大切な人の命

と健康を守るため、禁煙について考

えてみましょう！�

※�受付時間、詳細は個別通知をご確認下さい。

今年度今年度２２１１歳を迎える皆さ歳を迎える皆さんん！！

歯歯とと口口のの健康週間健康週間

５月３１日～６月６日は、
禁煙週間です！

５５月月３３１１日日～～６６月月６６日日
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