
　

所
得
区
分
Ⅱ
に
該
当
し
、
過
去

１２
カ
月
で
通

算
９０
日
以
上
の
入
院
が
あ
っ
た
場
合
、
食
事
代

の
減
額
申
請
の
対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
方
全
員
が
加
入
し
て
い
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ
で
す

所得区分Ⅱの限度額適用・
標準負担額認定証をお持ちの方へ

１食１６０円

過去１２カ月の
入院日数が９０日以下

１食２１０円

※�申請日以降の食事代
に限ります。

過去１２カ月の
入院日数が９１日以上

提出するもの

　◎申請書　◎入院証明書など

問町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105

減 額 申 請

　長期入院されて
いる方は、食事代
が減額される場合
があります。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
全
員
と
所
定
障
害
の
65
歳
以
上
含

む
）
に
加
入
し
て
い
る
方
が
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
７
月
31
日
が
有
効
期
限

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
今
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
郵
送
の
方
法
は
、
配
達
状
況
を
記
録
し
、
受
取
人
様
郵
便
受
箱
に
配
達
す

る
特
定
記
録
郵
便
で
す
。

　
受
け
取
っ
た
ら
、
自
分
の
も
の
に
間
違
い
な
い
か
よ
く
確
認
し
、
お
手
元

に
届
い
た
日
か
ら
必
要
に
応
じ
て
お
使
い
下
さ
い
。

　
古
い
保
険
証
は
、
８
月
以
降
使
え
ま
せ
ん
。
大
切
な
個
人
情
報
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
自
で
細
か
く
裁
断
す
る
な
ど
し
て
確
実
に
破
棄
し
て

下
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ま

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
お
送
り
し
ま
す

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す

届
き
ま
し
た
ら
、

確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
が

８
月
１
日
よ
り
更
新
さ
れ
ま
す

　

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と
限
度
額
適
用
認
定
証
は
、
令

和
５
年
８
月
１
日
か
ら
新
し
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
認
定
証
の
色
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
被
保
険
者
証
と
は

異
な
り
、
発
行
さ
れ
る
認
定
証
は
す
べ
て
有
効
期
限
が
令
和
６
年
７
月
３１
日

ま
で
の
も
の
と
な
り
、
保
険
証
と
は
別
に
交
付
し
ま
す
。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
の
今
年
度
の
保

険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
加
入
者
の
保
険
料
額
に
つ
い

て
は
、
昨
年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
こ
の
時
期
に
決
定
し
、
保

険
料
決
定
通
知
書
な
ど
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。

　
金
融
機
関
窓
口
や
口
座
振
替

で
保
険
料
を
納
付
す
る
方
は
、

各
納
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た

加
入
者
の
皆
さ
ん
に

保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

納入通知書から見る納入通知書から見る
保険料の納め方のパターン保険料の納め方のパターン

�

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
と
、

金
融
機
関
の
窓
口
で
納
付
す
る
保
険
料

が
あ
る
方

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
方

納
付
書
に
て
金
融
機
関
の
窓
口
で

納
付
す
る
方

口
座
振
替
の
方

　保険料の納め方は４種類あり
ます。通知書の保険料が記載さ
れている欄や、納付書の有無で
徴収方法が分かります。

■保険料 ＝ 均等割額 ＋ 所得割額
　　　　　　　　　　      （40,980 円）　　   （所得－43万円）×8.3％

※保険料の額には、世帯の所得水準などにあわせた軽減措置があります。

保険料の決め方

■納入通知書の期別保険料額が記載されている部分

　令和５年度の後期高齢者医療保険料は次の計算で決まります。

保険料賦課限度額は

66 万円です

　
納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
①
、
普
通

徴
収
②
の
両
方
の
欄
に
保
険
料
額
が
記

載
さ
れ
、
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の

み
に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付

書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄
①
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
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    国民年金免除・納付猶予申請
免除猶予期間は翌年６月まで

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
方
へ

国
民
年
金
の
免
除
申
請

国
民
年
金
の
免
除
申
請

７
月
ス
タ
ー
ト

７
月
ス
タ
ー
ト

下記の①～②に該当する方は、早めの手続きをお願いします。

①所得の減少等の理由により保険料の免除を新たに希望する方

②�昨年度（令和４年７月～令和５年６月）の免除申請が承認された方で、

一部免除の方、退職等の特例により免除の承認を受けている方、免除

の継続を希望されなかった方

※免除申請も保険料の納付もしていない場合は保険料未納期間となります。

　未納のままにしておくと、将来の年金だけでなく、障害や死亡といった不測の

事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受け取ることができない場

合があります。免除を希望される方は早めの手続きをお願いします。

申請は町町民課、年金事務所窓口で行うことができます。

郵送申請も可能（日本年金機構ホームページから申請書をダウンロード）

問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004

問竜王年金事務所  ☎ 055-278-1104

問町町民課国保年金係☎ 055-272-1105

令和
５年度 

春夏の追加接種は春夏の追加接種は
お済みですか？お済みですか？

　町では、国の方針に基づき、
令和５年度も引き続き対象者
に向けたワクチン接種を計画
しています。

６４歳以下で基礎疾患等のある方、
その他重症化リスクが高いと医師が認める方、医療従事者等

　６５歳以上の高齢者、５歳以上の基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方、
医療機関や高齢者・障がい者施設などの従事者の方を対象に、オミクロン株対応２価ワクチンの追加
接種を実施しています。

【電話申請】・書類の提出は不要です。【電話申請】・書類の提出は不要です。

　　　　　　　　　　・　　　　　　　　　　・☎０５５６☎０５５６--４２４２--７１７３７１７３（いきいき健康課ワクチン接種担当）（いきいき健康課ワクチン接種担当）

　　　　　　　　　　・午前９時～午後５時（土日祝日は除く）　　　　　　　　　　・午前９時～午後５時（土日祝日は除く）

【窓口申請】・いきいき健康課、福祉課、介護課で申請できます。【窓口申請】・いきいき健康課、福祉課、介護課で申請できます。

　　　　　　　　　　・運転免許証などの本人確認書類の写しをお持ち下さい。　　　　　　　　　　・運転免許証などの本人確認書類の写しをお持ち下さい。

６５歳以上の方 　２回以上のワクチン接種済みの方を対象に、前回の接種完了
日に応じて、順次、接種券をお送りしています。未接種の方で
接種を希望される方は、ご予約をお願いします。

　接種希望の方は、申請手続きをお願いします。ワクチン接種を希望される方にのみ
接種券を発送します。
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こ
の
講
座
は
平
成
２
年
に

始
ま
り
、
今
年
で
３４
回
目
を

迎
え
ま
す
。

　

学
習
分
野
は
文
学
・
歴
史
・

医
学
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

多
彩
な
講
師
陣
が
こ
の
講
座

の
魅
力
で
す
。
ま
た
受
講
資

格
の
制
限
は
な
く
、
町
内
外

問
わ
ず
誰
で
も
受
講
で
き
、

講
演
形
式
ば
か
り
で
は
な
く
、

見
学
会
も
あ
り
ま
す
。

　

受
講
者
と
講
師
と
の
距
離

が
近
い
の
も
こ
の
講
座
の
特

徴
で
す
。
今
年
度
も
魅
力
あ

ふ
れ
る
講
師
の
方
に
お
越
し

頂
き
ま
す
。

　

会
場
は
市
川
三
郷
町
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
９

月
に
は
六
郷
町
民
会
館
、
10

月
に
は
県
立
考
古
博
物
館
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

講
座
名
の
と
お
り
、
お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

　

な
お
、
そ
の
都
度
組
回
覧
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
周
知

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

専
門
的
な
内
容
を

分
か
り
や
す
く
身
近
に
学
び
、

よ
り
豊
か
な
生
活
を

問町教育委員会生涯学習課生涯学習係☎055-272-6094■今年度の日程

市川市川
アカデミーアカデミー

日　時 場　所 講　師 テ－マ
    7/20 ㈭ 19:30 ～ 生涯学習センター研修室１、２ 市川三郷病院理学療法士 コロナに負けない体づくり

    8/24 ㈭ 14:00 ～ 生涯学習センター和室 表千家流教授  一瀬 とみ子 先生 茶道のこころ

    9/21 ㈭ 19:30 ～ 六郷町民会館 市川三郷吹奏楽団 アンサンブルの魅力

 10/19 ㈭ 14:00 ～ 県立考古博物館　見学

 11/16 ㈭ 19:30 ～ 生涯学習センター研修室１、２ 県立博物館学芸員  海老沼 真治 先生 武田家と徳川家について

気気軽軽にに 行行 講講 座座

３階ミーティングルームも３階ミーティングルームも無料開放無料開放します！します！
学習やワーキングスペースにご活用下さい。学習やワーキングスペースにご活用下さい。

※景品には限りがございます。※景品には限りがございます。

実施期間内にスタンプを実施期間内にスタンプを
集めて景品集めて景品※※を GET！を GET！

 六郷の里ニードスポーツセンター 六郷の里ニードスポーツセンター

■営業時間
午前１０時から午後９時３０分まで

（最終受付午後８時３０分）日曜・火曜休館
■フィットネスルーム
町内　４００円 （国保加入者３００円）
町外　５００円  TGS キー  １,５００円

詳細はこちら▶
（ホームページ）

７７月月３３日月日月

～～９９月月３０３０日土日土

クールシェアクールシェア
しませんか？しませんか？

このこの夏夏ははニードニードでで節節電電

問ニードスポーツセンター
☎ 0556-32-5065

5 No.No.214214

7



　
令
和
３
年
度
末
に
策
定
さ
れ
た

「
第
４
次
市
川
三
郷
町
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
～
輝
く
笑
顔
い
ち
か

わ
み
さ
と
～
」
に
つ
い
て
、
私
見

を
述
べ
ま
す
。

　
本
プ
ラ
ン
は
令
和
４
年
度
か
ら

８
年
度
ま
で
の
５
年
間
の
計
画
で

す
。
大
き
な
目
標
と
し
て
、「
男

女
が
と
も
に
支
え
あ
う
社
会
」
を

目
指
し
て
お
り
、
そ
の
目
標
の
下
、

４
項
目
の
基
本
目
標
分
野
が
設
け

ら
れ
、
13
項
目
の
重
点
目
標
が
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
個
人
的
に
非
常
に
優
れ
て
い
る

と
思
う
点
は
、
現
状
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
の
課
題
に
つ
い
て
、「
女
性

だ
け
の
問
題
」
と
捉と
ら

え
る
の
で
は

な
く
、
よ
り
包
括
的
に
多
様
な

人
々
に
働
き
か
け
る
内
容
に
な
っ

て
い
る
点
で
す
。
例
え
ば
、
重
点

目
標
Ⅱ
で
は
、
女
性
の
地
域
活
動

へ
の
参
画
促
進
を
目
指
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、「
女
性

自
身
が
進
ん
で
地
域
活
動
に
参
画

し
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
を
整
備

す
る
こ
と
」
そ
し
て
「
地
域
に
暮

ら
す
あ
ら
ゆ
る
世
代
・
性
別
の
町

民
が
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
」

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
へ
の
気
づ
き
を
促
す
こ
と
の

重
要
性
を
捉と

ら

え
て
い
る
点
も
優
れ

て
い
ま
す
。
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
は
、「
無
意
識
の
思
い
込
み
」

の
こ
と
で
あ
り
、家
事
・
育
児
・
介
護
、

社
会
的
な
役
割
な
ど
に
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
治
会
の

長
は
男
性
、
補
佐
的
な
役
割
は
女

性
、
男
性
は
外
で
仕
事
、
女
性
は
家

事
・
育
児
・
介
護
等
を
す
る
も
の

だ
、
と
い
っ
た
も
の
で
す
。
こ
の
よ

う
に
性
別
で
役
割
を
決
め
つ
け
て

し
ま
う
意
識
を
固
定
的
性
別
役
割

分
担
意
識
と
言
い
ま
す
。
本
プ
ラ
ン

に
は
、
こ
の
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
へ
の
気
づ
き
、
固
定
的
性
別

役
割
分
担
意
識
を
打
破
す
る
た
め

の
施
策
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
本
プ
ラ
ン
は
、
目
標
ご

と
に
「
実
践
行
動
」
と
し
て
町
民

一
人
ひ
と
り
が
何
を
し
た
ら
い
い

の
か
、
具
体
的
な
行
動
が
提
案
さ

れ
て
い
ま
す
！
と
て
も
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
一

度
手
に
取
っ
て
み
て
下
さ
い
！

　
本
プ
ラ
ン
は
町
役
場
本
庁
舎
２

階
の
政
策
推
進
課
で
冊
子
が
も

ら
え
る(

数
量
限
定)

ほ
か
、
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
！

164

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

新
津
　
茉
莉
花

第
４
次
市
川
三
郷
町
男
女
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　山梨県では、毎年「統計グラフコンクール」を実施し
ています。普段気になっていること、疑問に思ったこと
などを調べて統計グラフを作ってみませんか？
是非ご応募下さい。

【応募資格】県内在住・在学・在勤の小学生以上■第１部（小
学校１・２年）■第２部（小学校３・４年）■第３部（小学校５・
６年）■第４部（中学生）■第５部（高校生以上）▽パソコ
ン統計グラフの部（小学生以上）

【課題】自由
（ただし小４以下は自ら観察調査した結果をグラフにする）

【応募期間】６月２日㈮～９月５日㈫必着

【規格】Ｂ２判（紙質、色彩は自

由。パネル仕上げ、表面のセロハ

ンカバーなどの調製はしない）

【応募方法】山梨県県民生活部統計調査課（〒４００－

８５０１甲府市丸の内１－６－１） あて郵送または持参

【表彰】各部門とも知事賞１点以内、教育長賞２点以内、

入選２点以内、佳作若干　※応募者全員に参加賞を贈呈

※�優秀作品は「統計グラフ全国コンクール」に出品します。

問県県民生活部統計調査課 ☎ 055-223-1340

統計グラフコンクール  作品募集
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■塩分を減らすには？
○日本人の塩分摂取量基準
男性：7.5g7.5g 未満

女性：66.5g.5g 未満
（高血圧の人の目標量は66.0g.0g 未満）

○ポイント
�・�めん類のスープは飲み干さない。
・�しょうゆなどの調味料は「かける」より「つける」。
・�インスタント食品や市販のお惣菜などは、食品

成分表の塩分量に注意する。
・�漬物や塩辛などは食べる量を減らし、お味噌

汁は野菜をたくさん入れる。

■糖質を減らすには？
○ポイント

・炭水化物の重ね食いに注意する。
 （例えば ラーメン + チャーハン）

・間食は 1 日に２００kcal 程度に抑える。

・アルコールは適量を心掛ける。
   一日の目安：ビール　５００ml
                            日本酒　1 合
                          ワイン　グラス（１２０ml）2 杯

日々の食事から意識して日々の食事から意識して塩分塩分とと糖質糖質を減らそう！を減らそう！

回答者のほとんどがカロリーよりも回答者のほとんどがカロリーよりも糖質、糖質、
塩分、脂質塩分、脂質を気にしている！？を気にしている！？

関心が高いのは分かったけど、どん関心が高いのは分かったけど、どん
なことに気をつけて食事すればいいなことに気をつけて食事すればいい
のかな？のかな？

自
主
財
源

依
存
財
源

国庫支出金(6.7%)
6億226万7千円

県支出金(5.2%)
4億6,987万1千円

地方消費税交付金(3.8%)
3億4,273万6千円

その他(1.3%)
1億2,153万4千円

繰入金(9.2%)
8億2,763万5千円

使用料及び手数料(1.0%)
9,135万5千円

分担金及び負担金(0.9%)
8,017万3千円

繰越金(0.6%)
5,000万0千円

その他(5.3%) 
4億7,877万5千円

自
主
財
源

自
主
財
源

依
存
財
源

依
存
財
源

地方交付税(44.7%)
40億2,955万6千円
地方交付税(44.7%)
40億2,955万6千円

町債(3.4%)
3億273万5千円

町税(17.9%)
16億1,444万円0千円
町税(17.9%)
16億1,444万円0千円

～５９歳 ６０～７４歳 ７５歳～

 糖質 糖質 塩分

２位
脂質

（２３％）

塩分
（３４％）

脂質
（３１％）

３位
塩分

（２２％）

脂質
（２４％）

糖質
（２４％）

４位
カロリー
（１５％）

カロリー
（７％）

カロリー
（１３％）

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114

　今年度の市川地区住民健康診断でアンケート調査を実施しました。今月は「食事につ

いて何が一番気になりますか？」の結果と、健康な食生活についてアドバイスします。

〈アンケート結果〉

次回はフレイルフレイルについて
結果を紹介します。

( 回答者９２９名 )

塩分 塩分 （２９０人）（２９０人）

糖質 糖質 （２９１人）（２９１人）

脂質 脂質 （２４７人）（２４７人）

１１位位
（４０％） （３５％） （３２％）

カロリーカロリー  
（１０１人）（１０１人）

３１％３１％

３１％３１％

２７％２７％

１１％１１％

市川三郷町食生活改善推進員会市川支部です市川三郷町食生活改善推進員会市川支部です

今今すぐできるすぐできる！食生活改善！食生活改善へのへの取取りり組組みみ

年
齢
別
で
は
？
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