
　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】

消
防
職
A
・
B
の
区
分
の
い
ず
れ
か
か
ら

若
干
名
（
男
女
問
わ
ず
）

▽
消
防
職
A　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い

者（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込

み
の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
（
採

用
時
に
居
住
し
、
そ
の
後
も
引
き
続
き
居

住
す
る
こ
と
）

※
準
中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免

許
取
得
見
込
み
の
者
（
５
ト
ン
限
定
準
中

型
・
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
）

【
第
１
次
試
験
】
９
月
17
日
㈰
山
梨
大
学

甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

【
受
付
期
間
】
７
月
11
日
㈫
～
８
月
10
日

㈭ 

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
郵
送
の
場
合
8
月
10
日
㈭
消
印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

峡
南
広
域
行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場

六
郷
庁
舎
２
階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）

５
０
１
１
　

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
11
日
㈫
～
７
月
24
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と

お
り
正
規
職
員
（
生
活
相
談
員
）
を
募

集
し
ま
す
。

市
川
三
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
介
護
職
員
（
生
活
相
談
員
）　
１
名

【
勤
務
内
容
】
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る

生
活
相
談
員
業
務
全
般
、
食
事
介
助
及

び
見
守
り
、
入
浴
介
助
、
排
泄
介
助
（
ト

イ
レ
誘
導
他
）、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

送
迎
車
運
転
業
務
等　
　

【
勤
務
地
】
町
社
会
福
祉
協
議
会　

市
川

三
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
15
分
～
午
後
５

時
15
分
（
１
時
間
15
分
の
休
憩
含
む
）

【
応
募
要
件
】
介
護
福
祉
士
も
し
く
は
介

護
保
険
施
設
・
事
業
所
（
福
祉
用
具
販

売
、
貸
与
事
業
所
は
除
く
）
に
お
い
て
、

実
務
者
研
修
修
了
者
の
う
ち
、
入
所
者
・

利
用
者
の
直
接
処
遇
に
係
る
業
務
の
実

務
経
験
が
通
算
で
３
年
以
上
。
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
者
。

【
賃
金
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
非
常
勤
職

員
給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・

資
格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
保
険

事
業
所

■
事
務
職
員
　
１
名

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
・
障
害
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
事
業
に
係
る
事
務
作
業
、
実

績
入
力
・
請
求
作
業
（
県
国
民
健
康
保
険

団
体
連
合
会
や
利
用
者
様
へ
の
利
用
料
請

求
）、
そ
の
他
の
事
務
作
業

【
勤
務
地
】
町
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護

保
険
事
業
所

【
勤
務
時
間
】
週
３
日
～
４
日
程
度
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
１
時
間
←

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」
町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

ヤップ山梨株式会社

055-272-3091 055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

「if センター」から三郡橋方面 50ｍ先左側、県道沿い

近年中に県道が拡幅されて歩道も新設されます。

不動産のことなら～
ご相談承ります

電話

赤池幸久　　携帯電話　090-3342-5694
市川三郷町上野 560（芦川橋近く）
E-mail　yap1741@lapis.plala.or.jp

ＦＡＸ

売土地 店舗用地63.31坪620万円
検索「アットホーム」
もよろしくお願いします

非
常
勤
・
パ
ー
ト
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
（
生
活
相
談
員
）
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合
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の
休
憩
含
む
）

【
応
募
要
件
】
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

を
所
有
し
て
い
る
者

【
任
用
期
間
】
採
用
日
よ
り
年
度
末
ま
で

（
契
約
更
新
あ
り
）

【
賃
金
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
非
常
勤
職

員
給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）・
資

格
証
の
写
し
・
運
転
免
許
証

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

県
弁
護
士
会
で
は
、
無
料
法
律
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。
随
時
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
お
悩
み

の
案
件
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
来

場
下
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
（
南
巨

摩
郡
身
延
町
波
木
井
４
０
７
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
弁
護
士
会
☎

０
５
５
（
２
３
５
）
７
２
０
２

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

入札結果のお知らせ

問町財政課☎ 055-272-6091

町ホームページ上で
ご覧いただけます。

市川三郷町  入札結果 検索

みたまの湯  町 民 無 料 招 待町 民 無 料 招 待

問問みたまの湯 ☎ 055-272-2641みたまの湯 ☎ 055-272-2641
　町商工観光課観光係 ☎ 055-240-4157　町商工観光課観光係 ☎ 055-240-4157

■無料招待期間 ■無料招待期間 ７７月月1010日日月月～～７７月月1414日日金金
　※お一人様一回限りの無料招待です。　※お一人様一回限りの無料招待です。
　※�マイナンバーカード・免許証など住所確認ができる物を　※�マイナンバーカード・免許証など住所確認ができる物を
お持ち下さい。お持ち下さい。

　

こ
れ
ま
で
町
民
無
料
招
待
は

　

こ
れ
ま
で
町
民
無
料
招
待
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
実
施
を
見

拡
大
防
止
の
た
め
、
実
施
を
見

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
度
「
み

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
度
「
み

た
ま
の
湯
」
指
定
管
理
者
で
あ

た
ま
の
湯
」
指
定
管
理
者
で
あ

る
㈱
内
外
ビ
ル
様
の
ご
厚
意
に

る
㈱
内
外
ビ
ル
様
の
ご
厚
意
に

よ
り
、
次
の
と
お
り
町
民
無
料

よ
り
、
次
の
と
お
り
町
民
無
料

招
待
が
再
開
す
る
こ
と
と
な
り

招
待
が
再
開
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ゆ
っ
た
り
天

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ゆ
っ
た
り
天

然
温
泉
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

然
温
泉
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

　
『
み
た
ま
の
湯
』
は
、
平
成

　
『
み
た
ま
の
湯
』
は
、
平
成
1616

年
７
年
月

年
７
年
月
1616
日
に
オ
ー
プ
ン
し
、

日
に
オ
ー
プ
ン
し
、

今
年
で
開
館
か
ら

今
年
で
開
館
か
ら
1919
年
を
迎
え

年
を
迎
え

ま
す
。

ま
す
。

庁舎移転のお知らせ

郵便局

病院

鰍沢中学校

富士橋西詰

富士橋西

鰍沢税務署入口

鰍沢中学校東

鰍沢中入口

◇鰍沢労働基準監督署

◇ハローワーク鰍沢

富士川地方合同庁舎
南巨摩郡富士川町鰍沢

1760 番地1

【業務開始日】８月２８日月（新庁舎５階）
【電 話 番 号】☎ 0556-22-3181（代表・変更なし）

【業務開始日】７月１０日月（新庁舎２階）
【電 話 番 号】☎ 0556-22-8689（代表・変更なし）

　県では、さまざまな県政情
報をＬＩＮＥ公式アカウントで
発信しています。
　今後、県内花火大会のお役
立ち情報をはじめ、信玄公祭
りなどの観光・イベント情報な
ども充実させていく予定です。

第
２
回
峡
南
地
域 

無
料
法
律
相
談
会

県
弁
護
士
会

山梨県公式ＬＩＮＥの
登録をお願いします。

神明の花火情報もご覧いただけます▶

登録はこちら
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

市川小人権の花贈呈式市川小人権の花贈呈式

　市川幼稚園から今年も
花束とかわいいメッセージ
ボードをいただきました。
　これは６月の第２日曜日

「花の日」にちなんで毎年
行われています。

　三珠保育所では、地域の特産品
の魅力や食べ物の大切さを知っても
らおうと、甘々娘のベビーコーン収
穫体験を毎年行っています。
　今年も畑を管理する砂田さんらの
協力のもと、園児らが保育所近くの
畑で収穫をお手伝いしました。
　子どもたちは自ら収穫したベビー
コーンを両腕いっぱいに抱きかかえ
喜んでいました。

 
▶
 
▶
こ
れ
全
部
自
分
で

こ
れ
全
部
自
分
で

と
っ
た
よ

と
っ
た
よ

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず

に
し
い
ず
便
り
便
り

姉
妹
町

姉
妹
町

　「堂ヶ島火祭り」は、西伊豆の夏の始
まりを告げる毎年恒例の花火大会です。
　『６００年ほど昔、海賊が度々現れ地元
の民は苦しめられていました。しかしあ
る夜、船で酒に酔いつぶれ寝ていた海
賊たちに地元の若者たちが火矢を放ち、
焼き討ちを仕掛け退治したといいます。』
この伝説を元に、堂ヶ島湾内から打ち上
げる花火と、海上に浮かべた海賊船を
爆発炎上させる演出が最大の魅力です。

【日時】【日時】７７月月２４２４日日月 月 午後午後６６時～時～

【プログラム（予定）】【プログラム（予定）】
２０：２０　花火大会 開始２０：２０　花火大会 開始
２１：００　花火大会 終了２１：００　花火大会 終了

５/５/１７１７

５５
５/５/２４２４

５/５/２４２４

人権を学ぶ人権を学ぶ 市川小人権の花贈呈式市川小人権の花贈呈式

やさしい気持ちをありがとうやさしい気持ちをありがとう
市川幼稚園　花のプレゼント市川幼稚園　花のプレゼント

いっぱい採れたよ！いっぱい採れたよ！
三珠保育所　ベビーコーン収穫体験三珠保育所　ベビーコーン収穫体験

堂ヶ島火祭り堂ヶ島火祭りがが開催開催されますされます！！

　峡南人権擁護委員協議会では、子どもたちに花を贈り、育てることで『思いや
り』や『命の大切さ』を理解してもらうことを目的に毎年峡南地区の学校を訪れ、

「人権の花贈呈式」を行っています。今年は市川小学校で行われ、贈呈式では、
人権擁護委員が腹話術で説明を行い「子どもの人権」について学びました。
　贈呈式の最後に、花の種とメッセージを付けた風船を飛ばすと、子どもたち
の思いのこもった風船は大空高く飛んでいきました。

問問西伊豆町観光協会 西伊豆町観光協会 
☎ 0558-52-1268☎ 0558-52-1268

詳細はこちら

▶

■山梨県空手道連盟様より、空手の
発展に役立てていただきたいと室内
用マットを寄贈していただきました。

■匿名希望の方より、大塚小学校、
上野小学校の新入学児童の家庭学
習に役立てていただきたいと地球
儀３９個を寄贈していただきました。

■岩間シニアクラブ寿会様より、六郷
地区福祉に役立てていただきたいと、
１６６，１４９円の寄付をいただきました。

■六郷女性ボランティアの会様より、
災害ボランティアに関する備品購入に
役立てていただきたいと、１２４，７４８
円の寄付をいただきました。

５/５/２１２１

善意善意ありがとうありがとうございますございます

▲▲生涯学習センター体育館生涯学習センター体育館
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便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 121号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
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アンケートに回答いただい
た中から抽選で 1 名の方
に記念品を差し上げます。
（記念品は月によって内容
が変わる場合があります。）

※ 必要事項が明記されていない場合は、対象からはず
させていただきます

■アンケート回答方法
①市川三郷町公式ＬＩＮＥを友達登録

③氏名、住所、メールアドレスを入力

④アンケートを回答し、送信ボタンを押す

②メニュー欄の『アンケート』をタップ
　　くらしねっと山梨アンケートページへ移行します。

あなたの声をお聞かせください

神明の花火タオル
記 念 品

親子パン作り教室親子パン作り教室

　八之尻自治公民館横に
警察官像が設置されまし
た。元は市川大門地区の
芦川橋近くにありました
が、橋の架け替えに伴い
撤去されたものを八之尻
地区で譲り受け、設置し
たとのことです。
　 遠 藤 直 邦 宮 沢 組 長 は

「末永く地域の安全や交
通安全のシンボルとして
活躍してほしい」と語りま
した。

　町では、ＳＤＧｓを身近に感じてもらうため
に町生涯学習センターでパン作り教室を開
催しました。当日は親子１８人が参加し、協
力しながら生地作りからパン作りを楽しみま
した。（写真右）
　作業の合間にはクイズ形式で SDG ｓにつ
いて学習するコーナーも設けられ、楽しみ
ながら知識を深めました。

　青少年赤十字活動の
一環として、市川東小学
校の全児童対象に防災
学習会が開催され、地
震や台風、土砂災害な
どの自然災害から自分自
身で身を守るための方
法について学びました。
　この学習会は、 町の
赤十字奉仕団の協力の
もと、日本 赤 十 字 社 山
梨県支部から講師を招
き行われました。

▲▲交通安全の旗とともに交通安全の旗とともに
八之尻地区を見守ります八之尻地区を見守ります

▲▲学習コーナーの様子学習コーナーの様子

※ いただいた個人情報は、アンケートと記念品
の発送以外の目的では使用いたしません。

※ 当選者発表は、発送をもってかえさせていた
だきます。

アアンンケケーートト
広
報
広
報

ＳＤＧｓを身近に感じようＳＤＧｓを身近に感じよう

６/６/５５

５/５/２１２１

地域の安全いつまでも地域の安全いつまでも
八之尻自治公民館横の警察官像八之尻自治公民館横の警察官像

市川東小防災学習会市川東小防災学習会

自然災害から身を守る自然災害から身を守る
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町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

子宮頸がん検診は22年年に１１回回受診しましょう
　町で実施している子宮頸がん検診は、令和３年度から県内統
一で２年に１回の隔年受診となっています。
　子宮頸がん検診は、「死亡率を減少させることが科学的に証明
された」有効な検診です。早期発見により治る可能性の高い病
気のため、２年に１回定期的に検診を受けましょう！

■子宮頸がん検診の流れ

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

精密検査

がん 異常なし前がん
たとえば…　  令和５年度に検診を受け、「異常なし」だった場合、　　

次回は、令和７年度が対象になります！

※ 精密検査が必要だった方・自覚症状がある方は、
速やかに病院を受診しましょう。

対象年齢  受診日において20歳以上の女性

※ 令和４年度に子宮がん検診を受診した方は対象
外になります。詳細は下記「子宮頸がん検診は
２年に１回受診しましょう」をご覧下さい。

実施期間  ７月１日土～１１月３０日木まで
自己負担  １，５００円

（※町発行の受診票を使用した場合のみ）

※ 子宮頸がん検診を申し込みされた方には、６月
下旬に受診票を郵送しています。

※ お申込みをご希望の方は、いきいき健康課ま
でご連絡下さい。

※ 無料クーポン対象者は、５月下旬にクーポン
券を郵送しています。ご確認下さい！

　子宮頸がんは、女性のがんによる死亡と発症の上
位を占めており、近年増加傾向にあります。
　女性なら誰でもかかる可能性があり、特に２０代～
３０代に多い病気です。
　早期に発見できると治る可能性が高い病気です。
定期的に子宮頸がん検診を受けましょう！！

はじまりました！はじまりました！

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

食生活改善推進員食生活改善推進員養成講習会養成講習会ののおお知知らせらせ
『食生活改善推進員』とは・・・
「私達の健康は、私達の手で」をスローガンに、地域で食を通じた健康づくりを
推進しているボランティア団体です。町が開催する養成講習会を受講し、健康
づくりの基礎などを学んでから食生活改善推進員の活動がスタートします！

貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

■日程  ９月２２日金、１０月６日金、１０月２０日金、

１１月１０日金、１２月１５日金
■時間 午前９時３０分～午後３時３０分
■会場  生涯学習センター

■内容  講義、調理実習など

■募集人数 ３０名
■費用  無料（町負担）

　養成講習修了後には、食生活改善推進員と

して地域で活動していただきます。地域のボ

ランティア活動に興味のある方は、ぜひご参

加ください！
※ 講師の都合により、日程・内容の一部が変更

になることがあります。
問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

（全５回）

申込期限

８月１８日金金

高 齢 者高 齢 者
肺炎球菌肺炎球菌
ワクチンワクチン

助成金額  ４，０００円差額は自己負担
（１人１回を限度とする）

※医療機関によって金額が異なります。

接種期間 令和６年３３月３１３１日まで

※対象者には、令和５年３月下旬に通知しています。

※ 対象となる年齢であっても以下のいずれかに当ては
まる場合は、対象外です。ご注意下さい。

　①既に町の助成を受けて接種された方
　② 過去に２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワク

チンを１回以上接種した方（自費接種も含む）

対象者（令和５年度）

６５歳 昭和３３年４月２日生 ～ 昭和３４年４月１日生

７０歳 昭和２８年４月２日生 ～ 昭和２９年４月１日生

７５歳 昭和２３年４月２日生 ～ 昭和２４年４月１日生

８０歳 昭和１８年４月２日生 ～ 昭和１９年４月１日生

８５歳 昭和１３年４月２日生 ～ 昭和１４年４月１日生

９０歳 昭和　８年４月２日生 ～ 昭和　９年４月１日生

９５歳 昭和　３年４月２日生 ～ 昭和　４年４月１日生

１００歳 大正１２年４月２日生 ～ 大正１３年４月１日生

※ 対象外の方で接種を希望される場合は、主治医と
ご相談のうえ、自己負担での接種となります。
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

　日差しが強くなる季節は、紫外線が気にな
る方も多いのではないでしょうか。
　紫外線は日焼けやシミ・シワなどの原因とな
るため、お肌の天敵として悪影響ばかり注目
されていますが、実は心や体にとって良い効果
もあるのです。

紫外線を浴びることのメリット
①ビタミン D がつくられる
　人間の身体は、日光を浴びることによってビ
タミンＤを生成します。ビタミンＤは、カルシ
ウムの吸収を良くする働きや、免疫力を向上さ
せる効果があります。

②セロトニンが分泌される
　「幸せホルモン」と呼ばれるセロトニンは、
自律神経を整えてくれる効果があり、リラック
ス効果やストレス解消、睡眠の質を上げる効
果などが期待できます。
　これらのほかにも、太陽の光には体内時計
を整えてくれる効果があるため、心地よい1日
をスタートすることができるでしょう。

ただし、日常の紫外線対策は万全に
　紫外線にはメリットもありますが、必要以上
に浴びてしまうと日焼けしたり、白内障のリス
クが高まることもありますので、過度に紫外線

を浴びない対策も必要です。

①紫外線量の少ない時間に外出する
　午前１０時から午後２時が最も紫外線が多い
と言われています。この時間帯を避けて外出
することが、紫外線対策にもなります。

②紫外線対策グッズを活用する
　外出時は帽子や日傘、サングラスな
どを活用しましょう。紫外線防御効果
のある生地を使った洋服を着ることも
おすすめです。

③日焼け止めを塗る
　日焼け止めは直接肌を守ることができます。
時間の経過とともに効果が薄れたり、汗で流
れてしまうこともあるので、こまめに塗り直す
ことがポイントです。

紫外線と上手に付き合うことが大切です
　紫外線は目に見えませんが、テレビの気象
情報や気象庁ホームページで紫外線情報が紹
介されていますので参考にして下さい。紫外線
のメリット・デメリットを理解し、良い効果は
上手に取り入れていきましょう。

（保健師・樋川佳惠）

紫外線紫外線ははメリットメリットもあるもある！！
お肌お肌のの天敵？天敵？

免疫力免疫力アップアップ？？

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/13 ㈭、26 ㈬、8/3 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。　 

※母子手帳発行希望の際は子育て支援課へご連絡下さい。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できもの
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月・７カ月児健診
【とき・場所】7/26 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】 令和 4 年 12 月、令和 5 年 3 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■ 10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】7/4 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 4 年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】7/13 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 3 年 10 月～ 12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、
　　　  　　同封のアンケート用紙
※ 新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分

けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

急用などで都合がつかなくなった場合は、

子育て支援課までご連絡下さい

※ 受付時間、詳細は個別通知をご確認下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】7/21 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学

力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集

団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の

仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい安心してご相談下さい
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