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日日をを守守るる
　尊い命と財産が一瞬にして奪われる大規模災害。昨今、全国各地
で地震や豪雨により、大きな被害が発生しています。
　町では、こうした自然災害に備え、９月３日に町総合防災訓練を
実施します。

― 町総合防災訓練 ―― 町総合防災訓練 ―

最優先はあなた自身の安全確保

シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

【実施区域】市川三郷町全域
【実施内容】午前８時２０分に町の防災行政無線放送とエリアメー

ルにより周知します。下の図を参考に、すみやかに地震から身を
守る安全行動をとって下さい。（約１分間 その時にいる場所で） 

【事前参加登録にご協力をお願いします】

防災・減災意識向上を図るため、ご家庭や職場などで事前に参
加の意思表示をして下さい。多くの方の参加登録をお願いします。

【登録方法】右記の QR コードから登録または町防災課
へ電話にて登録できます。

【締め切り】９月２日土

　地震はいつ、どこで起きるかわかりません。
　緊急地震速報や、地震発生時には、自分の身の安全確保を最
優先して下さい。

　災害対応には「自らの命は自らで守る」
ための備え（自助）と「自分たちのまちは
自分たちで守る」ための備え（共助）がと
ても大事です。
　自分ができる備えを少しずつ増やしてい
くことで、自分の命を守り、大切な人の命
を守ることにつながります。
　平常時から家族・地域で考え、みんな
で備えましょう！

防災行政無線の放送を聞き逃した際に、防災行政無線の放送を聞き逃した際に、

電話で聞き直しができます。電話で聞き直しができます。

※切り取って目立つ場所に貼っておきましょう。

☎ ０５５-２７２-７７９９
    ０１２０-７０４- ５５３

防災行政無線防災行政無線
聞き直し聞き直し

あわてずゆっくり聞き直そうあわてずゆっくり聞き直そう

✓ 非常用持出袋の用意
　あまり重くならないように、中身は必要最小限に留めて下さい。

✓ 非常食や飲用水の備蓄（水は 1人１日３リットル）
　まずは１週間分、家や倉庫などに分散して備蓄しましょう。

✓ 家族会議
　家族の安否確認、連絡方法を確認しましょう。

✓ 家具の固定
　�家の中の被害を最小限にするため、家具の固定をして下さい。

２

まずひくく あたまをまもり うごかない

９月３日日 午前８時 20分より約１分間

自助・共助の重要性

問問町防災課防災防犯係町防災課防災防犯係
☎ 055-272-1175☎ 055-272-1175

９９月月３３日日日日８８時時２０２０分から分から

キキキキククルルを利用しよう！

防防災コ災コララムム

　「キキクル」とは、気象庁のホームペー
ジで公表している、雨による危険度の高
まりを５段階で色分けして地図上に示す
分布図です。
　土砂災害、浸水害、洪水災害の３種
類の「キキクル」があり、１０分ごとに
更新されます。
　強い雨が降ってきた時、大雨警報や洪
水警報が発表された時、「キキクル」を
見てご家族やご自身のいる場所に危険が
迫っているか確認しましょう。

（大雨・洪水警報の危険度分布）

◀
キ
キ
ク
ル
画
面

◀
キ
キ
ク
ル
画
面

キキクル 検 索

市川三郷町の
キキクルは
☜こちらから

大雨・洪水編大雨・洪水編

海外から選ばれる地へ ―

鈴
木

美
樹

ICHIKAWAMISATO

南
極
で
の
活
動
実
績
あ
り

南
極
で
の
活
動
実
績
あ
り

新新に

い

み

に

い

み

居
見
居
見
隊
員
隊
員
委
嘱
委
嘱

　

町
で
は
、
地
域
の
新
た
な
担
い
手
と
し
て
、

地
域
活
動
に
従
事
し
な
が
ら
町
へ
の
定
住
・

定
着
を
進
め
る
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
新
た
に
、
新に

い

み
居
見
励れ
い

さ
ん
を
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

新
居
見
さ
ん
は
、
７
月
１
日
よ
り
、
支
援

機
関
の
一
つ
「
農
泊 

ち
か
は
ぎ
空く
う

の
家
」
に

お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
南
極
観
測
隊
と
し
て

越
冬
し
な
が
ら
の
気
候
観
測
や
そ
れ
に
基
づ

く
教
育
現
場
で
の
講
演
活
動
な
ど
と
い
っ
た
、

豊
富
な
経
験
や
実
績
を
活
か
し
、
地
域
活
性

化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
規
制
緩
和
も
追
い
風
と
な
り
、

海
外
旅
行
者
の
予
約
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
居
見
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
市
川
三
郷

町
の
魅
力
あ
る
資
源
を
世
界
へ
発
信
し
、
旅
行
先
と
し
て

選
ん
で
も
ら
う
、
そ
し
て
実
際
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
最

大
限
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
仕
組
み
づ
く
り
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

み               

き

▲町役場本庁舎において委嘱式が行われました（７月３日）

InstagramInstagramfacebookfacebook
SNS にてSNS にて
情報発信中！情報発信中！

農泊
ちかはぎ
空の家

地域
おこし

協力隊員

問問町政策推進課政策推進係町政策推進課政策推進係☎ 055-272-1103☎ 055-272-1103

す    

ず    

き

さ
ん

全世界へ魅力発信 ―
　

出
身
が
徳
島
県
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
市
川
三
郷
町
に

つ
い
て
の
知
識
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
足
を
運
ぶ
う
ち
に
こ
の
地
域
特
有
の
伝
統
文
化
や
恵

ま
れ
た
自
然
環
境
に
魅
了
さ
れ
、
市
川
三
郷
町
へ
の
移
住

を
決
意
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
南
極
で
の
調
査
活
動
の
経
験
も
活
か
し
つ
つ
、

地
域
資
源
の
活
用
方
法
を
探
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
持
ち
前
の
英
語
力
で
日
本
の
み
な
ら
ず
全
世
界

に
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
居
見

励れ    

い

に              

い              

み

さ
ん

きりとり

き
り
と
り

今年度の防災訓練は、 各家庭でこの今年度の防災訓練は、 各家庭でこの４４つを実践して下さい。つを実践して下さい。
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扶養義務者の所得制限

扶
養
親
族

の
数

０
人

１
人

２
人

３
人

４
人

所
得
制
限

２
３
６
万
円

２
７
４
万
円

３
１
２
万
円

３
５
０
万
円

３
８
８
万
円

本庁舎と六郷庁舎では提出期間が異なります
のでご注意下さい。

■役場本庁舎１階 大会議室
   ８月１４日㈪　AM9:00 ～ PM6:00
■��六郷庁舎子育て支援課
   ８月１日㈫～３１日㈭　AM8:30 ～ PM5:00

（8/14 及び土日祝日を除く）　

�  ８月１９日のみ土曜日も受付を行います。
※六郷庁舎のみ　　　　　AM9:00 ～ PM5:00

児童扶養手当現況届・
ひとり親家庭医療費受給者証更新

のの提出期間提出期間・・提出先提出先

　受給者証の有効期限は８月 31日です。
　次の条件に当てはまる方は申請をして下
さい。なお、現在ひとり親家庭医療費を
受給している方には、７月下旬に申請書を
送付しました。

■対象者
ひとり親家庭の父または母、および児童

■必要書類 ①認定申請書 ②「ひとり親家庭
医療費を受けるにあたって」 ③申請する父母・
子全員の健康保険被保険者証の写し ④令和
５年１月２日以降に本町に転入された方は前
住所地発行の『令和５年度所得課税証明書』
を添付して下さい。

■所得制限 申請者の前年分の所得税が非
課税で、かつ扶養義務者の前年の所得（令
和４年１月から令和４年１２月の所得）が右の表
の所得制限内の方

※�平成２２年度の税制改正で廃止された年少
扶養控除などを含めて再計算した時、非課

税になる場合も含まれます。

■提出期間・提出先は
下記を参照して下さい。

ひとり親家庭医療費受給  ひとり親家庭医療費受給  対象者対象者はは申請申請をを！！

児童扶養手当を受給している方、児童扶養手当を受給している方、
現況届現況届のの提出提出をを！！

　児童扶養手当は、父母の離婚等により１８歳までの

児童（障害を有する場合は２０歳未満）を父または母、父母

に代わってその児童を養育している方に支給されます。

　現況届は、前年の所得や家族状況などを確認し、

継続して手当を受給するための大切な届出です。現況

届の提出がない場合は、当該年度の１１月分以降の手

当を受けられなくなります。また、提出をしないまま

２年を経過すると、時効により受給資格が喪失します。

　児童扶養手当受給資格のある方には、７月下旬に現

況届を送付しましたので、必ず８月中に提出して下さい。

■提出期間・提出先は右記を参照して下さい。
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方
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け
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低
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と
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帯
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を
支
援
す
る
た
め
、対
象
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円
の
「
子

を
支
援
す
る
た
め
、対
象
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円
の
「
子

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

　
ま
た
、
県
独
自
に
国
給
付
金
に
同
額
を
上
乗
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
県
独
自
に
国
給
付
金
に
同
額
を
上
乗
せ
し
ま
す
。

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯

子
育
子
育
てて
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

問町子育て支援課子育て支援・保育係
☎ 0556-42-8218

国
の
給
付
金

　大学や高等学校に入進学する際には、入学

金・授業料のほか、施設設備費や制服代など

の経費が必要です。

　県では、母子・父子・寡婦家庭のお子さん

の入進学に必要な資金計画についてご相談に

応じています。まずはお早めにご連絡下さい。

母子・父子・寡婦福祉資金　貸付限度額の例

（公立高校・自宅通学の場合）

○ 修学資金　      月額２万７千円

○ 就学支度資金　　       １５万円

※貸付には審査があります。

■峡南保健福祉事務所 福祉課

☎ 0556-22-8148

入進学入進学にに必要必要なな資金計画資金計画

母子・父子・寡婦家庭の皆さん

お子さんのお子さんの

１０１０万円万円のの給付金給付金
対象児童 一人あたり対象児童 一人あたり

申請
期間

申請
要否 支給対象者

令
和
５
年
８
月
１
日
～
令
和
６
年
２
月
29
日

①
申
請
不
要
で
５
月
31
日
に
支
給
済

②
・
③
申
請
が
必
要

①�

令
和
５
年
３・４
月
分
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

②
公
的
年
金
受
給
者

③�

食
費
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
し
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

詳
細
・
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

ご相談下さい！ご相談下さい！

国民年金保険料の納付は国民年金保険料の納付は

早割・前納早割・前納がが便利便利でおでお得得です！！です！！
対象は「口座振替での早割・前納」か「クレジットカードでの前納」対象は「口座振替での早割・前納」か「クレジットカードでの前納」

　国民年金保険料の納付期限は翌月末で
すが、当月末に口座振替する方法のことを

「早割」といいます。現金納付の場合は当
月末までに納付していただいても割引はあ
りません。

▲通常の口座振替（翌月末振替）
　16,520 円　７月分 ➡ ８月末振替

△早割（当月末振替）
　16,470 円　７月分 ➡ ７月末振替

※申し込み後最初の口座振替は前月分と
当月分（５０円割引）の２カ月分となります。

問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004 問竜王年金事務所☎ 055-278-1104 問町町民課☎ 055-272-1105

問町福祉課（給付金担当）☎ 055-242-7057

　国民年金保険料の納付は、口座振
替、前納がお得です。
　６カ 月 分 の 前 納 は 口 座 振 替 で 
９７，９９０円、クレジットカード納付で
９８，３１０円と、現金で毎月納付する場
合の９９，１２０円に比べてお得です。
　「口座振替納付申出書」「クレジット
カード納付申出書」は町役場町民課、
年金事務所窓口、日本年金機構ホー
ムページにあります。６カ月前納（１０
月から３月分１０月末振替）は８月末が
提出期限です。

６６カ月カ月前納前納は口座振替では口座振替で１，１３０１，１３０円円

国民年金に関するお知らせ

対
象
は
口
座
振
替
の
み

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
８
１
０

８
１
０
円円
おお
得得

早割早割は月は月 5050 円円おお得得

10
月
か
ら
翌
年
３
月
分
納
付

年
間
年
間
６
０
０

６
０
０
円円
おお
得得

　令和５年６月１日時点において、本町に住
民登録があり、世帯員全員の令和５年度住民
税が非課税の世帯。

（注意）住民税が課税されている方に世帯全員が
扶養されている場合は給付の対象外です。
　また、令和５年 1 月 1 日時点で町外に住民登録
のあった方は、住民登録のあった市町村発行の非
課税証明書が必要となります。

　対象となる世帯へ７月中旬に申請書類を発
送済です。申請書に必要事項を記入し、同封
の封筒で返送して下さい。

（注意）令和５年度の所得税未申告の方にもお送
りしています。申告後課税となった場合は対象
外です。 ▶

詳
し
く
は
こ
ち
ら

住民税非課税世帯住民税非課税世帯へのへの３３万円万円給付金給付金 対
象
世
帯
に
は

７
月
中
旬
に

案
内
を
送
付
済
で
す

　　電力・ガス・食料品等の価格高騰による家計支出負担増を踏まえ、特電力・ガス・食料品等の価格高騰による家計支出負担増を踏まえ、特
に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に対して１世帯あたり３万円に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に対して１世帯あたり３万円
を支給します。を支給します。

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

対象世帯対象世帯 支給時期・申請方法支給時期・申請方法

4No.No.215215

8

5 No.No.215215

8



　

町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

で
は
「
輝
く
笑
顔
倍
増
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画

を
題
材
に
し
た
川
柳
（
標
語
）
を

募
集
し
ま
す
。

　

男
女
の
性
別
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

や
ア
イ
デ
ア
、
ま
た
日
頃
違
和
感

を
持
っ
て
い
る
事
な
ど
を
題
材
に

川
柳
を
作
っ
て
下
さ
い
。

　

川
柳
は
俳
句
と
違
い
、
心
に
思

い
つ
く
ま
ま
の
言
葉
を
５
・
７
・
５

の
17
音
に
並
べ
る
だ
け
で
、
季
語

な
ど
の
制
約
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
作
品
】
未
発
表
の
作
品
に
限

り
ま
す
。
ま
た
、
作
品
は
委
員
会

に
帰
属
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
は
が
き
、
ま
た
は
原

稿
用
紙
な
ど
に
、
作
品
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
下
さ
い
。

※
作
品
及
び
こ
れ
ら
の
個
人
情
報
に
関
し

て
は
、
推
進
活
動
を
す
る
上
で
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
町
内
に
居
住
も
し
く

は
通
学
、
通
勤
す
る
小
学
生
以
上

【
締
切
日
】
８
月
31
日
㈭
必
着

【
審
査
】
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
、
主
催
者
が
委
託
し
た
審
査
員

【
発
表
】
11
月
頃
、
広
報
な
ど
で
発

表
。
表
彰
式
は
、
12
月
上
旬
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】
入
賞
者
に
は
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
詳
細
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
主
催
】
市
川
三
郷
町
、
市
川
三
郷

町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

【
後
援
】
市
川
三
郷
町
教
育
委
員
会

市
川
三
郷
町
文
化
協
会
川
柳
三
升
会

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

〒
４
０
９-

３
６
０
１
市
川
三
郷
町

市
川
大
門
１
７
９
０-

３

町
政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
（
２
７
２
）
２
５
２
５

Ｅ
メ
ー
ル

seisaku@
tow

n.ichikaw
am

isato.
lg.jp

川
柳
川
柳

シ
リ
ー
ズ
男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の  

か
べ
を
の
り
こ
え  

バ
リ
ア
フ
リ
ー

六
郷
小
学
校
　
深
澤
想そ

わ羽

（標語）

コ
ン
テ
ス
ト

コ
ン
テ
ス
ト

　「
ら
し
さ
」っ
て 

み
ん
な
が
も
っ
て
る 

じ
ぶ
ん
い
ろ

六
郷
小
学
校
　
笠
井
祐ひ

ろ
か
つ克

昨
年
の
大
会
大
賞

作
品
募
集

昨
年
の
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
長
賞

Ｖｏｌ．

１６５

輝く笑顔輝く笑顔
いちかわみさといちかわみさと

第

　

 

回
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回
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ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

【業務日時】１０月２８日㈯ 午後２時～７時３０分（予定）
【応募方法】応募フォーム（下記ＱＲコード）、ま

たはＦＡＸ、E メールで  住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、対応可能な外国語、過去の経験の有無
を明記し下記までお申し込み下さい。

【宛  先】信玄公祭り実行委員会「会場ボ
ランティア」係（やまなし観光推進機構内）

応募締切  ９月１５日㈮

問信玄公祭り実行委員会　☎ 055-231-2230 FAX055-221-3040 メール a-shimizu@yamakan-sk.jp

【募集業務・人員】　通訳案内ボランティア２０人
※�原則 18 歳以上 70 歳未満の方で英語または中国語の

通訳ができる方

フレイルを防ぐフレイルを防ぐ３３つのポイント！早めの対策が効果的！つのポイント！早めの対策が効果的！

フレイルフレイルとは？とは？

　年齢とともに、体や心が衰えていく状態。放置すると介護状態になりやすく、早くに
対策を行えば健康な状態を維持することができます。
　特に６０代からは、フレイル予防を意識した生活が大切になっていきます。

問�町いきいき健康課  ☎ 0556-32-2114 

バランスの良い食事を
３食しっかり食べる。

自分の体力に合った
運動で体を動かす。

地域活動等に参加し、
外出の機会を増やす。

フレイル予防フレイル予防のの取取りり組組みみ
今日から実践

アンケートのご協力ありがとうございました。今回の結果は今後の活動に活かしていきます。
市川三郷町食生活改善推進員会より

そもそも！そもそも！

いずれの年齢層でも「知らない」
と回答した割合が多い結果に！

今年度の市川地区住民健康診断でのアンケート調査結果によると・・・

知っている知っている

知らない知らない

６３％６３％

３７％３７％

～５９歳 ６０～７４歳 ７５歳～

知っている
２３％

（３９人）

３８％
（１３１人）

４２％
（１２１人）

知らない ７７％
（１２９人）

６２％
（２１１人）

５８％
（１６６人）

フレイルについて知っていますか？ 年齢別に見ると…

(回答者７９７名)
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