
　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
申
請

期
限
が
９
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令

和
５
年
２
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
取
得

し
た
方
で
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
希
望

さ
れ
る
方
は
申
請
を
お
忘
れ
な
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
９
月
以
降
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
町
民
課
町
民
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

　

毎
年
９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」
で
す
。

　

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
は
認
知
症

の
理
解
を
深
め
、
正
し
い
知
識
を
学
び
、

介
護
家
族
と
本
人
へ
の
支
援
を
考
え
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
町
で
も
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」の
養
成
講
座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
下
さ
い
。

　

２
０
２
５
年

に
は
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の

５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な

る
と
見
込
ま

れ
、
そ
の
数
は

７
０
０
万
人
と

推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
切
な
家
族
や
友
人
、地
域
の
人
、

誰
に
と
っ
て
も
認
知
症
は
身
近
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
と
ら

え
、
認
知
症
を
知
り
、
備
え
、
人
と
つ
な

が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
認
知
症
に
関
す
る
相
談
】

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
介
護
課�

包
括
支
援
係
内
）
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

１
１
０
６

山
梨
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
４
）
７
７
１
１
月
曜
日

～
金
曜
日
午
後
1
時
～
午
後
5
時
（
年
末

年
始
、
祝
日
除
く
）

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策
機
構

（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
：
ナ
ス
バ
）
で
は
、
自
動

車
事
故
を
原
因
と
し
て
重
度
後
遺
障
害
を

負
わ
れ
た
方
、
介
護
に
当
た
る
ご
家
族
、

保
護
者
を
失
っ
た
生
活
困
窮
家
庭
の
児
童

な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、
様
々
な
取
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
重
度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支
給

自
動
車
事
故
が
原
因
で
脳
、
脊
髄
ま
た
は

胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、
重
度
の
後
遺
障

害
を
持
つ
た
め
、
移
動
・
食
事
・
排
泄
な

ど
日
常
生
活
動
作
に
つ
い
て
常
時
ま
た
は

随
時
の
介
護
が
必
要
な
方
に
介
護
料
を
支

給
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
独
立
行
政
法
人
自
動

車
事
故
対
策
機
構
山
梨
支
所
☎
０
５
５

（
２
６
２
）
１
０
８
８

▼
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
設
置

自
動
車
事
故
に
よ
り
被
害
に
遭
わ
れ
、
法

律
、
金
銭
、
介
護
な
ど
に
つ
い
て
、
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
お
困
り
の
方

に
対
し
て
、
地
方
公
共
団
体
を
は
じ
め
と

す
る
各
種
相
談
機
関
の
交
通
事
故
被
害
に

関
す
る
法
律
、
損
害
保
険
及
び
紛
争
処
理

な
ど
の
各
種
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て
お
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
☎
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
交
通
事

故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
０
５
７
０
）

０
０
０
７
３
８

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事

故
対
策
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ

Ａ
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

有料広告有料広告
募集中‼

「広報いちかわみさと」
「市川三郷町ホームページ」

町からの通知を送る「封筒」へ
有料広告を掲載しましせんか？
詳細は
町ホームページを
ご覧下さい。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

有料広告

ヤップ山梨株式会社
055-272-3091
055-272-5201

不動産業　山梨県知事（２）第２３９６号

分譲土地・親子２戸同時建築可。静かで好環境の土地です。

ご相談承ります

電 話

ＦＡＸ

150坪1,050万円
「アットホーム」
で検索して下さい

赤池幸久　　

市川大門

　

町
政
策
推
進
課
で
は
、
町
が
所
有
す
る

施
設
に
企
業
名
や
商
品
名
等
を
冠
し
た
愛

称
を
付
与
す
る
権
利
（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ
）
を
持
つ
企
業
等
（
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ

ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
企
業
等
が
見
込
め
る
効
果

▽
自
社
の
広
告
・
宣
伝

命
名
し
た
愛
称
が
、
町
の
広
報
や
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
、
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
報
道
等
を

通
じ
て
、
多
く
の
方
の
目
に
触
れ
る
こ
と

に
よ
り
企
業
名
や
商
品
名
の
広
告
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

▽
地
域
・
社
会
貢
献
的
評
価
の
向
上

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
通
じ
た
公
共
施
設

等
へ
の
財
政
的
支
援
や
町
と
の
協
働
に
よ

り
Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）
が
高

ま
り
ま
す
。

■
町
・
町
民
が
見
込
め
る
効
果

▽
財
源
確
保
・
持
続
可
能
な
施
設
運
営

施
設
の
維
持
管
理
な
ど
の
た
め
の
財
源
の

確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

財
源
の
活
用
に
よ
り
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

■
販
売
価
格
な
ど

【
価
格
】
税
込
６
５
０
円
（
送
付
希
望
の
場

合
、
送
料
は
購
入
者
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
）

※ 

住
所
録
（
差
込
用
）
税
込
90
円
を
別
売
り

販
売

※ 

代
金
は
手
帳
お
渡
し
時
に
お
支
払
い

※ 

プ
レ
ミ
ア
ム
版
（
税
込
１
，
１
０
０
円
）

　
〔
予
約
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
直
接
店
頭

　

で
お
買
い
求
め
下
さ
い
。〕

■
入
館
割
引
き
パ
ス
ポ
ー
ト
付
き

　

２
０
２
４
年
版
の
山
梨
県
県
民
手
帳
に

は
、
ハ
イ
ジ
の
村
、
富
士
湧
水
の
里
水
族

館
で
使
え
る
入
館
料
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト
が

つ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

電
話
に
て
町
政
策
推
進
課
ま
で
申
し
込

む
か
、
左
上
の
注
文
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
左
記
の
い
ず
れ
か
に
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

※
注
文
書
は
役
場
（
本
庁
及
び
支
所
）
窓

　

口
に
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
期
限
】
９
月
11
日
㈪

【
お
届
け
時
期
】
11
月
上
旬
（
予
定
）

本庁舎政策推進課
　☎ 055-272-1103
　FAX055-272-2525

三珠支所庶務係
　☎ 055-240-4153
　FAX055-240-4154

六郷支所庶務係
　☎ 0556-32-2111
　FAX0556-32-2887

大同出張所
　☎ 055-272-1504
　FAX055-272-1569

2024 年版2024 年版
山梨県 山梨県 県民手帳 県民手帳 予約受付中予約受付中
サイズ：82mm × 145mm
表　紙：ワインレッド・キャメルのレザー調

写真は２０２３年版の物

切
り
取
り
線

切り取り線

注 文 書
注文冊数 住  所  録

ワインレッド　　冊 / キャメル　　冊 冊　

申  

込  

者

名  前

住  所
〒

電  話 （　　　　）

※手帳の引渡し場所（いずれか一つを○で囲む）
本庁舎  ・  三珠庁舎  ・  六郷庁舎  ・  大同出張所

２０２４年版
山梨県県民手帳

入館割引パスポート付き
入館割引パスポート付き

申
し
込
み
先

申
し
込
み
先

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
申
請

９
月
末
が
締
め
切
り
で
す

９
月
21
日
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

自
動
車
事
故
被
害
者

支
援
制
度
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ
）

お好きな
キャッシュレス
決済サービスで
使える！

企業、個人宅等への出張申請も行って

います。町町民課までご相談下さい。

お好きな
キャッシュレス
決済サービスで
使える！

企業、個人宅等への出張申請も行って

います。町町民課までご相談下さい。

　　 マイナポイント
事業はこちら

マイナンバーカードの
取得申請はこちら

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ

パ
ー
ト
ナ
ー
募
集

募  集  す  る  施  設  名 住　　　　所 料 金（年額）

生涯学習センター（if センター） 市川大門 1437 番地1 １００万円以上

地場産業会館（印章資料館） 岩間 2160 番地      ５０万円以上

市川手漉き和紙　夢工房 市川大門 1725 番地      ５０万円以上

歌舞伎文化公園 上野 3158 番地 １００万円以上

富士見ふれあいの森公園 岩間 3965 番地      ５０万円以上

大門碑林公園 市川大門 4930 番地 １００万円以上

市川大門総合グラウンド 高田 382 番地      ５０万円以上

富士見スポーツ公園野球場 岩間 2967 番地      ５０万円以上

三珠農村広場 上野 3552 番地      ５０万円以上

ニードスポーツセンター  落居 2330 番地 １００万円以上

つむぎの湯 鴨狩津向 640 番地 １００万円以上

年額年額１００１００万円以上万円以上 年額年額５０５０万円以上万円以上

生涯学習センター生涯学習センターた
と
え
ば
…

た
と
え
ば
…

市川大門総合市川大門総合
グラウンドグラウンド

応募方法・
資格など、
詳しくは
町ホーム
ページをご覧下さい

▼

ネーミングライツ

14No.No.21621615 No.No.216216
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

８/８/１１１１ ８/８/１６１６
７/７/８８

８/８/６６７/７/１４１４

６/６/３３
７/７/２６２６

７/７/１４１４

笛吹川の土手を風を受け走る参加者たち笛吹川の土手を風を受け走る参加者たち

竹の水鉄砲合戦で盛り上がる子どもたち竹の水鉄砲合戦で盛り上がる子どもたち

一つ一つ思いを込め火をともす地域住民一つ一つ思いを込め火をともす地域住民救急法を実践する参加者救急法を実践する参加者

１位の望月さん（左）と２位の宮澤さん（右）１位の望月さん（左）と２位の宮澤さん（右）学家地連�様々な立場で意見共有する参加者学家地連�様々な立場で意見共有する参加者 エチオピアに派遣される笠井さん（右から2人目）エチオピアに派遣される笠井さん（右から2人目）

広島平和祈念式派遣団の皆さん広島平和祈念式派遣団の皆さん

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
浜
野
雅
子
さ
ん

は
、
地
元
自
治
会
と
協
力
し
、
地
域
活
性
化
と

夏
休
み
の
思
い
出
作
り
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト

「
ぼ
く
ら
の
夏
休
み
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
と
な
っ
た
市
川
南
小
南
分
校
跡
地
で

は
、
竹
の
水
鉄
砲
合
戦
や
盆
踊
り
大
会
が
行
わ

れ
、子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

高
萩
の
百
八
灯
は
、
約
４
０
０
年
前
か
ら

続
く
高
萩
地
区
、
光
源
院
の
年
中
行
事
で
、

芦
川
沿
い
の
県
道
か
ら
の
参
道
に
設
置
さ
れ

た
１
０
８
基
の
か
が
り
火
台
に
火
が
と
も
さ

れ
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

　

当
日
は
、
地
元
住
民
が
一
つ
一
つ
火
を
と

も
し
、
盆
の
終
わ
り
を
告
げ
ま
し
た
。

　

県
で
は
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
通
じ

た
地
域
活
性
化
を
目
的
に
、
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

の
養
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
１２
名
が
町
内
の
甲

斐
西
八
代
七
福
神
巡
り
を
案
内
し
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
町

内
の
魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

市
川
三
郷
町
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
救
急
の

対
応
方
法
を
学
ぶ
た
め
、
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
救
急
法
短
期
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は

６６
名
が
参
加
し
、
日
本
赤
十
字
社

山
梨
県
支
部
の
講
師
指
導
の
も
と
、
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
広
島
平
和
記
念
公
園
で
行
わ
れ

た 「
広
島
平
和
祈
念
式
」に
代
表
団
を
派
遣
し
、 

町
内
の
小
中
学
生
と
関
係
者
総
勢

３０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

一
行
は
、
平
和
祈
念
式
へ
出
席
し
た
ほ
か
、 

原
爆
ド
ー
ム
な
ど
を
訪
れ
、
さ
ら
な
る
平
和

を
願
い
ま
し
た
。

　
「
学
校
・
家
庭
・
地
域
連
携
推
進
協
議
会
（
学

家
地
連
）」
は
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
み
ん

な
で
考
え
、
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
市
川
中

生
徒
を
大
切
に
育
て
て
い
く
と
い
う
考
え
の

も
と
、

３０
年
以
上
続
く
協
議
会
で
す
。

　

今
年
度
は
、
生
徒
も
参
加
す
る
防
災
訓
練

の
あ
り
方
や
１０
年
後
の
市
川
三
郷
町
の
あ
り

方
な
ど
に
つ
い
て
意
見
共
有
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）
の
海
外
協

力
隊
と
し
て
エ
チ
オ
ピ
ア
に
派
遣
さ
れ
る
、

本
町
出
身
の
笠
井
俊
希
さ
ん
が
町
役
場
本
庁

舎
を
訪
れ
、
出
発
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

笠
井
さ
ん
は
再
来
年
の
７
月
ま
で
の
２
年

間
、
孤
児
や
家
庭
崩
壊
の
危
機
に
あ
る
子
ど

も
た
ち
の
自
立
支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

第
１４
回
山
梨
県
高
等
学
校
溶
接
競
技
会
が

行
わ
れ
、
青
洲
高
校
２
年
望も

ち
づ
き
み
こ
と

月
命
さ
ん
が
１

位
、
宮み

や
ざ
わ
も
と
あ
き

澤
元
彰
さ
ん
が
２
位
の
好
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

　

２
名
と
も
来
年
４
月
に
行
わ
れ
る
関
東
甲

信
越
高
校
生
溶
接
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
出
場
が

決
定
し
て
お
り
、
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

大
木
地
区 「
ぼ
く
ら
の
夏
休
み
」
開
催

盆
の
終
わ
り
を
告
げ
る 

高
萩
の
百
八
灯

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
体
験
会
 in 

市
川
三
郷

市
川
三
郷
町
赤
十
字
奉
仕
団 

救
急
法
学
ぶ

広
島
平
和
祈
念
式
派
遣
団

市
川
中 「
学が
っ
か
ち
れ
ん

家
地
連
」
開
催

海
外
協
力
隊
員
笠
井
さ
ん
が
来
庁

青
洲
高
校 

県
高
校
溶
接
競
技
会
１
・
２
位

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）
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�健診や予防接種等の日程をお知らせします。
�日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。 町いきいき健康課�☎ 0556-32-2114町子育て支援課�☎ 0556-42-8218

　子どもの成長発達にはそれぞれペースがあ
り、個性も十人十色です。そして、その中には『発
達障害』と呼ばれる特性を持つ子どもがいま
す。文部科学省の調査(２０２２)によれば、小
学生の１０.４%が学習や行動において著しい困
難を抱えており、１０人に１人が発達障害の可
能性があると推定されています。
　発達障害は、生まれつきの神経発達のゆが
みや脳の機能不全によって引き起こされるもの
で、育て方や環境が原因ではないことがわかっ
ています。乳幼児期から「育てにくい」、「やり
取りがしにくい」など、家族や保育士などが感
じ始めることが多いです。
　本人もまた、成長していく過程で違和感や
生きづらさを感じ始め、学校や社会生活に適
応できなかったり、不登校や引きこもりにつな
がるケースもあります。

―   発達障害発達障害の主な分類分類と特徴特徴の一部 ―
- 自閉症スペクトラム（ＡＳＤ）
臨機応変が苦手でこだわりが強く、自分の関
心や、やり方に固執する。他人の感情や場の
空気を読み取るのが難しい。想定外の出来事
にパニックになる。
- 注意欠陥多動性障害（ADHD）
落ち着きがなく衝動的な行動や言動が多い。
なくしものや忘れ物が多く整理整頓や片づけ
が苦手。スケジュール管理が苦手で約束や期
限を忘れてしまう。

- 学習障害（LD）
知的には問題ないが、読み書き計算などの基
礎的な能力の内、１つまたは複数が極端に育ち
にくい。学習についていけなくなる背景に隠れ
ている場合もある。

　発達障害を抱える人は、周囲の理解を得ら
れにくいことで孤立しやすく、自己肯定感も低
下していきます。しかし、早期に専門家のアド
バイスや支援を受け、周囲にその特性を説明す
ることで、適切なサポートや環境を整えること
ができます。実際に、発達障害を持つ人々 の中
には、得意な分野で活躍している人も多く存在
します。
　町では、臨床発達心理士による相談会や保
健師による個別相談などもしています。もし気
になることがある場合は、お早めにご相談下
さい。

（保健師・斉藤美恵）

発発達達障害障害をを知知ろうろう！！

貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【と�き�①】9/27 ㈬
【対�象�①】�令和 4 年 8 月、11 月、令和 5 年 2 月、5 月

出生児
【と�き�②】10/3 ㈫
【対�象�②】�令和 5 年 3 月、6 月出生児
【場　��所】�三珠健康管理センター
【持�ち�物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】9/5 ㈫�三珠健康管理センター
【対　　象】令和 3 年 6 月16 日～ 30 日、
　　　　　  令和 3 年 7 月～ 8 月出生児
【持�ち�物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診
【とき・場所】9/14 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 5月～ 7月、
　　　　　  令和2 年 8 月1日～ 10 日出生児
【持�ち�物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙
※�受付時間を分けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】�9/14 ㈭、27 ㈬、10/3 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター�１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持�ち�物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※母子手帳発行希望の際は子育て支援課へご連絡下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 9/7 ㈭ 
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について

■２回目 9/22 ㈮ 
生命誕生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3 時45分（受付は午後１時～）
【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持� ち� 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい。）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

【場　所】六郷ふれあいセンター
※�健診は予約制です（指定日時以外の受付はできません。）
※受付日時は、封筒（青色）の表紙をご確認下さい。
※変更を希望する場合は必ず、いきいき健康課へご連絡下さい。

【持ち物】「健康診断のご案内」封筒一式・保険証 ほか
※�町国保以外の医療保険に加入している方
・加入者（本人）は、がん検診のみ受診可能です。
・特定健診を受ける扶養家族の方は、「特定健康診査受診券」を必ずお持ち下さい。

※�結核検診も同じ日程で行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

      令和令和５５年度年度  六郷地区住民健康診断六郷地区住民健康診断

結核予防週間が始まります！
９月２４日〜３０日

　結核は、年間約１０,０００人以上が発病し、

約２,０００人が命を落としている感染症です。

　症状は、長引く咳やたん、微熱、体のだ

るさなど風邪に似ているため、気づかずに

進行することや、咳やくしゃみによって、

周りの人に感染を拡げる恐れがあります。

　また、結核患者の約４割を高齢者が占め

ており、特に８０歳以上は、結核を発症す

る危険性がほかの年齢と比べて約５倍高い

といわれています。

　２週間以上続くかぜに似た症状がある場

合は、早めに医療機関を受診しましょう！�

※�６５歳以上の方は、年に１回「結核の定期

健康診断」を受けることが法律で義務づ

けられています。今年度、結核健診を受

けていない方は町の健診を活用しましょう！

９９月月９９日土日土
〜〜１２１２日火日火

【日　程】【日　程】

〇〇〇〇様
★受付時間★
〇月〇日（　）

〇時〇分～〇時〇分

〒 409-3244
市川三郷町岩間〇〇〇
　　　〇〇〇〇様

必ず確認！！
必ず確認！！受付日時を受付日時を

　先の見えない不安や、育児・介護疲れ、生活困窮、

いじめや孤立などこころの悩みを抱えていたら、そ

の悩みを相談してみませんか？

　市川三郷町自殺対策計画では、「みんなで気づき

『いのち』を守るまち市川三郷」を基本理念に、町民・

行政・関係機関などが一体となり、町全体で命を守

るための取り組みを行っています。

９月１０日～９月１６日は、自殺予防週間

あなたにもできる自殺予防 ゲートキーパー の役割
『ゲートキーパー』＝『かけがえのない命を救うとても重要な存在』
①変化に気づく ②声をかける 
③じっくりと耳を傾ける
④支援先につなげる ⑤温かく見守る
ことでかけがえのない命を救うことが
できます。1 人ひとりが自殺予防につ
いて考えることが大切です。

自殺予防のための相談ダイヤル

「生きているのがつらい」、「消えたい」、「生活上の問題」などで悩んで
いる方。悩みを抱える身近な方へ「どう対応したらよいかわからない」
など、相談できずに苦しんでいる方。
あなたの気持ちをお聴かせください。秘密は守られます。
市川三郷こころの相談ダイヤル（平日９時～１７時）☎0556-32-1300

チャイルドライン※18 歳までが対象  　     ☎0120-99-7777 →
山梨県立精神保健福祉センター   　    ☎055-254-8644

山梨いのちの電話                  　　    ☎055-221-4343

よりそいホットライン（FAX03-3868-3811）　☎0120-279-338 →

こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）→

☎0570-064-556
365 日 24 時間体制（平日12 時～ 13 時を除く）

申し込み申し込みははお済みお済みですかですか？？

健診は予約制です。（事前予約なしに、当日の受診はできません）

※�お申し込み希望の方は、必ず町いきいき健康課
（☎ 0556-32-2114）までご連絡下さい。

三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断三珠地区の方 住民健康診断

１０１０月月１１１１日水〜日水〜１５１５日日日日

～　離乳食教室　～
【と　　き】�9/29 ㈮ 午前 10 時～ 11 時 45 分

（受付は午前９時 30 分～）
【場　　所】六郷ふれあいセンター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食

【持�ち�物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　  マスク（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※�完全予約制（定員１０名）です。申し込み希望の方は、子
育て支援課母子保健係までご連絡下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

�急用などで都合がつかなくなった場合は、

子育て支援課母子保健係までご連絡下さい　　
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