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ご
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介
し
ま
す
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Vol.１０ 町長コラム

　遠藤町長（写真左）と総務省大臣官房
審議官 濱田 厚史 氏（写真右）。町の現
状をお伝えし、要望書を提出しました。

（１月３１日：総務省大臣官房審議官室）
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問問町政策推進課政策推進係町政策推進課政策推進係☎ 055-272-1103☎ 055-272-1103

「「生生きることきること」」をを実感実感できるできる生活生活のの中中でで
積極的積極的なな魅力発信魅力発信をを  ――

森内さんならではのＰＲを ―

地域農業の未来を担うー

地域おこし協力隊に

森
も り う ち

内 健
た け お

夫 隊員を委嘱
　町では、地域活動に従事しながら町への定住・定着を進める「地域おこし協力隊員」として、今回
新たに、森内健夫さんを委嘱しました。
　1 月 1 日より、支援機関の 1 つ「株式会社 アグリ甲斐」様において、地域農業の新たな担い手とし
て農業振興はもちろんのこと、特産品の情報発信などを通じ、地域活性化を目指していきます。

　２０年近く東京で生活しており、自然に囲まれた　２０年近く東京で生活しており、自然に囲まれた
環境下で、さらに「生きること」を実感できる生活環境下で、さらに「生きること」を実感できる生活
を送りたいという気持ちが強くなっていました。を送りたいという気持ちが強くなっていました。
　そんな状況の中で、妻の出身地であり、美しい　そんな状況の中で、妻の出身地であり、美しい
自然に囲まれた市川三郷町で、生きることに必要な自然に囲まれた市川三郷町で、生きることに必要な

「食」に 直結する「農業」に従事したいと思い移「食」に 直結する「農業」に従事したいと思い移
住を決意しました。住を決意しました。
　これから隊員として、首都圏を中心に、他の地方　これから隊員として、首都圏を中心に、他の地方
に住む人たちに市川三郷町の良さを知らせるために住む人たちに市川三郷町の良さを知らせるため
に、移住後の暮らしや農作物の情報を積極的に発信に、移住後の暮らしや農作物の情報を積極的に発信
し、町を盛り上げていきたいと考えています。し、町を盛り上げていきたいと考えています。

　地域農業の持つ魅力をより多くの方に感じてもら
うためには、情報発信を戦略的に行い、現状を広
く周知することが必要ですが、十分にできていない
のが現状です。
　森内さんには、まずは地元農家さんをはじめ、
地域の方々と交流を深めてもらいたいと思います。
　そして、他産業に従事してきた経験を生かし農業
はもちろんのこと、市川三郷町の魅力を
存分に発信していってほしいと思って
います。

株式会社アグリ甲斐

代表取締役　渡
わたなべ

邉　誠
まこと

地域おこし協力隊

支援機関

森
内   

健
夫

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

Moriuchi Takeo

InstagramInstagramfacebookfacebook

地域おこし協力隊員の活動地域おこし協力隊員の活動

日々発信中！日々発信中！

１９７９年６月生まれ　秋田県出身
真面目で温厚であると周囲からも評判。
趣味は読書・料理。
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～令和６年度の交通災害共済の受付が始まります～

　交通災害共済は、加入者が交通事故による災害にあった場合に、被害の程度によって見舞金をお
支払いする相互救済の制度です。（共済掛金：１人につき年額５００円）

【加入資格】町の住民基本台帳に記載されている方。※�学生は、住民票がなくても加入できます。

【申込方法】申込書は地区ごとに用意してあります。掛け金を添え
て、３月４日㈪～２９日㈮までに右表を参考にお住まいの地区の申
込場所へお申し込み下さい。

【共済期間】令和６年４月１日～令和７年３月３１日
※�中途加入の場合、加入した日の翌日から令和７年３月３１日まで

　火災が発生しやすいこの時期、ご自宅の防火対策は万全か、普段の生活の中で火災の発生に繋が
る危険な習慣はないか、もう一度ご確認をお願いします。

① 寝タバコは絶対にしない、させない。

② ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

③ コンロを使うときは火のそばを離れない。

④ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置付きの機器を使用する。

② 住宅用火災警報器は定期的に点検し、１０年を目安に交換する。

③ 部屋を整理整頓し、寝具及びカーテンは、防炎品を使用する。

④ 消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確認し、備えておく。

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

『火を消して 不安を消して つなぐ未来』『火を消して 不安を消して つなぐ未来』

火災予防
に努めま

しょう

４つの
習慣

３月１日～７日 は 春季火災予防運動

６つの
対策

　峡南消防本部管内の住宅用火災警報器の設置
率は山梨県ワースト１位、全国でも低水準（昨
年６月調査結果）となっています。住宅用火災
警報器は、火災での逃げ遅れによる死者を防ぐ
重要な設備です。近隣住宅を巻き込む延焼火災

が増加していることから、本人だけでなく
家族や隣人の安全を守るためにも、住宅用
火災警報器の確実な設置と、経年に伴う交
換等により維持管理を徹底し、初期消火・
早期避難で尊い命を守りましょう。

交通災害共済に加入しましょう！

ご不明な点は消防本部までお問い合わせ下さい。ご不明な点は消防本部までお問い合わせ下さい。  峡南消防本部 峡南消防本部☎☎055-272-1919055-272-1919（代表）（代表）

峡南消防本部からのお知らせ

１１人年額 人年額 505000 円円

町防災課防災防犯係 ☎ 055-272-1175

町防災課からのお知らせ

３３月月４４日から受付開始日から受付開始

臨時窓口臨時窓口（役場本庁舎１階）（役場本庁舎１階）  ※市川大門地区のみ※市川大門地区のみ

３月４日㈪～１５日㈮、 ９：００～１６：００

お住いの地区 申込場所

 三珠地区  三珠支所

 市川大門地区  本庁舎２階防災課
 （臨時窓口開設中は本庁舎１階）

 六郷地区  六郷支所
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いつもの食品が、
災害時の非常食

手軽手軽にに「おうち備蓄」「おうち備蓄」をはじめようをはじめよう！！

ロローーリングストックリングストックでで

ローリングストックとは
❶ 普段買っているものを少しだけ多く買う

❷ 賞味期限が短いものを手前に備蓄する
❸ 賞味期限を考え、古いものから消費する

①停電に備え、常温保存が可能なもの
②賞味期限が 1 年程度（短いと買い足しが困難）

③１週間分の備蓄

能登半島地震の被災地支援に行き、耐震
の重要性を強く感じました。
　町では耐震診断を無料※で行っておりま
す。耐震診断の結果では、耐震改修や建
替えの補助金制度も受けられますので、
まずはお問い合わせ下さい。

※�昭和５６年５月３１日以前着工の
木造住宅が対象です。

あ
な
た
と
家
族
の
命

わ
た
し
た
ち
の
住
む
地
域
は

わ
た
し
た
ち
の
手
で
守
ろ
う

耐震改修耐震改修で
地地 震震に備えましょう！

選ぶ
コツコツ

常に一定量の食品を家庭に備蓄

水 パックご飯

昭和５６年5月以前昭和５６年5月以前のの
住宅にお住まいの方住宅にお住まいの方

パスタ ラーメン 缶詰 レトルト食品

おすすめストック商品おすすめストック商品 とと 選ぶコツ選ぶコツ

買ってくる

備蓄する

消費する

❷

❶ ❸

災
害
時
、
町
の

備
蓄
だ
け
で
は

不
十
分
で
す
。

各
家
庭
・
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で
の
備
蓄

各
家
庭
・
地
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で
の
備
蓄
を
！
を
！

問��問��町まちづくり推進課都市計画係町まちづくり推進課都市計画係
　☎ 055-272-1136　☎ 055-272-1136

防
災
へ
の
備
え
、

防
災
へ
の
備
え
、

「
大
丈
夫
」

「
大
丈
夫
」
と
言
え
ま
す
か
？

と
言
え
ま
す
か
？

防
災
の
こ
と

防
災
の
こ
と  

何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。

何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。

町
防
災
課
防
災
防
犯
係

町
防
災
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
７
５

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
７
５

ま
た
は

ま
た
は
市
川
三
郷
防
災
士
会

市
川
三
郷
防
災
士
会

会
長　

塩
澤

会
長　

塩
澤  

一
雄
一
雄
ま
で
ま
で

問町防災課防災防犯係 ☎ 055-272-1175

防災防犯係防災防犯係
係長係長のの青栁青栁ですです

❶❷❸ を繰り返し住宅用火災警報器の設置・維持管理の徹底を！
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７５歳以上
の方へ

三珠・六郷支所での

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度にに関関するする手続き手続きが変更変更となります

令和６年４月１日より、三珠・六郷支所で以下の書類を申請した場合、後日郵送での交付となります。
即日交付を希望される場合は、本庁舎１階町民課窓口でのお手続きをお願いいたします。

■限度額適用・標準負担額減額認定証の発行
■被保険者証等の再発行
■特定疾病受療証の発行

■�三珠・六郷支所で申請：交付まで 1 週間
程度かかります。（郵送での交付）

■町民課で申請：その場で即日交付します。

申請
の

内容

交付
までの

時間

問 町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105

□２０歳の時より、体重が１０㎏以上増えた
□歯磨きは１日１回以下である
□タバコを吸う
□�お酒は１回に３５０ml缶２本以上、かつ週５
日以上飲む
□1日の座っている時間が１０時間以上

□睡眠時間は５時間以下か９時間以上

□しばしば孤独感を感じる

□人と話すことが少ない

□３年以上健診を受けていない

□安静時心拍数が毎分９０回以上

□食事を抜いたり、時間がバラバラである
□1人での食事が1日２回以上である
□早食いである
□濃い味付けが好み

□好きな食べ物に偏ってしまう
□糖分を含む飲料を1日4回以上飲む
□１日の野菜や果物の摂取量が両手に
　載る一杯以下

□１週間の運動は６０分以下である
□休日は外出することが少ない

□�日常生活では座りっぱなしなどであり、
１日に体を動かすことが６０分以下である

家
族
家
族
とと
自
分
自
分
をを
守守
る
た
め
に

る
た
め
に  

――

積
極
的

積
極
的
なな
健
診
受
診

健
診
受
診
をを

住民健診料金表住民健診料金表

健診で 健診で 特・得・トク特・得・トクキャンペーンキャンペーン！！

人間ドック人間ドック助成事業助成事業

住民健康診断住民健康診断にに関関するするお知らせお知らせ

お問い合わせ

〇特・得・トクキャンペーン
町町民課国保年金係

☎ 055-272-1105

〇健診の内容・申し込み
　 町いきいき健康課

健康増進係
☎ 0556-32-2114

健診は健診は簡単簡単３３ステップステップ

申し込みから結果まで申し込みから結果まで

で受けられますで受けられます
① ① 申し込み申し込み

② ② 健診受診健診受診

③ ③ 結果通知結果通知

　健診を受けることは、ご自身の健康管理や生活習慣病
の早期発見・早期予防となり、病気の重症化予防につな
がります。町の住民健診はお得もたくさん！ご家族やお友達、ご近所で
お誘いあわせのうえ、ぜひ健診会場にお越し下さい！

・�各日程とも受付時間は８時３０分から１０時３０分です。
・�対象者には、申し込み時期になりましたら町から申込書を送
付します。
・�都合が悪い場合や申込期限外の場合も、会場や日程の変更
ができますのでお気軽にご相談下さい。

当日の受付人数により、受付時間が変更となる場合があります。

検査料金は、加入医療保険によって異なります。

※ 生活保護受給者は、無料で受診できます。

A. 生活習慣に関する質問 チェックが３つ以上は 要注意要注意！！

チェックが２つ以上は 要注意要注意！！

チェックが１つ以上は 要注意要注意！！

B. 食事に関する質問

質問に答えて、要注意要注意！！になる方はになる方は健診を健診を必必ずず受診受診しましょう！しましょう！

７,０００円相当の健診が無料！

最大２３，０００円相当のがん検診が無料！

豪華景品が当たるチャンス！

C. 運動に関する質問

国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者は、健診
（７，０００円相当）が無料で受診できます。

健診を受診された国民健康保険加入者、社会保険または後期
高齢者医療保険加入者で非課税世帯の方は、がん検診（最大
２３，０００円相当）が無料で受診できます。

会場で健診を受診した国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険
加入者の方全員を対象に、抽選で豪華景品をプレゼントします。

３５～６５歳（５歳刻み）の方は、人間ドック受診時に町から補助があ
ります。対象者には毎年６月下旬ごろ通知にて案内します。

町から送られてくる申込
書の受 診 希 望の項目に

「○」を付け、返信用封
筒で送付

会場で検査を受ける
※検査は約 1時間で終了

結果がご自宅に届く
※�内容を必ずご確認いただき、
適切な受診をお願いします。

その１１

その２２

その３３

内容（自費で受けた場合）
国民健康保険

加入者
社会保険加入者など 後期高齢者医療保険加入者

課税世帯 非課税世帯 課税世帯 非課税世帯

健診（７，０００円） 無料 加入保険者による
（３９歳未満は除く） 無料

が
ん
検
診

が
ん
検
診

胃がん（５，０００円）

無料

（健診を受診しない場合、
社会保険加入者などの
課税世帯と同額の料金
をご負担いただきます。）

８００円

無料

８００円

無料腹部超音波（３，５００円） ７００円 ７００円

大腸がん（２，０００円） ４００円 ４００円

肺がん（１，５００円） ２００円 ― ―

結核（１，５００円） 無料 無料

無料

喀痰（３，０００円） ７００円 ７００円

乳がん（２，５００円） ５００円 ５００円

骨粗しょう症（１，５００円） ５００円 ５００円

前立腺がん（１，５００円） ３００円 ３００円

肝炎ウイルス（２，５００円） ５００円 ５００円

健診に関する健診に関する  現状現状
〇健診受診者は、未受診者に比べると

１件あたりの医療費が６割程度で済みます。

〇２人に 1 人が受診していますが、
市川地区が最も低い状況です。

※令和４年度地区別特定健診受診率より抜粋

市川地区 三珠地区 六郷地区

５３．４％ ５９．３％ ６０．４％

未受診者

受 診 者 ２４，６００２４，６００円円

４１，９４０４１，９４０円円

市川地区の方 市川地区の方 まだ間に合います！まだ間に合います！

今すぐお申し込み下さい！今すぐお申し込み下さい！

知ってほしい

住
民
健
診

住
民
健
診
な
ら
な
ら
お
ト
ク

お
ト
ク
なな
特
典
特
典
もも

□市川地区… �生涯学習センター（ifセンター）

５月８日水～５月１５日水
□六郷地区… 六郷ふれあいセンター

９月７日土～９月１０日火
□三珠地区… 三珠健康管理センター

１０月１２日土～１０月１６日水
□追加健診… 三珠健康管理センター

１２月１日日

集団健診集団健診ののスケジュールスケジュール

まずは
チェック！ あなたのあなたの  生活習慣病リスク生活習慣病リスクはは？？

約６割
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