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町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，５
０
０
円
～
３
８
，２
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方 

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
募
集
期
間
】
８
月
９
日
㈮
～
８
月
22
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
９
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

お
持
ち
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と

お
り
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業

所
「
三
珠
・
市
川
ミ
ニ
デ
イ
」

■
生
き
が
い
活
動
援
助
員
　
１
名

【
資
格
】
普
通
運
転
免
許
証
を
所
持
し

健
康
な
方
、
ま
た
介
護
に
関
す
る
資
格

を
有
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

【
勤
務
地
】
三
珠
・
市
川
ミ
ニ
デ
イ

【
勤
務
内
容
】
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
自
立
高
齢
者
の
た
め
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
、
日
常
生
活
や
趣
味
、
介
護
予

防
（
体
操
）
な
ど
の
活
動
支
援

【
勤
務
日
】
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
土

日
祝
祭
日
は
休
み
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
賃
金
等
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時

職
員
給
与
等
に
関
す
る
規
程
を
適
用

【
任
用
期
間
】
採
用
日
か
ら
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
受
付
期
間
】
８
月
23
日
㈮
ま
で
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
、資
格
証
の
写
し
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
写
し

【
申
込
方
法
】
持
参
も
し
く
は
郵
送

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
〒
４
０
９
ー
３
６
０
１
市

川
三
郷
町
市
川
大
門
４
１
６
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
４
１
７
９

国民 年金 保 険 料国民 年金 保 険 料 のの 納 付納 付は、は、早 割早 割・・前 納前 納がが 便 利便 利ででお 得お 得です！です！ 令和６年４月から義務化

司法書士 /行政書士

甲府昭和合同事務所

中巨摩郡昭和町清水新居
１５７３ウイングビル２０３号
司法書士：天利昭夫

ＨＰはこちら☎０５５－２４２－６１７７

相続登記はお済みですか？
相続のお悩み事、気軽にご相談下さい。
相談は無料です。
詳しくはホームページまたは下記まで

令和６年度自衛官等募集案内 問自衛隊山梨地方協力本部（甲府市丸の内１丁目１番１８号甲府合同庁舎）
☎ 055-253-1591　URL https://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/

募集種目 資格 受付期間 試験期日 備考

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 9/3 まで  【１次試験（Web 試験）】
 9/14 ～ 9/22

１次試験合格者は２次試験を受験
 12 月にも試験を予定

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満 8/6 まで

 【Web 試験】
 8/18 ～ 8/22
 【口述試験、身体検査】
 8/24

試験日は左記のほか、９月及び 11
月～令和７年２月の間で３回試験を
予定

予備自衛官補
（一般・技能）

18 歳以上 52 歳未満
（一般）

9/19 まで

 【Web 試験】
 9/21 ～ 9/26
 【口述試験、身体検査】
 9/28

試験日は左記の日程のみ。
（採用予定人員数の採用が見込まれ

る場合、試験は実施しない）18 歳以上で国家資格を
有する者（技能）

航空学生

海上要員
18 歳以上 23 歳未満
航空要員
18 歳以上 24 歳未満
※いずれも高卒または高
専 3 年次修了者 ( 見込含 )

9/5 まで  【１次試験】　        
  9/16

１次試験合格者は２次試験を受験
２次試験合格者は３次試験を受験

防衛大学校
学生

推薦
18 歳以上 21 歳未満
※高卒または高専 3 年次
修了者 ( 見込含 )

9/5 ～ 9/9
 9/21、9/22 試験日は左記の日程のみ

総合選抜  【１次試験】　        
  ９/21

１次試験合格者は２次試験を受験
一般 10/17 まで  【１次試験】　        

  11/2

防衛医科大学校
学生

看護学科
（自衛官候補生） 18 歳以上 21 歳未満

※高卒または高専 3 年次
修了者 ( 見込含 )

10/2 まで  【１次試験】　        
  10/12

１次試験合格者は２次試験を受験
医学科 10/9 まで  【１次試験】　        

  10/19

指定給水装置工事事業者の皆さまへ

期限内に更新申請がされない場合は、
無効となります。　水道法の一部改正（令和元年１０月１日施行）に伴い、

指定給水装置工事事業者の有効期間が従来の『無制限』
から『５年間』となりました。
　初回の更新時期は、旧制度で指定を受けた日によって異
なります。右表をご確認のうえ更新手続きをお願いします。

指定を受けた日 初回の有効期限

平成２５年４月１日～
令和元年９月３０日

令和６年９月２９日まで
※令和６年度受付

※対象事業者さま宛てに通知をします。
※郵便の不着や未更新の方への再通知はいたしません。

詳しくは町ホームページをご覧下さい

▲

問町生活環境課上水道係☎ 055-272-6092

５年ごとの更新手続きが必要です。

問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004 問竜王年金事務所☎ 055-278-1104 問町町民課☎ 055-272-1105

　国民年金保険料を納付期限の当月末に口
座振替する方法のことを「早割」といいます。
▲通常の口座振替（翌月末振替）
　７月分を８月末に振替　➡　16,980 円
△早割（当月末振替）
　７月分を７月末に振替　➡　16,920 円
※初回の口座振替は前月分と当月分の２カ月分

　６カ月分を納付する場合、口座振替での前納がお得です。
▲現金で毎月納付　101,880 円
△クレジットカードで前納　101,050 円
△口座振替で前納　100,720 円
　６カ月前納（１０月～３月分を１０月末に振替）は８月末が
申請期限です。申出書は町町民課窓口、年金事務所窓口、
日本年金機構ホームページにあります。

口座振替口座振替のの早割早割ががお得お得 口座振替口座振替ややクレジットカードクレジットカードでのでの前納前納ががお得お得
さらに

町
営
・
町
有
住
宅

入
居
者
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

有料広告

地区公民館運営見直しにあたり

市川地区住民説明・意見交換会を開催します

　行財政改革に伴い、令和６年１０月から、市川地区５施設に常駐し
ている公民館主事は役場本庁舎勤務に変更する予定です。つきまして
は、以下のとおり説明・意見交換会を開催しますので、ご参加下さい。

対象地区 日時 場所
高田地区 ８月２３日㈮　午後７時～ 　　　高田地区公民館
大同地区 ８月２６日㈪　午後７時～ 　　　大同地区公民館
山保地区 ８月２７日㈫　午後７時～ 　　　山保地区公民館
市川下地区 ８月３０日㈮　午後７時～ 　　　町生涯学習センター
市川上地区 ９月   １日㈰　午後７時～ 　　　上地区公民館

入札参加資格定期審査（令和７・８年度分）を実施します
　町の入札参加資格審査は、県市町村総合事務組合において共同処理し
ています。資格取得を希望される場合は、受付期間内に必ず申請して下
さい。申請を行わなかった場合、次回の中間審査まで資格取得できません。
　また、同定期審査にかかる事業者説明会を開催します。詳しくは、組
合ホームページ（https://www.ysc-yamanashi.or.jp）をご確認下さい。

【実施内容公開】９月２日㈪　※組合ホームページに掲載
【申請期間】９月３０日㈪ ～１０月２４日㈭
【対象職種】『建設工事』『測量・建設コンサルタント等業務』

　　　　　『物品製造・役務提供等』
問県市町村総合事務組合　☎ 055-268-3446

ＨＰはこちら

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

あなたの　　  を聞かせてね悩み
相談は無料で秘密は厳守します。

問甲府地方法務局
　山梨県人権擁護委員連合会
　☎ 0120-007-110
　（全国共通・フリーダイヤル） 

８/21 水
　～８/27 火
午前８時 30 分～午後７時
※土日は
　午前 10 時～午後５時

問問生涯学習課生涯学習係生涯学習課生涯学習係
☎ 055-272-6094☎ 055-272-6094
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２
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１５１５

６/６/１８１８６/６/１０１０

収穫体験中の外国語指導助手と青洲高校生収穫体験中の外国語指導助手と青洲高校生

ねんど工作のワークショップでねんど工作のワークショップで

カタツムリ作りに取り組む子どもたちカタツムリ作りに取り組む子どもたち

胴上げされる胴上げされる深深
ふ か さ わふ か さ わ

澤澤憲憲
の り と しの り と し

稔稔監督監督
世界中から注目を集めるピアニスト世界中から注目を集めるピアニスト西西

に し か わに し か わ

川川悟悟
ご へ いご へ い

平平さんさん

　

青
洲
高
校
で
は
、
英
語
類
型
コ
ー
ス
で
学
ぶ

二
年
生
が
外
国
語
指
導
助
手
と
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
特
産
の
甘
々

娘
を
収
穫
す
る
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
交
え
な
が
ら
英
語
で
味
見
し
た

甘
々
娘
の
感
想
を
伝
え
る
な
ど
、
生
徒
た
ち
に

と
っ
て
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

第
45
回
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ
旗
争
奪
山
梨
県
市
町

村
対
抗
一
般
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ

れ
、
市
川
三
郷
町
が
２
年
ぶ
り
５
回
目
の
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
決
勝
戦
で
は
先
制
点
を

奪
っ
た
市
川
三
郷
が
そ
の
後
も
力
強
い
プ
レ
ー

を
見
せ
、
南
部
に
９
ー
２
で
勝
利
し
ま
し
た
。

今
後
も
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
「
ま
ち
ふ
ぇ
す 

in 

市
川
三
郷
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
様
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
飲
食
・

雑
貨
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
ま
た
町
の
地
域

活
性
化
に
取
り
組
む
「
ぼ
く
ま
ち
市
川
三
郷
」

に
よ
る
ラ
ジ
オ
の
公
開
収
録
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
活
気
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
閉
会
式
で
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
７
本
指
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
西
川

悟
平
さ
ん
が
、
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
町
内

中
学
生
な
ど
を
対
象
に
ト
ー
ク
＆
ピ
ア
ノ
公
演

会
を
行
い
ま
し
た
。
障
害
を
乗
り
越
え
夢
を
叶

え
た
西
川
さ
ん
の
熱
く
感
動
的
な
ト
ー
ク
と
演

奏
に
、
生
徒
た
ち
は
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

町
は
株
式
会
社
ク
ス
リ
の
サ
ン
ロ
ー
ド
（
樋ひ

ぐ

ち口

俊と
し
ひ
で英

代
表
取
締
役
社
長
）
と
、
防
災
や
健
康
増

進
な
ど
７
分
野
で
連
携
を
図
る
こ
と
を
定
め
た

協
定
を
結
び
ま
し
た
。
例
え
ば
災
害
時
に
、
町

が
医
療
品
の
提
供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、
安
心
安
全
な
生
活
の
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

　

市
川
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
教
育
講
演
会
と
し

て
「
歌
う
道
徳
講
師
・
大
野
靖
之
」
さ
ん
の
学

校
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
も
一

緒
に
な
り
歌
う
場
面
や
甘
酸
っ
ぱ
い
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
詰
ま
っ
た
曲
に
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

大
野
さ
ん
は
「
夢
を
持
つ
こ
と
は
未
来
を
想
像

す
る
こ
と
」と
生
徒
た
ち
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

シ
ュ
ガ
ー
シ
ュ
ガ
ー
コ
ー
ン
!?
収
穫
体
験

市
町
村
対
抗
一
般
ソ
フ
ト
優
勝

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
楽
し
い
時
間

ピ
ア
ニ
ス
ト
西に

し
か
わ川

悟ご
へ
い平

さ
ん
感
動
の
公
演
会

包
括
連
携
協
定
締
結

大お
お
の野

靖や
す
ゆ
き之

さ
ん
五
感
で
感
じ
る
学
校
ラ
イ
ブ

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

1103 回目となる学校ライブを行う1103 回目となる学校ライブを行う

シンガー・ソングライターシンガー・ソングライター大大
お お のお お の

野野靖靖
や す ゆ きや す ゆ き

之之さんさん

町と協定を結んだ㈱クスリのサンロード町と協定を結んだ㈱クスリのサンロード

樋樋
ひ ぐ ちひ ぐ ち

口口俊俊
としひでとしひで

英英代表取締役社長（写真右）代表取締役社長（写真右）

市川三郷町へのご支援ありがとうございます

市川三郷町まち・ひと・しごと創生推進事業への取
り組みを応援いただき、ご寄附いただいた企業をご
紹介します。※掲載に同意された企業の名称と活用事
業を掲載します。（敬称略）

令和６年度
企業版ふるさと納税寄附企業

■京西電機株式会社
（田

た の く ら

野倉寛
ひろし

代表取締役社長）
（東京都）

【誇れるまちづくり事業】
子育て支援医療費助成事業

■シフトプラス株式会社
（中

な か お

尾裕
ゆ う や

也代表取締役）
（宮崎県）

【誇れるまちづくり事業】
子育て支援医療費助成事業

■株式会社クスリのサンロード
（樋

ひ ぐ ち

口俊
としひで

英代表取締役社長）
（山梨県）

【安心・安全なまちづくり事業】
健康増進施設管理事業

５月 30 日役場本庁舎にて▶

５月22日役場本庁舎にて▶

７月１日役場本庁舎にて▶

　誰一人取り残さない明るいまちづくりを目指すとい
う強い信念のもと、平成 20 年から町社会教育委員や
議長を務め、さらに県社会教育委員連絡協議会会長
を８年間務めました。長きにわたり地域活性化と社会
教育の発展に貢献したことが評価されました。

文部科学大臣社会教育功労者表彰

塩
し お じ ま

島  明
あ け み

美 氏 大塚

おめでとうございますおめでとうございます
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　市川東小学校で県ボッチャ協会から講師
を招き、全校福祉教室を実施しました。
　県ボッチャ協会の小林会長から車いす生
活者の日常生活の様子や競技の魅力などに
ついて話を聞いたあと、２グループに分か
れ、親子でボッチャを体験しました。参加
者からは「ボッチャは誰もが楽しめるスポー
ツで興味を持つことができました」との感
想が聞かれました。
　町社協では、今後も福祉教育を通して、
ともに生きる力を育み、誰もが暮らしやす
い地域づくりにつなげていきます。小中学
校、地域などで福祉講話や体験を行う際は、
お気軽にご相談下さい。

～ボッチャ体験を実施しました～

▶
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
た

市
川
東
小
の
児
童
た
ち

結  婚 両 人 の 氏 名

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ ６月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68
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ん
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か

花
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い

け   

い   

ま

三嶋　暁仁　　梨　花　　上　　野
依田　琉愛　　侑　也　　大　　①
佐野　詩季　　裕次郎　　市　　川
村②　愛心　　裕　治　　市　　川
渡邉　結来　　健　人　　高　　田　

河西　健雄　　　　　　　依田　恵子

塩島喜代子　　　嘉　資　大　　①
長倉　正直　　　建　作　大　　①
堀内　紀彦　　　和　子　市　　川
今村　保人　　　直　③　市　　川
④沢　祐子　　　則　夫　市　　川
有  泉　 希　　　しのぶ　 山　　保
伊藤ちゑ子　　　清　文　山　　保
小澤美和子　　　正　文　大　　同
笠井　一郎　　　富士男　岩　　間
桐原　昭惠　　　雄　二　岩　　間

画像トレース
⇒拡張

り つ と

あ き ひ と

り　 あ

し　  き

あ　  み

ゆ　  ら
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 健診等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。 町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

　暑い夏をむかえ、蚊が発生しやすい時期となりま　暑い夏をむかえ、蚊が発生しやすい時期となりま

した。した。

　蚊は「感染症の運び屋」とも言われており、蚊に　蚊は「感染症の運び屋」とも言われており、蚊に

刺され血を吸われるとかゆみを引き起こすだけでは刺され血を吸われるとかゆみを引き起こすだけでは

なく、さまざまな感染症を媒介することもあるのでなく、さまざまな感染症を媒介することもあるので

要注意です。要注意です。

　夏休みやお盆休みなど楽しいイベントも数多くあ　夏休みやお盆休みなど楽しいイベントも数多くあ

り、外出の機会も増えるこの季節、蚊による虫ささり、外出の機会も増えるこの季節、蚊による虫ささ

れの対策を万全にしましょう。れの対策を万全にしましょう。

　蚊は夏に発生するというイメージがありますが、実　蚊は夏に発生するというイメージがありますが、実
際は気温がやや下がる秋の方がより活発に行動するよ際は気温がやや下がる秋の方がより活発に行動するよ
うになります。夏が過ぎても油断せず十分注意して過うになります。夏が過ぎても油断せず十分注意して過
ごしていきましょう。ごしていきましょう。

（保健師・岸本綾）

■汗をこまめに拭く・体温を下げる■汗をこまめに拭く・体温を下げる
　蚊は汗のにおいや体温の高い人に集まる習性があ　蚊は汗のにおいや体温の高い人に集まる習性があ

ります。運動後などは汗を拭き、涼しい場所で休みります。運動後などは汗を拭き、涼しい場所で休み

ましょう。ましょう。

■衣服を調整する■衣服を調整する
　蚊は濃い色に集まる習性があります。黒や紺色の服　蚊は濃い色に集まる習性があります。黒や紺色の服

を避けると刺されにくくなります。また、長袖で肌のを避けると刺されにくくなります。また、長袖で肌の

露出を避けると良いでしょう。露出を避けると良いでしょう。

■虫よけグッズなどを活用する■虫よけグッズなどを活用する

　蚊取線香や市販の虫よけスプレーや　蚊取線香や市販の虫よけスプレーや

パッチシール、ハーブなどに虫よけ効果パッチシール、ハーブなどに虫よけ効果

があります。があります。

感染症感染症のの運び屋運び屋！？！？
""蚊蚊 "" によるによる虫さされ虫さされににご注意ご注意をを！！

すぐできるすぐできる！！蚊蚊にに刺されないため刺されないためのの対策対策

健診は予約制です。
お申し込みがお済みでない方は、必ずご連絡下さい。
※�お申し込みを希望される方は、町いきいき健康課まで

ご連絡下さい。

六郷六郷地区の方 住民健康診断地区の方 住民健康診断

９９月月７７日土～日土～１０１０日火日火

歯科健康診査（歯周疾患検診）を受けましょう！
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯です。早期に歯を失うと、食事が楽しく食べられないだけ
でなく、噛みしめる能力が低下し運動機能も衰え、ケガや転倒をしやすくなります。
　また、お口の中を健康に保つことで、生活習慣病の予防・改善や感染症予防にも効果があります！
全身の健康を守るためにもこの機会にぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢 �40歳、50歳、60歳、70歳の方（令和７年３月３１日時点の年齢）
受診期間 �令和７年１月３１日まで（期間を過ぎた場合は全額自己負担となります）
検  診  料 無料　※治療費は含まれません。
医療機関 �山梨県歯科医師会会員の歯科医院

※�対象者には７月下旬に受診票を
送付しましたのでご確認下さい。

熱中症に注意しましょう!!
　熱中症は、高温多湿な環境に長時間いることで、体
温を調節する機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態です。屋外だけでなく屋内でも発症するこ
とがあるため注意が必要です。
熱中症が疑われる症状
めまいや立ちくらみ・顔のほてり・手足の
しびれやこむら返り・大量の汗・頭痛・吐
き気・倦怠感　など

熱中症予防のために
〈屋内では〉 ◎扇風機やエアコンで温度調整 ◎遮光カーテ
ンやすだれ、打ち水の利用 ◎室温をこまめに確認

〈屋外では〉 ◎日傘や帽子の着用 ◎天気の良い日は日陰を
利用し、こまめに休憩 ※熱中症警戒アラート発表時には、

外出を控え、暑さを避けましょう

〈その他の対策〉◎通気性のよい衣服の着用 ◎冷たいタオ
ルで体を冷やす ◎こまめな水分・塩分補給 ◎地域の方と
声をかけあう
　特に子どもや高齢者、障がいをお持ちの方は熱中症のリ
スクが高く注意が必要です。

～　リリース教室　～

【と　　き】８/２㈮ 午後１時 15 分～ 3 時 45 分
【場　　所】  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制です。申し込み希望の方は子育て支援課へご連絡下

さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 ８/２㈮、８/2１㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。　 

※母子手帳発行は予約制です。希望の際は子育て支援課までご連絡下さい。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】８/21 ㈬ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和 5 年７月、１０月、令和６年 1 月、４月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■５歳児健診

【とき・場所】８/２９㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】令和元年７月～９月、１０月1日～１５日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
※�感染拡大防止のため、受付時間を分けさせていただいてお

ります。詳細は個別通知をご確認下さい。

　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性に送

付した無料クーポン券の利用期限が右表の通り延長となっ

ております。対象の方には令和５年２月中旬にはがきでも

ご案内をしております。

　抗体検査や予防接種を受ける際は、必ずクーポン券（オ

レンジ色の封筒一式）とはがきを一緒にご持参下さい。

風風しんしん抗体検査・定期接種抗体検査・定期接種（第（第５５期）期）がが無料無料でで受受けられますけられます！！
■クーポン券の利用期限

▶抗体検査 令和７年２月２８日まで

▶予防接種予診のみ
▶予防接種

令和７年３月３１日まで

　クーポン券を利用して、風しんへの抵抗力がない（十分

な抗体がない）ことが分かった方は、検査を受けてから

期間が空いていても、予防接種を受けて下さい。

　不明な点はいきいき健康課までお問い合わせ下さい。

風しんの追加的対策
について

◀厚生労働省ホームページ

町ホームページ▶
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