
　

町
議
会
で
は
、
議
会
だ
よ
り
の
内
容
の

充
実
を
図
る
た
め
「
議
会
だ
よ
り
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
▽
発
行
さ
れ
た
議
会
だ
よ

り
に
つ
い
て
の
意
見
、
感
想
の
提
出
▽
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
等
へ
の
協
力

【
応
募
要
件
】
▽
町
内
に
居
住
す
る
15
歳

以
上
の
方
▽
市
川
三
郷
町
議
会
の
議
会
広

報
・
広
聴
に
関
心
が
あ
り
、
公
正
な
社
会

的
見
識
の
あ
る
方

【
定
員
】
12
名
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
し
ま
す
）

【
任
期
】
２
年
間
（
発
行
回
数
計
８
回
）

【
応
募
方
法
】
任
意
の
様
式
で
①
住
所
②

氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

電
話
、
メ
ー
ル
、
郵
送
、
F
A
X
、
ま

た
は
持
参
に
よ
り
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
12
月
26
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
議
会

事
務
局
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
８
、

　
　
　
０
５
５
（
２
７
２
）
２
５
２
５
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スgikai@

tow
n.ichikaw

a
m

isato.lg.jp

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方

▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生
計

を
営
む
方��

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
12
月
10
日
㈫
～
12
月
23
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
１
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

お
持
ち
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
員
（
業
務
委
託
）
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
１
名
（
上
野
地
区
）

【
業
務
内
容
】
各
家
庭
の
量
水
器
（
メ
ー

タ
ー
）
の
検
針
（
約
８
１
０
件
）

【
業
務
日
程
】
毎
月
10
日
程
度
（
月
初
め

1
日
か
ら
10
日
ぐ
ら
い
の
間
で
実
施
）

【
委
託
金
額
】
１
件
70
円

【
応
募
資
格
】
町
内
に
居
住
し
心
身
と
も

に
健
康
な
方

【
委
託
契
約
期
間
】
令
和
７
年
１
月
１
日

～
令
和
７
年
３
月
31
日�

※
更
新
あ
り

※
委
託
契
約
と
な
る
た
め
、
賞
与
、
交
通

費
等
の
支
給
、
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
の

加
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
針
用
の
バ
イ
ク

等
の
貸
し
出
し
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
時
は
、
応
募
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
）

【
応
募
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を

持
参
ま
た
は
郵
送

【
受
付
期
限
】12
月
16
日
㈪
必
着（
受
付
は
、

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
生
活
環

境
課
簡
易
水
道
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
２

　

峡
南
衛
生
組
合
で
は
、
次
の
と
お
り
会

計
年
度
任
用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
等
）

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
事
務
所
・
焼
却
場�

各
１
名

【
任
用
期
間
】
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令

和
８
年
３
月
31
日

【
勤
務
内
容
】
原
則
週
５
日
（
月
～
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
休
憩
時
間
有
）

【
給
与
等
】
時
給
９
８
８
円
～
１
，
１
６
３
円

※
通
勤
手
当
、
期
末
手
当
等
あ
り

【
募
集
期
間
】
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
～

１
月
24
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
衛
生

組
合
☎
０
５
５
６
（
４
２
）
２
２
０
７

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員

（
業
務
委
託
）
募
集

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

議
会
だ
よ
り
モ
ニ
タ
ー
募
集

「救急医療情報キット」をを配布します！配布します！

～大切な命を守るために～～大切な命を守るために～

　救急医療情報キットは、飲んでいる薬の情報など
を保管袋に入れ、救急時に備えるものです。あなたや
家族の大切な命を守るためにもぜひご活用下さい。すで
に使っている方は、内容に変更がないか確認しましょう。

問町福祉課☎０５５-２42-7057

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら

町内在住の希望者

本庁舎福祉課、
三珠支所、六郷支所

対 象 者

配布場所

峡
南
衛
生
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

冬
は
凍
結
な
ど
に
よ
り
宅
内

で
の
漏
水
が
発
生
し
や
す
い
季

節
で
す
。

　

宅
内
で
の
漏
水
が
発
生
し
た

ら
水
道
工
事
指
定
店
に
ご
連
絡

下
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含

む
宅
内
の
水
道
管
は
使
用
者

の
管
理
で
、
漏
水
修
理
費
用

も
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
検
針
に
支
障
の
な
い

よ
う
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は

き
れ
い
に
し
て
お
い
て
下
さ

い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１

止
水
栓
が
あ
る
場
合
に
は
、

第
１
止
水
栓
の
後
ろ
か
ら
、

な
い
場
合
に
は
第
2
止
水
栓

を
含
め
た
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に
敷

設
さ
れ
た
水
道
管
で
す
。

問
町
生
活
環
境
課
上
水
道

係
・
簡
易
水
道
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

凍結と漏水にご注意を！凍結と漏水にご注意を！

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
、

実
践
を
習
慣
づ
け
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
は
、
交
通
量
の
増
加
、
心
理
的

な
慌
た
だ
し
さ
、
飲
酒
の
機
会
が
増
え

る
な
ど
、
様
々
な
要
因
が
重
な
り
交
通

事
故
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
12
月
１
日
㈰
～
31
日
㈫
ま

で
の
31
日
間
を
「
年
末
の
交
通
事
故
防

止
県
民
運
動
」
と
し
て
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
促
し
、

交
通
事
故
の
防
止
を
図
り
ま
す
。

自
転
車
運
転
の
罰
則
強
化

自
転
車
運
転
の
罰
則
強
化

　

令
和
６
年
11
年
か
ら
、
自
転
車
運
転

中
に
ス
マ
ホ
で
通
話
し
た
り
画
面
を
注

視
し
た
り
す
る
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
が

道
路
交
通
法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
、
罰
則

が
強
化
（
６
か
月
以
下
の
懲
役
又
は

10
万
円
以
下
の
罰
金
）
さ
れ
た
ほ
か
、「
自

転
車
の
酒
気
帯
び
運
転
」
が
新
た
に
罰

則
の
対
象
（
３
年
以
下
の
懲
役
又
は

50
万
円
以
下
の
罰
金
）
と
な
り
ま
し
た
。

自
分
自
身
や
周
囲
の
人
を
守
る
た
め
に
、

改
め
て
自
転
車
の
運
転
に
関
す
る
ル
ー

ル
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
飲
酒
運
転
し
な
い
・
さ
せ
な
い
山
梨
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
実
施

　
令
和
６
年
12
月
１
日
㈰
～
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮
ま
で
の
２
カ
月
間
、
飲
酒

運
転
を
根
絶
す
る
た
め
、
酒
類
提
供
業

者
協
力
の
も
と
、「
飲
酒
運
転
し
な
い
・

さ
せ
な
い
山
梨
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

交
通
事
故
防
止
に

交
通
事
故
防
止
に

努
め
ま
し
ょ
う

努
め
ま
し
ょ
う
！！！！

問
町
防
災
課
☎
０
５
５（
２
７
２
）１
１
７
５

✓
飲
酒
運
転
の
根
絶

　「
飲
酒
運
転
四
な
い
運
動
」
の
徹
底

① 

運
転
す
る
な
ら
酒
を
飲
ま
な
い

② 

運
転
す
る
人
に
は
酒
を
飲
ま
せ
な
い

③ 

酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

④ 

酒
飲
み
運
転
を
許
さ
な
い

✓ 

高
齢
運
転
者
の
事
故
防
止

①  

高
齢
者
に
対
す
る
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
及

び
車
両
運
転
者
に
対
す
る
高
齢
者
へ
の
保
護

意
識
の
高
揚

②  

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
歩
行
者
や
他
の
車
両

に
対
す
る
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の

気
持
ち
を
持
つ

③  

横
断
歩
道
手
前
で
の
減
速
、
歩
行
者
優
先
の

徹
底

✓ 
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
・
ハ
イ
ビ
ー
ム

活
用
の
徹
底
と
反
射
材
使
用
の
推
進

① 

12
月
は
午
後
４
時
に
自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
を
点
灯

② 

道
路
環
境
・
対
向
車
に
配
慮
し
、
こ
ま
め
な

切
り
替
え
に
よ
る
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

③ 

悪
天
候
時
や
ト
ン
ネ
ル
内
で
は
ヘ
ッ
ド
ラ
イ

ト
を
点
灯

④ 

歩
行
者
・
自
転
車
利
用
者
の
反
射
材
用
品
等

の
活
用
と
明
る
い
色
の
服
装
を
着
用

事
故
防
止

事
故
防
止
のの
重
点
目
標

重
点
目
標

　山梨県では、次の方を対象に自動車燃料費の助成
を行っています。令和６年１月から１２月使用の自動
車燃料費が対象です。※山梨ナンバー以外は対象外

【対象者】自動車税や軽自動車税（二輪車を除く）の減
免を受けている方、年度途中に減免の条件に該当し翌
年度から軽自動車税の減免を受ける方、「リース自動車
による心身障害者自動車燃料費助成に係る要領」に定
める助成対象車両を利用している方のいずれかで▷身
体障害者手帳１級または２級の方▷療育手帳Ａ判定の
方▷戦傷病者手帳特別項症第１項症または第２項症に

該当する方▷当該心身障害者と生計を一にしている方
【申請用紙】峡南保健福祉事務所（ホームページにも掲
載）・町役場福祉課・三珠支所・六郷支所にあります。

【申請方法】領収書または支払証明書を添付し持参か郵送
【受付期間】１２月１６日月～令和７年２月７日金
午前９時～午後５時（正午～午後１時は除く）

※事前予約、郵送の場合消印有効、役場受付不可
【提出先・問い合わせ】峡南保健福祉事務所 福祉課
（〒４００- ０６０１南巨摩郡富士川町鰍沢７７１-２南巨摩
合同庁舎１階）☎０５５６-２２- ８１４５ FAX0556-22-8147

障害者の方へ　自動車燃料費を助成します
　「宅地造成及び特定盛土等規制法」（通称「盛土
規制法」）は、規制区域（現在規制区域案を公表中）
を県知事が指定し、一定規模以上の盛土等を行う場
合、あらかじめ知事の許可が必要となります。　
　県では、住民のみなさまを対象に、法律の内容に
ついての説明会の開催を予定しております。

問県森林整備課☎０５５-２23-1645
　　県農村振興課☎０５５-２23-1595
　　県都市計画課☎０５５-２23-1717
　　町建設課都市計画係☎０５５-２72-1136

詳
し
く
は
こ
ち
ら

盛土規制法盛土規制法のの運用運用をを開始開始しますします
令和７年４月１日から、山梨県では、令和７年４月１日から、山梨県では、

▷日 時　１２月７日土
午前１１時〜午後３時３０分

※最終受付は午後３時
▷場 所　ぴゅあ峡南
（南部町福士 2700 番地 18）

▷参加料　無料

問乳児院ひまわり社会的養育
機関エール里親支援センター
☎０５５-２７７-３０９３

　里親制度に関する説明や
個別相談等を行います。
お気軽にご参加下さい。

里 親 相 談 会里 親 相 談 会

来て！見て！聞いて！
F
A
X
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■株式会社中央ビルサービス（代表取締役社長 

村松秀樹）様より、福祉に役立てていただきた
いと、町社会福祉協議会へ介護ベッド１台を寄贈
していただきました。

■須藤敏彦様（上野）より、障害者支援に役立
てていただきたいと、町社会福祉協議会へ金一
封を寄付していただきました。

一瀬 薫 さん　市川大門

山梨県愛育連合会会長表彰

　一瀬さんは、愛育会役員と
して「はいはいよちよちコン
テスト」の復活や、「フリー
マーケット」の立ち上げな
ど、長きにわたり地域の愛
育会活動に尽力されたこと
が評価されました。
１０月１６日�山梨県立文学館にて▶

善意善意ありがとうありがとうございますございます

受賞受賞おめでとうおめでとうございますございます

地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）
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地域の方にほうとう作りを教わる生徒たち地域の方にほうとう作りを教わる生徒たち

圧巻のパフォーマンスをみせた圧巻のパフォーマンスをみせた

日本体育大学のみなさん日本体育大学のみなさん

自分だけのはんこを作成できる篆刻体験自分だけのはんこを作成できる篆刻体験かっこいい和太鼓の演奏を披露する園児たちかっこいい和太鼓の演奏を披露する園児たち

　

市
川
中
で
は
、「
学
校
・
家
庭
・
地
域
連
携

推
進
協
議
会
」
の
活
動
と
し
て
、
地
域
の
方
に

教
わ
り
な
が
ら
郷
土
料
理
の
ほ
う
と
う
を
作
る

家
庭
科
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
２
年
生
約
60

人
と
地
域
の
方
約
15
人
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
そ
れ
ぞ
れ
麺
か
ら
手
作
り
し
、
完
成
し
た
ほ

う
と
う
を
み
ん
な
で
堪
能
し
ま
し
た
。

　

第
18
回
は
ん
こ
日
本
一
六
郷
の
里
秋
ま
つ
り

が
、
町
役
場
六
郷
庁
舎
・
町
民
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
篆
刻
体
験
や
お
楽
し
み
抽
選
会
な

ど
町
の
魅
力
を
伝
え
る
企
画
が
実
施
さ
れ
、
歌

唱
力
を
競
う
各
種
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め

て
い
る
六
郷
中
３
年
の
加か

と

う藤
大だ

い

ご悟
さ
ん
に
よ
る

歌
の
ス
テ
ー
ジ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。（
表
紙
）

　

日
本
体
育
大
学
は
、
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
伝
統
の
「
集
団
行
動
」
の
公
開
練
習
を
行
い

ま
し
た
。
３
日
間
で
約
１
、０
０
０
人
が
観
覧

し
、
息
の
あ
っ
た
隊
列
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、
同
大
学
の
岡お

か

だ田
隆た

か
し

教
授
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
県
内
高
校
生
に

よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
さ
と
の
会
（
一い

ち
の
せ瀬

保や

す

じ二
代
表
）
は
、
大
門

碑
林
公
園
で
み
さ
と
の
秋
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
市
川
地
区
の
保
育
園
児

に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
様
々
な
飲
食
ブ
ー
ス
や
青
洲
高
校
生
が

製
作
し
た
和
紙
グ
ッ
ズ
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
が

並
び
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

町
は
山
梨
県
行
政
書
士
会（
有あ

る

が賀
一か

ず
お雄

会
長
）

と
、「
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
被
災
者
支
援

に
関
す
る
協
定
」を
結
び
ま
し
た
。
協
定
に
は
、

大
規
模
災
害
時
に
町
の
要
請
に
基
づ
き
、
同
会

が
実
施
す
る
行
政
書
士
業
務
に
関
し
て
、
被

災
者
の
支
援
を
効
率
的
に
行
う
こ
と
な
ど
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

三
珠
中
で
５
年
ぶ
り
に
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ

あ
い
体
験
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
年
生
を

対
象
に
行
わ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、

お
母
さ
ん
か
ら
子
育
て
の
楽
し
み
や
大
変
さ
を

聞
い
た
り
と
、
命
の
尊
さ
や
家
族
へ
の
感
謝
な

ど
、
多
く
の
学
び
を
得
る
貴
重
な
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
た
ほ
う
と
う
作
り

は
ん
こ
日
本
一
六
郷
の
里
秋
ま
つ
り

日
体
大
　
集
団
行
動
公
開
練
習

住
民
有
志
が
つ
く
る
み
さ
と
の
秋
ま
つ
り

新
た
に
災
害
時
応
援
協
定
を
締
結

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
実
習
開
催
！

赤ちゃんと触れ合う生徒赤ちゃんと触れ合う生徒

町と災害時応援協定を締結した町と災害時応援協定を締結した

山梨県行政書士会の有賀一雄会長（写真右）山梨県行政書士会の有賀一雄会長（写真右）

11/11/３３
～～

市川三郷町へのご支援ありがとうございます

市川三郷町まち・ひと・しごと創生推進事業への取
り組みを応援いただき、ご寄附いただいた企業をご
紹介します。※掲載に同意された企業の名称と活用事
業を掲載します。（敬称略）

令和６年度
企業版ふるさと納税寄附企業

■株式会社OZK
（尾崎貴士代表取締役）

（山梨県）
【誇れるまちづくり事業】
子育て支援医療費助成事業
【安心・安全なまちづくり事業】
地域防災減災事業

■株式会社山市成工
（遠藤恭範代表取締役）

（山梨県）

【安心・安全なまちづくり事業】

公共交通機関等の充実

９月１２日役場本庁舎にて▶

１０月１８日役場本庁舎にて▶
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結  婚 両 人 の 氏 名

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ 10 月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68
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っ 
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ん
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か

花
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い
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い   

ま
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①藤　優凪　　　黎　　　岩　　間

有泉　  良　　　　　　  小泉　綾野

丹沢　光雄　　　 渡③光子　上　　野
北畑さくら　　　込山ひろ美　上　　野
内藤タミ子　　　 千　春　下九一色
小沢　正光　　　正　幸　市　　川
髙倉はる江　　　朱　美　市　　川
望月　典之　　　加代美　市　　川
②橋　一紀　　　有泉　玲子　市　　川
渡井一二三　　　昭　仁　市　　川
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赤池　俊春　　　　剛　岩　　間
丹澤　修三　　　喜美代　落　　居　　
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⇒拡張
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氏  名 届 出 人 地  域

詳
し
く
は
こ
ち
ら

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

　　身体が冷えると、全身の血流が悪くなり内臓
の働きが低下し、以下のような症状が起こりやす
くなります。

免疫力低下、疲れやすい、便秘やむくみ、頭痛・免疫力低下、疲れやすい、便秘やむくみ、頭痛・
肩こり・腰痛、生理痛や不順肩こり・腰痛、生理痛や不順  などなど

ー冷えを予防予防するためのポイントポイントー

▶▶身体身体をを温温めましょう！めましょう！
　　衣類や保温グッズ（湯たんぽ、ホッカイロなど）
で工夫したり、３８～４０度くらいのお風呂にゆっくり
つかるなどがおすすめです。白湯やお茶などこまめ
にとることもよいです。また、血流の多いおなかや
首、手首、足首、二の腕、太ももなどを温めると
効果的です。おなか（腸）では免疫がつくられており、
足首には血流を良くするツボ（三陰交）があります。

▶▶バランスの良い食事バランスの良い食事をとりましょう！をとりましょう！
　　タンパク質、脂質、糖質などバランスよくとりましょ
う。しょうが、ネギ、にんにくや旬の根菜類、納豆、チー
ズ、味噌などの発酵食品は、身体を温める作用が
ありおすすめです。

▶▶適度な運動適度な運動を行いましょう！を行いましょう！
　　ストレッチ、ウォーキングなど、血流を良くし、身
体の滞りを改善します。

　　身体の冷えを予防することは、妊娠中のつわ
り症状の軽減や、産後の乳房トラブル予防、身
体回復が促されるなど、妊産婦さんにもとても
良い効果があります。

～心も身体も温かく元気に冬を乗り越えましょう～～心も身体も温かく元気に冬を乗り越えましょう～

（助産師・鈴木成美）

冷え予防対策冷え予防対策していますかしていますか？？

体を温め体を温め免疫力ＵＰ　免疫力ＵＰ　しようしよう

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】１2/3 ㈫、18 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 予約制です。発行希望の際は、ご連絡下さい。

問町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

町内４路線、平日運行しています。

　　　　　　　歯科健康診査（歯周疾患検診）を受けましょう！
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯です。歯の健康は、食事を楽しく食べるだけでなく、感染
症や生活習慣病の発症予防・重症化予防にも効果的です。全身の健康を守るためにもこの機会に
ぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢  40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方（令和７年３月３１日時点の年齢）

受診期間  令和７年１月３１日（金）まで（期間を過ぎた場合は全額自己負担となります）

検  診  料 無料　※治療費は含まれません。

医療機関  山梨県歯科医師会会員の歯科医院 ※ 対象者には７月下旬に受診票を送付しましたのでご確認下さい。

無料受診券無料受診券のの

使用期限使用期限がが迫迫っていますっています！！

さまざまな感染症から身を守りましょう！

ウイルスに負けない
体をつくろう

☑ こまめな手洗い・手指の消毒
（指先や指の間も念入りに）

　空気が乾燥し気温が低くなる冬は、ウイルス性の
感染症が流行します。特に冬場は「新型コロナウイル
ス」や「季節性インフルエンザ」、「ノロウイルス」な
どの感染症に注意が必要です。十分に感染対策を行
い、ウイルスに負けない体をつくりましょう！

☑ 正しいマスクの着用
（鼻と口をしっかりと覆いましょう）

☑ 加湿と換気を十分に行う
（湿度 40 ～ 60％を保ち、冬場もこまめな換気を）

☑ 規則正しく生活する
（十分に睡眠をとる・バランスのよい食事を心がける）

～　リリース教室　～

【と　　き】12/13 ㈮ 午後１時 15 分～ 3 時 45 分
【場　　所】  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制です。申し込み希望の方は子育て支援課へご連絡下さい。

～　離乳食教室　～
【と　　き】 12/5㈭ 午前 10 時～ 11 時 45 分
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとそのご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】 母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
マスク（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※ 予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】12/19 ㈭　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力
面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生
活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等
を専門の心理士に相談してみませんか？

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【と　　き】12/18 ㈬  三珠健康管理センター

【対　  象】 令和５年 11 月、令和６年 2 月、5 月、8 月出生児
【持 ち 物】 母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票同

封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■２歳児歯科健診

【とき・場所】12/3 ㈫ 三珠健康管理センター

【対　　象】令和４年 11 月、12 月出生児
【持 ち 物】 母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診
【とき・場所】12/12 ㈭　三珠健康管理センター

【対　　象】令和３年 7月、8 月、9月出生児
【持 ち 物】 母子健康手帳、問診票、尿スティック、同封

のアンケート用紙

対象者  ６５歳以上で接種を希望さ
れる方

※ これから６５歳になる方は、誕

生日前日から接種可能

接種期間 令和７年１月３１日㈮まで
公費負担  インフルエンザ　　　２，５００円

　　　　 新型コロナウイルス　１１，８００円

（国８，３００円、町３，５００円）

※いずれも１人１回のみ。差額は自己負担

持 ち 物  高齢者インフルエンザ予防接種接種券・予
診票（水色）、新型コロナウイルス予防接種
接種券・予診票（黄色）、健康保険証

医療機関  かかりつけ医及び町内医療機関

※ 対象者には通知及び予診票を送付しています。

※希望する医療機関に電話予約をして下さい。

※ 町内医療機関及び昨年予防接種を受けた医療機関以外
での接種希望者は、いきいき健康課までご連絡下さい。

６０～６５歳未満の特例対象者
対  象  者 ６０～６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する
方（身体障害者手帳１級に該当する方）

申請期日 令和７年１月１７日㈮まで
接種期間 令和７年１月３１日㈮まで
申請に必要なもの 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑
申請場所  いきいき健康課・福祉課・介護課・三珠

支所住民サービス係
※ 対象とならない場合もございます。接種を希望する場合

は、申請期日までにいきいき健康課までご連絡下さい。

高齢者高齢者
インフルエンザインフルエンザ
新型コロナウイルス新型コロナウイルス
予防接種予防接種

町内の医療機関町内の医療機関
一瀬医院 一瀬医院 ☎ 055-272-0183☎ 055-272-0183　立川医院 　立川医院 ☎ 055-272-0355☎ 055-272-0355
溝部医院 溝部医院 ☎ 055-272-0003☎ 055-272-0003　　 磯野医院  磯野医院 ☎☎ 0556-32-18810556-32-1881
髙橋医院 髙橋医院 ☎ 0556-32-2521☎ 0556-32-2521      市川三郷病院市川三郷病院 ☎ 055-272-3000☎ 055-272-3000
町営国民健康保険診療所町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111 ☎ 055-272-7111
市川メディカルクリニック市川メディカルクリニック ☎ 055-272-3337 ☎ 055-272-3337

令和７年１月上旬頃、全ての対象世帯に令和７年度住民健康診断申込書を送付予定です。必ず確認をお願いします。

■持ち込み受付  月・木 
午前８時３０分〜午後４時３０分（昼休み除く）

　山梨県農業用廃プラスチック処理センターでは、
県内各地から集められた使用済みビニールフィルムな
どを分別し、適正な処理を行っております。

問�山梨県農業用廃プラスチック処理センター
   ☎ 055-284-0938

詳しくはこちら

農業用廃プラスチック農業用廃プラスチックはは、、
適正適正にに処理処理しましょうしましょう

掲載料掲載料（年額）（年額）

Ａ３サイズＡ３サイズ  ３０，０００３０，０００円円

Ａ４サイズＡ４サイズ  １５，０００１５，０００円円

町コミュニティバス町コミュニティバスにに

有料広有料広告告がが出せま出せますす！！
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