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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事
業
所

◇
訪
問
介
護
職
員
（
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任

者
）　
１
名

【
勤
務
内
容
】
利
用
者
や
ご
家
族
と
の
面

談
、
訪
問
介
護
計
画
書
等
の
作
成
、
訪
問

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
た
利
用
者
宅
の

訪
問
（
身
体
介
護
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
）

【
勤
務
地
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介

護
事
業
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

【
応
募
資
格
】
▽
介
護
福
祉
士
の
資
格
を

有
す
る
概
ね
50
歳
以
下
の
方
▽
普
通
自
動

車
運
転
免
許
証
を
所
有
し
て
い
る
方

【
試
験
日
】
２
月
中
旬
予
定
※
後
日
通
知

【
選
考
方
法
】
筆
記
試
験
（
作
文
）、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）、
資

格
証
の
写
し
、
運
転
免
許
証
の
写
し

【
受
付
期
間
】
２
月
３
日
㈪
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
社
会

福
祉
協
議
会
〒
４
０
９
ー
３
６
０
１
市

川
三
郷
町
市
川
大
門
４
１
６
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
４
１
７
９

　
放
送
大
学
で
は
、
次
の
と
お
り
令
和
７

年
４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
講
師
と
の
対
面
の
授
業
の
ほ

か
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

受
講
で
き
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
の
う
ち
、
１

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
卒
業

後
に
は
、学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
回
２
月
28
日
㈮
ま

で
▽
第
２
回
３
月
11
日
㈫
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ

せ
】
放
送
大
学
山
梨
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５

（
２
５
１
）
２
２
３
８

　

県
内
10
の
専
門
職
（
司
法
書
士
、
行
政

書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調

査
士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
弁
護
士
、

弁
理
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
中
小
企
業
診

断
士
）が
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
８
日
㈯　

受
付
は
午
前
９
時

45
分
～
午
後
３
時
30
分

※
午
後
２
時
よ
り
各
士
業
の
業
務
内
容
を

紹
介
す
る「
資
格
説
明
会
」も
開
催
し
ま
す
。

【
予
約
受
付
期
間
】
１
月
７
日
㈫
～
２
月

５
日
㈬

【
会
場
】
ジ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
甲
府
市
高
畑

２
丁
目
19
番
２
号
）

※
電
話
予
約
可
。
ま
ず
『
２
月
８
日
の
相

談
会
の
予
約
』
と
伝
え
て
下
さ
い
。
当
日

受
付
あ
り
。
相
談
時
間
は
30
分
。
書
類
の

作
成
指
導
や
審
査
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
弁
護
士
会

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
７
２
０
２

第
20
回
山
梨
の
10
士
業
に
よ
る

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

放
送
大
学入学

生
募
集
の
お
知
ら
せ

町
社
会
福
祉
協
議
会

訪
問
介
護
職
員
募
集

募集
種目 資格 受付

期間 試験期日

一般曹
候補生

１８歳以上
３３歳未満

１/９㈭
まで

Web
１/１４㈫～１７㈮

自衛官
候補生

１８歳以上
３３歳未満

２/１３㈭
まで

Web
２/１６㈰～２０㈭
口述、身体検査
２/２２㈯

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（一般）

中卒（見込含）
１７歳未満

１/１６㈭
まで

１次
 １/２５㈯

問自衛隊山梨地方協力本部☎ 055-253-1591

自衛官等募集案内

詳細はこちら

ハローワーク鰍沢の

求人情報が簡単に検索求人情報が簡単に検索
できるようになりました。できるようになりました。
ぜひご利用下さい。ぜひご利用下さい。

かんたん求人検索

問問ハローワーク鰍沢ハローワーク鰍沢
☎ 0556-22-8689☎ 0556-22-8689

こちらから検索

　放課後児童クラブは、小学校の授業終了後、保
護者が就労などにより家にいない児童に対し、適
切な遊びや生活の場を提供し、その健全な育成を
図るものです。
　来年度（４月１日以降）に放課後児童クラブの
利用を希望する方は、申請書に必要な書類を添付
し期限までに提出をお願いします。また、現在利
用している方も、来年度利用を希望する場合は申
し込みが必要です。

【利用料】原則月額２，０００円、８月のみ４,０００円
【申請書配布・提出先】各放課後児童クラブ、町子育
て支援課（六郷庁舎）、町福祉課、町介護課（本庁舎）、
三珠支所住民サービス係（三珠庁舎）
※申込書類は１月６日㈪以降に配布します。
  （町ホームページからもダウンロード可）

【提出期限】２月７日㈮
※ 郵送可　〒４０９－３２４４　市川三郷町岩間４９５　町子育て支援課宛
※ 就労証明書（勤務先などで記入）の提出が必要です。
※ 詳しくは申込書類同封の入所案内をご覧下さい。

放課後児童クラブ放課後児童クラブ
入所入所申申しし込込みについてみについて

問問町子育て支援課町子育て支援課☎ 0556-42-8218☎ 0556-42-8218

町内小学校に通学している 1年生から６年生のうち
①�保護者が就労などにより昼間家庭にいない児童
②�保護者の疾病などで日中適切な保護が受けられない児童
③�その他、健全育成上指導を必要とする児童

対
　
象

対
　
象 川三郷町立小中学校適正規模・配置等検討委員会川三郷町立小中学校適正規模・配置等検討委員会

地区説明会を開催します

　町教育委員会では、望ましい教育
環境を確保し、将来に渡る質の高い
学校教育の充実を図るため、「市川三
郷町立小中学校適正規模・配置等検
討委員会」を設置し、これまで４回
の検討委員会を開催してきました。
　現在までの経過報告を住民の皆さ
まにお知らせするため、この度説明会
を開催します。ぜひご参加下さい。

問問町教育委員会教育総務課☎ 055-272-6093町教育委員会教育総務課☎ 055-272-6093

市市

会計年度任用職員   募  集 

■
募
集
職
種  

★
は
有
資
格
者

　
▽
一
般
事
務
補
助
（
育
休
代
替
等
）

　
▽
一
般
事
務
補
助
（
障
害
者
枠
）

　
▽
学
校
司
書
★

　
▽
図
書
館
司
書
★
　

　
▽
図
書
館
事
務
補
助

　
▽
町
単
講
師
★

　
▽
特
別
支
援
教
育
支
援
員

　
▽
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
★

　
▽
調
理
員
　

　
▽
用
務
員
　

　
▽
観
光
施
設
管
理
人

　
▽
業
務
員

　
▽
保
育
士
★

　
▽
助
産
師
★

　
▽
保
健
師
★

　
▽
栄
養
士
★

　
▽
主
任
介
護
支
援
専
門
員
★

　
▽
国
際
交
流
協
会
事
務

　
　
　（
英
語
が
堪
能
で
あ
る
こ
と
）

　
▽
社
会
教
育
指
導
員

　
▽
受
付
兼
事
務

　
▽
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員

　
▽
児
童
館
指
導
員

　
▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
指
導
員

　
▽
公
営
企
業
会
計
事
務
★

　
▽
公
用
車
運
転
技
術
員
★

　
▽
訪
問
看
護
事
務
　
　

　
▽
看
護
師
★

　
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
取
扱
事
務 

な
ど

※
今
後
の
予
算
編
成
の
状
況
等
に
よ

り
、
募
集
職
種
が
変
更
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
対
象

　

年
齢
・
性
別
不
問

■
勤
務
条
件

【
勤
務
日
】　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
週
５
日
以
内

※ 

職
種
に
よ
っ
て
土
日
祝
日
勤
務
が

あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

 

職
種
に
よ
り
勤
務
時
間
が
異
な
る
た

め
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
下
さ
い
。

【
採
用
方
法
】　

書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】

　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
８
年
３
月
31
日
の
間

※
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り

■
受
付
期
間

　

令
和
７
年
１
月
17
日
㈮
ま
で

■
申
込
方
法

　

町
指
定
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え
、
町

役
場
総
務
課
総
務
人
事
係
ま
た
は
応

募
先
所
属
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

（
郵
送
可
、
締
切
日
消
印
有
効
）。
指

定
の
履
歴
書
は
町
総
務
課
で
お
渡
し

し
ま
す
が
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問 町総務課総務人事係（制度に関する問い合わせ）☎ 055-272-1102
業務に関する問い合わせは、各担当におつなぎします

　

町
で
は
、
令
和
７
年
度
の
会
計
年

度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
募

集
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
部
の
職
種
を
除
き
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
も
募
集
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
詳
細

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

受付期間

１月１７日金
まで

http://www.town.ichikawamisato.yamanashi.jp/40administration
/14soumu/2022-0817-kaikeinendo.html

指
定
の
履
歴
書

は
こ
ち
ら
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
◀

開催日時 場所
１月１４日火　午後７時～ 山保地区公民館　１階和室
１月１６日木　午後７時～ 大同地区公民館　ホール
１月２０日月　午後７時～ 大塚ふるさと交流センター　２階ホール
１月２９日水　午後７時～ 六郷町民会館　１階ホール
２月　４日火　午後７時～ 三珠総合福祉センター　３階大会議室
２月　６日木　午後７時～ 市川三郷町役場本庁舎　１階大会議室

どの地区でも
参加できます
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

11/11/２８２８
11/11/３０３０

11/11/１７１７
11/11/１７１７

11/11/１７１７

12/12/１１

全力で大会に挑んだ仲間たち全力で大会に挑んだ仲間たち

手話歌を披露する市川富士見手話歌を披露する市川富士見

保育所の園児たち保育所の園児たち

MTB をかっこよく乗りこなす少年MTB をかっこよく乗りこなす少年第１区走者の気合の入ったスタート第１区走者の気合の入ったスタート

　

身
延
町
立
下
山
小
学
校
で
、
峡
南
地
区
空

手
道
連
盟
に
よ
る
第
９
回
峡
南
地
区
少
年
少

女
空
手
道
選
手
権
大
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

町
内
か
ら
は
山
梨
誠
風
館
と
六
郷
道
場
が
参

加
。
全
国
大
会
で
活
躍
す
る
選
手
も
参
加
す

る
な
か
、
子
ど
も
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　

Y
A
M
A
N
A
S
H
I�

M
T
B�

山
守
人

は
、
市
川
公
園
で
M
T
B
サ
イ
ク
ル
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
i
n
市
川
三
郷
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
暖
か
な
陽
気

の
な
か
大
自
然
あ
ふ
れ
る
コ
ー
ス
を
走
行
し
た

り
、
マ
ル
シ
ェ
を
楽
し
ん
だ
り
と
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
市
川
公
園
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
手
話
施
策
推
進
会
議
は
、
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
で
９
月
23
日
の
市
川
三
郷
町
手
話
言

語
の
日
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
手
話
歌
や
ク
イ
ズ
、
福
祉
講
演
会
な
ど

が
行
わ
れ
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
い
て
、
改
め

て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

六
郷
地
区
で
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
、

町
内
外
か
ら
12
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

５
区
間
の
コ
ー
ス
を
各
チ
ー
ム
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、
地
区
対
抗
の
部

で
は
岩
間
地
区
が
、
一
般
の
部
で
は
身
延
町
ス

ポ
ー
ツ
協
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。
沿
道
で
の
暖

か
い
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
大
塚
小
学
校
児
童
や
保
育
所
園

児
を
招
き
大
塚
に
ん
じ
ん
の
収
穫
体
験
を
実

施
し
ま
し
た
。
土
の
奥
深
く
ま
で
の
び
の
び

と
育
っ
た
大
塚
に
ん
じ
ん
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
引
き
抜
く
と
、

誇
ら
し
げ
に
収
穫
し
た
大
塚
に
ん
じ
ん
を
抱

え
て
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

上
地
区
公
民
館
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
青
洲
高
校
音

楽
部
に
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青洲高校音楽部とリース作り教室の参加者青洲高校音楽部とリース作り教室の参加者なが～い大塚にんじんが現れて喜ぶ児童たちなが～い大塚にんじんが現れて喜ぶ児童たち

　平成１１年に旧三珠町議会議員に初当選以来、計６
期町議会議員を務め、その他にも関東町村議会議長
会会長などを歴任されました。三神さんは、「町民の
みなさまに支えていただいたおかげ。受章できたこと
に感謝しております」と語りました。

三み

か

み神  

貞さ

だ

お雄 

氏
大  

塚

おめでとうございますおめでとうございます

秋
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

地
方
自
治
功
労

一
い ち の せ

瀬   礼
れ い こ

子 氏　  上野

県政 功績者表彰

村
む ら や ま

山  美
み な こ

奈子 氏　岩間

統計功績者大臣表彰

　長年にわたり保護司を務め、更生保護活動に尽力
されました。対象者が安心して話せる環境づくりを心
がけているという伊藤さん。「再犯防止だけではなく、
就労など社会復帰への手伝いもする応援団のような役
割。今後も犯罪減少のため尽力したい」と語りました。

伊い

と

う藤  

賢け
ん
し
ゅ
う宗 

氏

市
川
大
門

秋
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

更
生
保
護
功
労

　昭和５９年から各種統計調査の調査員として従事し、
常に丁寧で誠意ある姿勢で統計調査の普及発展に努
めました。受章にあたり「身に余る光栄。大変なこと
もあるが、これも協力いただくみなさまのおかげ。今
後もより一層励んでいきたい」と語りました。

石い
し
は
ら原  

洋よ

う

こ子 

氏
大  

塚

秋
の
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

統
計
調
査
功
労

厚生労働大臣表彰
　統計調査員として
１５年以上従事し、長
年の優れた功績が評
価されました。

　長年にわたり保健衛
生事業に従事し、その
改善向上に尽力した功
績が評価されました。
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結  婚 両 人 の 氏 名

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ 11月届出分
（敬�称�略）おめでた

誕  生 氏��名 届�出�人 地��域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

い 

っ 

し 

ん

れ   

い   

か

花

す 

い

け   

い   

ま

沢海　桃萌　　　祐　　　上　　野
長田　菜那　　　拓　　　上　　野
伊藤　稜真　　佳　伸　　市　　川
村①　奏侑　　大　輔　　市　　川
上田　陽太　　勇　介　　市　　川
川崎壱乃亮　　希　季　　大　　同

田村　一斗　　　　　  ⑦光寺成穂
佐野　僚我　　　　　  伊藤　彩乃

有泉　明美　　　 博　紀　上　　野
土③　保長　　　 土橋和平　大　　④
村①　愛子　　　 一　也　市　　川
渡井　義彦　　　京　子　市　　川
高井　金次　　　伸　二　市　　川
○木　福次　　　石黒　博子　市　　川
村①　泰子　　　　⑤　　市　　川
有泉　清子　　　　功　　市　　川
悦喜⑥し子　　　良　一　市　　川
渡邉　二三　　　⑤　髙　市　　川
髙室　乙也　　　徹　也　高　　田
渡井　  要　　　  孝   行　高　　田
②月八重子　　　上條由美子　大　　同
塩澤アキ子　　　準　也　岩　　間　

画像トレース
⇒拡張
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ひ  な  た

い ち の す け
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氏��名 届�出�人 地��域

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218

寒い冬は寒い冬は“免疫力”“免疫力”を上げてを上げて

元気元気にに過ごしましょう♪過ごしましょう♪

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】１/9 ㈭、２2㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 予約制です。発行希望の際は、ご連絡下さい。

　土地境界の専門家「土地家屋調査士」と法
律の専門家「弁護士」が協力し、相談に応じます。

【問い合わせ・申し込み】
境界問題相談センターやまなし（甲府市国母８－１３－３０）

☎０５５－２２５－３７３７

～境界問題でお困りの方、まずはお電話を！～

　　　　　　　歯科健康診査（歯周疾患検診）を受けましょう！
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯です。歯の健康は、食事を楽しく食べるだけでなく、感染
症や生活習慣病の発症予防・重症化予防にも効果的です。全身の健康を守るためにもこの機会に
ぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢  40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方（令和７年３月３１日時点の年齢）

受診期間  令和７年１月３１日（金）まで（期間を過ぎた場合は全額自己負担となります）

検  診  料 無料　※治療費は含まれません。

医療機関  山梨県歯科医師会会員の歯科医院 ※ 対象者には７月下旬に受診票を送付しましたのでご確認下さい。

無料受診券無料受診券のの

使用期限使用期限 はは今月今月までですまでです！！

～　乳児・幼児健診　～

対象者  ６５歳以上で接種を希望さ
れる方

※ これから６５歳になる方は、誕

生日前日から接種可能

接種期間 令和７年１月３１日㈮まで
公費負担  インフルエンザ　　　２，５００円

　　　　 新型コロナウイルス　１１，８００円

（国８，３００円、町３，５００円）

※いずれも１人１回のみ。差額は自己負担

持 ち 物  高齢者インフルエンザ予防接種接種券・予
診票（水色）、新型コロナウイルス予防接種
接種券・予診票（黄色）、健康保険証または
マイナ保険証

医療機関  かかりつけ医及び町内医療機関

※ 対象者には通知及び予診票を送付しています。

※希望する医療機関に電話予約をして下さい。

※ 町内医療機関及び昨年予防接種を受けた医療機関以外
での接種希望者は、いきいき健康課までご連絡下さい。

６０～６５歳未満の特例対象者
対  象  者 ６０～６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する
方（身体障害者手帳１級に該当する方）

申請期日 令和７年１月１７日㈮まで
接種期間 令和７年１月３１日㈮まで
必要なもの 身体障害者手帳、健康保険証またはマイナ保険証、印鑑
申請場所  いきいき健康課・福祉課・介護課・三珠

支所住民サービス係
※ 対象とならない場合もございます。接種を希望する場合

は、申請期日までにいきいき健康課までご連絡下さい。

高齢者高齢者
インフルエンザインフルエンザ
新型コロナウイルス新型コロナウイルス
予防接種予防接種

町内の医療機関町内の医療機関
一瀬医院 一瀬医院 ☎ 055-272-0183☎ 055-272-0183　立川医院 　立川医院 ☎ 055-272-0355☎ 055-272-0355
溝部医院 溝部医院 ☎ 055-272-0003☎ 055-272-0003　　 磯野医院  磯野医院 ☎☎ 0556-32-18810556-32-1881
髙橋医院 髙橋医院 ☎ 0556-32-2521☎ 0556-32-2521      市川三郷病院市川三郷病院 ☎ 055-272-3000☎ 055-272-3000
町営国民健康保険診療所町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111 ☎ 055-272-7111
市川メディカルクリニック市川メディカルクリニック ☎ 055-272-3337 ☎ 055-272-3337

乳がん乳がん無料クーポン券無料クーポン券のの期限期限がが迫迫っていますっています！！！！

対象者  昭和５８年４月２日～
昭和５９年４月１日生まれの方

実施期間  令和７年１月３１日（金）まで（ 期 間 外 は自費 ）

医療機関  町住民健診・指定医療機関のみ
※ 対象者には、４月末に通知しています。詳細をご確認下さい。

　　乳がんは女性に１番多いがんで、特に４０～６０歳代に

かけて発症率が高くなっています。

　　町では、今年度４１歳になる女性に乳がん検診（マン

モグラフィー検査）無料クーポンをプレゼントしています。

早期発見により治る可能性の高い病気のため、この機

会にぜひ乳がん検診を受けましょう！

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

～　カンガルー（母親）学級　～

【と　　き】１/9 ㈭、31㈮
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について、生命誕

生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後3時45分（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】 母子健康手帳、筆記用具、当日渡すテキスト
※ 予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【と　　き】1/22 ㈬� 三珠健康管理センター
【対　  象】 令和５年12月、令和６年3月、6月、9月出生児
【持 ち 物】 母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■１歳６カ月児健診

【とき・場所】1/16 ㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和５年 4月～ 6月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙
※ 受付時間を分けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

積極的に受診をしましょう！

※ お住いの地区以外の会場でも受診
できます。

※１２月の追加健診は実施しません。

提
出
期
限

１１月月３１３１日日 金金 必必着着

令和令和７７年度　集団健診スケジュール年度　集団健診スケジュール

市川
会場

５５月月８８日木～日木～１５１５日木日木
市川三郷町生涯学習センタ－（ｉｆセンター）市川三郷町生涯学習センタ－（ｉｆセンター）

１０１０月月１６１６日木～日木～２０２０日月日月
三珠健康管理センター三珠健康管理センター

９９月月６６日土～日土～９９日火日火
六郷ふれあいセンター六郷ふれあいセンター

令和令和７７年度 年度 

健康診断申健康診断申しし込込みみ（全地区）（全地区）

親子で考える税に関する標語
公益社団法人 鰍沢法人会

ぼくたちも学んで知ろう税のこと
みんなで作ろう明るい未来

笠
か さ い

井  悠
ゆ う ま

愛（上野小）■鰍沢法人会長賞

※完全予約制。電話での相談はできません。
※相談は有料です。

土地土地のの境界問題境界問題にに関関するする相談相談

規則正しい食事・適度な運動・十分な睡
眠を心がけ、心身ともに元気に過ごしま
しょう！

　新年あけましておめでとうございます。まだま

だ寒い日が続きますが、こんな時こそ免疫力を上

げる取り組みをしましょう。

　空気が乾燥し気温が低くなる冬場は、ウイルス

性の感染症が流行します。

　体温が１度下がると免疫力は３０％下がると言

われているため、基礎代謝を上げ、体温を下げな

いようにすることが大切です。

▶体温と免疫力の関係の目安
35.5 度～ 35.9 度：免疫力低下、低体温
36.0 度～ 36.4 度：低体温予備軍
36.5 度～ 37.0 度：免疫力が高く、理想の状態
※�体温は1日の中でも変化します。平熱を知るためには、
毎日決まった時間に体温を測ることが大切です。

▶体温を上げるポイント
①�無理のない範囲で運動をする
②�足首や首元を温め、体を冷やさない
③��入浴はシャワーで済まさず湯船につ

かって体を温める
④� 白湯を飲む
　（冷たい水を飲むと体温が下がりすぎてしまいます）

　1 月上旬頃、全ての対象世帯に申込書を送付し
ます。ご記入のうえ、期限内に必ず提出して下さい。

※申込書は全員（受けない方も）
提出して下さい。

六郷
会場

三珠
会場

（保健師・鈴木麻実）
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