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西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の
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　メジナという魚をご存知ですか？鯛のような形で、体長が３０〜６０
cmほど。釣り人には通称 "グレ "と呼ばれています。灰色で一見地味
な魚ですが、太陽の光が当たると目は青色に、体は青緑色に輝く美し
い魚です。日本には３種類のメジナが生息し、そのうち伊豆の海には
メジナ ( 口

くち ぶ と

太グレ )、クロメジナ ( 尾
お な が

長グレ )が定着しています。
　通年磯場にいる魚ですが、冬のメジナは身に脂がのり夏よりくさみ
がないため、これからの時期の磯釣りではとても人気のターゲットで
す。刺身で食べるにはこの "寒グレ"が絶品で、表面をこんがり焼いた
メジナを土鍋でご飯と炊き込んだ"グレ飯"も素晴らしい美味しさです。
　西伊豆町では、地場産品の直売所「はんばた市場」で流通すること
があります。一般的なスーパーマーケットではなかなか目にする機会が
少ない魚ですが、見かけた際はぜひ一度ご賞味下さい。

問問まちづくり戦略課企画調整係まちづくり戦略課企画調整係
☎ 0558-52-1111☎ 0558-52-1111

今回は「お年玉」を紹介します今回は「お年玉」を紹介します

基本的基本的なな手話手話をを
覚覚えようえよう連載 vol.92連載 vol.92

①両手人差指を上下にそろえ、①両手人差指を上下にそろえ、

同時に少し上げる。同時に少し上げる。
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手話手話ででシュワッチシュワッチ！！

動画はこちらから

より分かりやすくお伝えするためより分かりやすくお伝えするため
手話動画を作成しました。手話動画を作成しました。
ぜひご覧下さい。ぜひご覧下さい。

問問町福祉課障害福祉係町福祉課障害福祉係☎☎ 055-242-7057055-242-7057

お年玉お年玉

　町教育委員会では、向学心に富み、有能な資質を有する学
生で、経済的理由により就学が困難な者に奨学金を給付し、有
用な人材を育成することを目的に奨学生を募集します。

正子奨学金

〈正子奨学基金とは…〉
　平成３１年２月、本町出身の故正子
様より「教育に役立てて下さい」と寄付
をいただいたものを基金とし奨学金（返
還無し）を給付するもの

奨 学 生 募 集奨 学 生 募 集

問町教育委員会 教育総務課総務施設係☎ 055-272-6093
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【募集人数】５名以内　【給付額】50 万円（返還なし）
※５月末日までに一括給付予定

【申込方法】令和７年４月４日㈮までに正子奨学基金
給付願等の書類を教育委員会に提出して下さい。
※定例の教育委員会にて選考し、結果を通知します。
※申込必要書類は、町教育総務課にあります。

避難所運営訓練・宿泊体験避難所運営訓練・宿泊体験
避難所に泊まって体験してみませんか？

日
時

場
所

２月８日土午後４時３０分から
２月９日日午前８時まで

市川三郷町六郷町民会館
（市川三郷町岩間４９５）

１月３１日金まで

町防災課へ電話または

QR コード（くらしねっと）▶

参加費
無料

申
し
込
み

◎�０歳から高齢の方まで、障害の有無に関係◎�０歳から高齢の方まで、障害の有無に関係
なくご参加いただけます。なくご参加いただけます。

※�未成年者は同意書を、中学３年生以下の方は保護者同伴でお願いします。※�未成年者は同意書を、中学３年生以下の方は保護者同伴でお願いします。

◎参加者は◎参加者は原則宿泊原則宿泊していただきます。していただきます。

◎食事は◎食事は非常食の試食非常食の試食となります。となります。

◎防災の講習を実施します。◎防災の講習を実施します。

◎◎�空のペットボトルをご持参下さい。�空のペットボトルをご持参下さい。避難所生活でご自身が必避難所生活でご自身が必
要と思うもの、毛布・寝袋などは参加者各自でご準備下さい。要と思うもの、毛布・寝袋などは参加者各自でご準備下さい。

問問町防災課防災防犯係 ☎ 055-272-1175町防災課防災防犯係 ☎ 055-272-1175

日
時１月２５日土 午後１時３０分～午後３時

場
所

町生涯学習センター町生涯学習センター（（ifif センター）センター）

研修室研修室 11・・２２（市川三郷町市川大門１４３７－１）（市川三郷町市川大門１４３７－１）

内
容

ワークショップワークショップ

「認知症世界の歩き方」「認知症世界の歩き方」
森 彰司 森 彰司 氏氏

（チーム DFY）（チーム DFY）
講
師

参加の際は、筆記用具をお持ち下さい。参加の際は、筆記用具をお持ち下さい。

どなたでもご参加いただけます。（無料）どなたでもご参加いただけます。（無料）

問町介護課包括支援係 ☎ 055-272-1106
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認知症世界認知症世界のの歩き方歩き方
～認知症や脳の不思議を知ろう～～認知症や脳の不思議を知ろう～

「認知症と共に生きる
希望づくり検討会」学習会学習会

②②�左手の親指と４指の間�左手の親指と４指の間
に、右手の親指と人差に、右手の親指と人差
指で作った輪を入れる。指で作った輪を入れる。

   はんばた市場   はんばた市場
☎ 0558-36-3950☎ 0558-36-3950

冬冬のの西風西風
寒グレ寒グレがが旬旬


