
【本　　館】☎055-272-8888 
開館時間〔平　日〕     9:30 〜 19:00
　 　 　 　〔土日祝〕     9:30 〜 17:00
　■学習室：9：30～18：45（平日）　  9：30～16：45（土日祝）
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【三珠分館】☎055-272-1204  
開館時間 9:30 〜 17:00（12:30〜13:30 昼休み）
　■休館日：毎週月曜・日曜・祝日・年末年始・月末平日

【六郷分館】☎0556-32-2002    
開館時間〔平　日〕12:30 〜 19:00
　 　 　 　〔土　日〕     9:30 〜 17:00（12:30〜13:30昼休み）
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始・月末平日

３月２７日木 11:00 ～ 11:20  図書館 本館
【申し込み】３月１３日木 9:30 から 先着５組

りんどうちゃんりんどうちゃんののおはなしおはなしののへやへや

３月２５日火 11:00 ～ 11:30  三珠分館
【申し込み】３月１１日火 9:30 から 先着５組

三珠分館三珠分館  乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会

申し込みは各館へ。電話またはカウンターにて受付

六郷分館六郷分館  おはなし会おはなし会

図書館ホームページ

今
月
の
お
は
な
し
会

新 書図着
■一般向け

『Ｃ線上のアリア』
（湊かなえ / 朝日新聞出版）

　ごみ屋敷と化した叔母の家。姪が
見つけた日記には叔母一家の悲劇的
な過去が。
　苦悩、後悔、そして希望。様々な
感情に翻弄される介護ミステリー。

３月１３日木 15:30 ～ 16:00  六郷分館
【申し込み】２月２５日火 9:30 から 先着１０名

第８回いきいきライフ講座第８回いきいきライフ講座

色鉛筆で「大人の塗り絵」色鉛筆で「大人の塗り絵」

【場　　所】�町生涯学習センター（if センター）１階会議室１
【定　　員】一般　先着１０名（定員になり次第締め切り）
【持ち物】はさみ、色鉛筆
【申込方法】 電話（055-272-8888）またはカウンター

３３//１１２２水水    午午前１０前１０時時３０３０分分～～ １１１１時時３０３０分分

マンダラ模様のコースターを好きな色でぬりましょう。マンダラ模様のコースターを好きな色でぬりましょう。
完成したものはラミネートしてお渡しします。完成したものはラミネートしてお渡しします。

『トトト』（海野あした / ニコモ）

　うりぼう　トトト、おうまさん　トッコト
ッコ。色んなどうぶつの足音をくらべて
みよう。口に出して読みたくなる楽しい
幼児絵本。君の足音はどんな音かな？

■児童向け

をを本館本館（町生涯学習センター内（町生涯学習センター内））にに 集集約約しますします 今後も多くの方に本に親しんでいただくため今後も多くの方に本に親しんでいただくためにに－－

を実施予定です。
※詳細は決定し次第順次お知らせします。

▶�三珠地区、六郷地区での予約いただいた本の受
け渡し

▶�週１～２回のはことしょ（本の巡回）及び町内
施設への本の貸出サービス

三珠分館三珠分館
六郷分館六郷分館

からから

　令和 7 年 4 月 1 日から町立図書館三珠・六
郷両分館を本館（町生涯学習センター内）に集約
します。
　生涯学習の拠点となる施設として、これから
も質が高く、多くの方に気持ちよく利用してい
ただける図書館となるよう努めてまいります。

４４
月月
１１
日日

　町では、障害者や高齢者を対象に、タクシーの初乗料
金が免除される福祉タクシー券を交付します。
　対象者で、タクシー券の交付を希望される方は次のと
おり申請して下さい。
※「社会福祉施設入所者」「自動車税や軽自動車税の減免を受け
　ている方」は対象にはなりません。

【対象者】▷身体障害者手帳１～２級所持者 ▷療育手
帳の障害程度がＡの方 ▷精神障害者保健福祉手帳１級
所持者 ▷介護慰労金受給者に介護されている方のうち
非課税世帯の方 ▷８８歳以上の方 ▷心身の障害により
一人での外出ができない高齢者等（担当民生委員の証

明により町が判定し交付します）
【申請に必要なもの】手帳所持者は次のいずれかの手帳
▷身体障害者手帳 ▷療育手帳 ▷精神障害者保健福祉
手帳
【交付枚数】年間 24 枚（１カ月あたり２枚）
【受付期間】３月２４日㈪から受付開始

※�受付は年間をとおして行っていますが、申請し
た翌月分からの枚数を交付します。

【申請場所】▷本庁舎福祉課▷六郷庁舎 
※三珠庁舎での交付はありません。

問問町福祉課障害福祉係町福祉課障害福祉係 ☎ 055-242-7057 ☎ 055-242-7057福祉タクシー券を交付します　対象の方は申請を！福祉タクシー券を交付します　対象の方は申請を！

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

町
が
発
注
す
る
小
規
模
工
事
等
の
受
注

を
希
望
す
る
業
者
等
は
、小
規
模
工
事
等
契

約
希
望
者
登
録
制
度
の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
工
事
】
内
容
が
軽
易
で
、か
つ
履
行

の
確
保
が
容
易
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
も
の
で
１
件
の
契

約
金
額
が
少
額
の
も
の
。

※
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
参
照
▼

【
対
象
者
】
市
川
三
郷
町
内

に
主
た
る
事
業
所
又
は
住
所
を
有
す
る
者

【
受
付
】
令
和
７
年
４
月
よ
り
随
時
受
付

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
有
効
期
間
】
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日

【
申
請
方
法
】
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
次
の
書
類
を
添
付
し
て
下
さ
い
。

①
履
行
に
必
要
な
許
可
証
、
資
格
証
、
免

許
等
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し　

②
法
人

の
場
合
は
登
記
事
項
証
明
書
、
個
人
の
場

合
は
代
表
者
の
身
分
証
明
書　

③
町
税
の

納
税
証
明
書
ま
た
は
こ
れ
に
代
わ
る
も
の

※
申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
行
政
情
報

→
財
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
』
の
事
業
者
登

録
情
報
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
】
町
財
政
課
管
財

係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
１

小
規
模
工
事
等
の

契
約
希
望
者
募
集

入札結果の
お知らせ

問町財政課
☎055-272-6091

町ホームページ
上でご 覧 いた
だけます。

住民基本台帳閲覧状況の公表

●住民基本台帳法第１１条の２第１項の規定の申し出による閲覧状況（令和６年１月１日～１２月３１日）
申請者 利用目的 閲覧の年月日 閲覧に係る住民の範囲

公益財団法人新聞通
信調査会 メディアに関する世論調査 令和６年４月２６日

大塚地区（４２００番地以降）の１８歳
以上（平成１８年６月末日生まれまで）
の日本人の男女１６名

山梨県人口減少危機対
策本部事務局人口減少
調査研究グループ

山梨県結婚・出産・子育て等に
関するアンケート調査 令和６年７月１７日 全地域１８歳以上４５歳未満の男女並び

に１８歳以上５５歳未満の女性１００名

総務省 通信利用動向調査 令和６年７月２３日

高田地区、黒沢地区、大塚地区、岩間
地区の２０歳以上（平成１６年４月１日
以前の生まれ）の男女１７２名（各地区
４３名）

日本放送協会 現代日本の社会・生活に
関する意識調査 令和６年８ 月２２日

八之尻地区、下大鳥居地区の１８歳以上
（平成１８年１０月末日生まれまで）の

男女１２名
山梨県県民生活部県民
生活総務課

人々のつながりに関する
基礎調査 令和６年９月２０日 全地域１６～７５歳の男女６８名

山梨県県民生活部県民
生活総務課 ケアラー実態調査 令和６年１０月７日 全地域１８～８０歳の男女６９名

問町町民課町民係 ☎055-272-1105

住民基本台帳法第１１条の２第１項…
　統計調査、世論調査、学術調査、又は公益団体が行う地域住民の福祉の向上に寄与する活動などを公益性が高いと認められるも
のの実施や営利以外の目的で行う居住関係の確認のうち、訴訟の提訴その他特別な事情による居住関係の確認として、市町村長が
定めるものの実施などの場合、その活動に必要な限度において、住民基本台帳の一部の写しを閲覧させることができる規定です。

　町は住民基本台帳法の規定に基づき、毎年少なくとも１回以上、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況に
ついて、公表することになっています。

　宅地造成及び特定盛土等規制法では、規制が開始
される前に着手している一定規模以上の盛土・切土、
一時的な土石の堆積（盛土等）について、次の期間
に届出書の提出が必要です。

問峡南林務環境事務所☎055-240-4167
　峡南建設事務所　　☎055-240-4120
    町建設課都市計画係☎055-272-1136

盛土規制法に基づく規制開始に伴い、届出が必要になります
令和７年４月１日時点で盛土等に関する工事を行っている方令和７年４月１日時点で盛土等に関する工事を行っている方

【届出書の提出期間】

令和７年４月１日火  ～  ４月２１日月  まで

規制区域（案）や届出に
関する詳しい情報は、右
の QR コードから県ホーム
ページをご覧下さい。
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

1/1/１３１３ ２/２/３３1/1/２１２１

1/1/２４２４

果敢に鬼を退治する園児たち果敢に鬼を退治する園児たち初めての手漉き和紙作り初めての手漉き和紙作り

　

町
内
各
保
育
所
で
節
分
行
事
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
市
川
富
士
見
保
育
所
で
は
、
鬼
が
現

れ
る
と
園
児
た
ち
が
大
き
な
声
で
「
鬼
は
～

そ
と
」「
福
は
～
う
ち
」
と
力
強
く
豆
を
ま
き

ま
し
た
。
鬼
の
迫
力
に
泣
い
て
し
ま
う
子
も
い

ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
最
後
に
は

無
事
に
鬼
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
塚
北
区
で
は
、
ど
ん
ど
焼
き
に
あ
わ
せ

て
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み
ん
な
で
、

団
子
作
り
や
餅
つ
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
、
自
分
で
作
っ
た
お
団
子
を
ど

ん
ど
焼
き
で
焼
い
た
り
、
一
人
住
ま
い
の
お

年
寄
り
に
届
け
た
り
と
、
地
域
の
絆
が
深
ま

る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
子
育
て
支
援
課
は
、
市
川
富
士
見
保
育

所
、
三
珠
保
育
所
、
大
塚
保
育
所
の
園
児
を

対
象
に
和
紙
の
手
漉
き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
年
長
児
33
人
が
順
番
に
踏
み
台
を
使
っ

て
腕
を
伸
ば
し
、
紙
料
の
液
を
す
く
い
上
げ
、

き
れ
い
な
お
手
製
の
和
紙
の
は
が
き
を
作
り

ま
し
た
。

　

市
川
小
で
は
、
６
年
生
の
卒
業
制
作
と
し

て
伝
統
産
業
で
あ
る
手
漉
き
和
紙
の
卒
業
証

書
を
制
作
し
ま
し
た
。
市
川
和
紙
技
術
研
究

会
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
一
人
ひ
と
り
が
真
剣

な
表
情
で
想
い
を
込
め
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

完
成
し
た
卒
業
証
書
は
、
そ
れ
ぞ
れ
名
前
を

入
れ
卒
業
式
で
手
渡
さ
れ
ま
す
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
「
ど
ん
ど
焼
き
」

町
内
保
育
所
３
園
合
同
手
漉
き
体
験

市
川
小
　
手
漉
き
和
紙
の
卒
業
証
書
づ
く
り

均等な厚みになるよう丁寧に漉く工程均等な厚みになるよう丁寧に漉く工程

　
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
と
は

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
「
無
意
識
の

偏
見
」・「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
の

こ
と
で
す
。
職
場
で
例
を
挙
げ
て
み

ま
す
と
「
子
育
て
中
の
女
性
社
員
を

長
期
出
張
に
行
か
せ
る
の
は
無
理
だ
」

「
男
性
社
員
は
残
業
や
休
日
出
勤
を
す

る
の
は
当
た
り
前
だ
」
な
ど
で
す
。

　
こ
の
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス

に
気
づ
か
ず
に
い
る
と
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
た
言
動
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
相
手
を
傷
つ
け
た
り
、
キ
ャ

リ
ア
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
、
個
々

の
可
能
性
を
狭
め
て
し
ま
っ
た
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。

　
ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
を
認
識
・
自
覚
し
、

自
分
自
身
が
ど
う
い
う
時
に
無
意
識

の
偏
見
を
行
っ
て
し
ま
う
の
か
を
知

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
頭
ご
な
し
に

決
め
つ
け
な
い
・
押
し
付
け
な
い
こ

と
、
日
々
の
言
動
を
振
り
返
り
客
観

的
に
見
つ
め
直
す
こ
と
、
相
手
を
尊

重
す
る
心
の
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
大

切
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
自
分
の
中
に
あ
る
無
意

識
バ
イ
ア
ス
に
気
付
く
こ
と
で
、
家

族
間
の
信
頼
関
係
が
強
く
な
っ
た
り
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
い
進
路
を

選
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
職
場
で

は
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
誰
も
が
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
可
能
性
が
広
が

り
、
周
り
の
人
や
自
分
の
選
択
肢
を

狭
め
る
こ
と
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が

生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
居
心
地
良

い
社
会
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

遠
藤
　
好
彦

181

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
を

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
を

ご
存
知
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

市
川
富
士
見
保
育
所
　
節
分
行
事

力を合わせた餅つき大会力を合わせた餅つき大会

「まゆだんご」作り「まゆだんご」作り

地域の方にもおすそ分け地域の方にもおすそ分け

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

予
防
で

予
防
で

フ

レ

イ

ル

フ

レ

イ

ル

　

フ
レ
イ
ル
「
虚
弱
」
と
は
、
年
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
要
支
援
・
要
介
護
の
中
間
の
状
態
に
あ
る
た
め
、
予
防
に
取
り
組
め

ば
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
健
康
な
状
態
に
戻
す
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フレイル予防教室をフレイル予防教室を
開催しています開催しています

ポイントは 　つの柱ポイントは 　つの柱３３

わかりやすい

目で見て分かる教材で

ご説明します

　包括職員や専門職が地域サ
ロンなどに出向き、３つの柱を
中心に具体的な予防策を説明
します。令和６年度は、５００
人以上の参加がありました。

この３つの柱にバランスよく取り組むことで、健康長寿に！

栄養 社会参加
食

口腔機能 趣味 就労
ボランティア

身体活動
運動

運動

バランス良く
食べよう

少し多めに
動こう

い
ろ
ん
な
人
と

話
を
し
よ
う

３月８日は国際女性デーです。
　国際女性デーは、１９７５年に国連　国際女性デーは、１９７５年に国連
により定められました。女性の権利向により定められました。女性の権利向
上とジェンダー平等を推進する象徴的上とジェンダー平等を推進する象徴的

な日として、日本をな日として、日本を
含む世界の多くの国含む世界の多くの国
で記念行事が行われで記念行事が行われ
ます。この機会にジェます。この機会にジェ
ンダー平等についてンダー平等について
考えてみませんか？考えてみませんか？

お口の健康を保とう
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　今回で７８回目を迎
える町教育委員会主
催の「 三 珠 文 珠 県下
書道展」には、県内
から５２０点の応募が
ありました。
　最高賞の文珠大賞
には、南部中１年青山
美月さん（写真）の作
品が選ばれました。

三珠文珠県下書道展

文珠大賞に
青山 美月さん

大賞大賞
おおめでとうございますめでとうございます

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ 1月届出分
（敬 称 略）おめでた
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依田　理翔　　直　③　　市　　川
松島　　糸　　斗    夢　　市　　川
  楠　  輝美　　韓成旼　　市　　川
伊藤　風雅　　汐　里　　市　　川

青木　正子　　　 敏　雄　上　　野
大竹いち子　　　 弘　一　上　　野
塩島　孝彦　　　 宏　孝　大　　④
小林　典子　　　一　弥　大　　④
一瀬ふみ子　　　政　長　市　　川
今村　　⑤　　　　健　　市　　川
渡辺　　孝　　　洋　子　市　　川
三井　信子　　　義　仁　市　　川
江原　小春　　　良　次　市　　川
坂井　錦子　　　利　江　高　　田
⑥村　　榮　　　哲　也　大　　同
渡①　　都　　　信　一　岩　　間
嵩井　園枝　　　淳　一　岩　　間
②井佐知子　　　明　光　岩　　間
塩澤フミ子　　　 美智也    岩　　間
大森　征治           征　樹　○  篭  沢　
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氏  名 届 出 人 地  域

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114
（３/１７以降の電話番号：☎ 055-224-9010）

町子育て支援課 ☎ 0556-42-8218
（３/１７以降の電話番号：☎ 055-224-9011）

季節季節のの変わり目変わり目ににご注意ご注意をを

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】３/４㈫、19 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�予約制です。発行希望の際は、ご連絡下さい。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】３/19 ㈬　�三珠健康管理センター
【対　   象】�令和６年２月、５月、８月、1１月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
　　　　　同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】３/４㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和５年１月、2 月、３月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診
【とき・場所】３/1３㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和３年１０月、１１月、１２月、令和４年１月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、問診票、尿スティック、同封

のアンケート用紙

◆なぜ「春の不調」「春の不調」は起こるの？
　春は１年のうちで寒暖差が一番大きい季節です。
　この気温の変化に対応しようと、たくさんのエネ
ルギーが消耗されると疲れやだるさを感じやすくな
ります。また、気圧の変動や日照時間の変化により、
睡眠リズムが崩れやすくなることや、就職や転勤な
ど自分や家族の生活変化により、緊張やストレスを
感じる機会が増えることで、自律神経が乱れ不調
につながります。

（保健師・深沢杏奈）

助成対象者

▷�２０歳以上４４歳以下の妊娠予定、また
は希望している女性及び男性

▷�妊婦の夫

　�（風しん罹患歴及びワクチンの接種歴

が不明の方も可能です）

助成額  麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円
            風しんワクチン　　　　　　４，０００円
接種医療機関 町内医療機関（※事前予約が必要）

助成方法 助成額は全て償還払いとなります。助成申請

書に領収書（原本）を添え、申請して下さい。

申請期限 令和７年３３月３１３１日まで

※令和６年度に接種したものに限ります。

※令和６年度で本助成は終了します。

申請場所 いきいき健康課

※�まずは保健所や医療機関で抗体検査を受け、抗体価が低い
場合に予防接種しましょう。

※�風しん抗体検査及び風しん第５期定期接種対象者は対象外です。

成人用

麻しん・麻しん・
風しん混合風しん混合

風しん風しん

～　予防接種　～

少しの工夫で、
春を楽しく過ごしましょう！

　春は、「身体がだるい」「やる気が出ない」など自
律神経の乱れによる心身の不調を感じやすい季節
です。今回は、「春の不調」とその予防についてご
紹介します。

～　離乳食教室　～

【と　　き】 ３/６㈭ 午前 10 時～ 11 時 45 分
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとそのご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
マスク（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　３月１日は「山梨いのちの日」。
　私たち一人ひとりが命と真剣に向き合う日です。
　自殺は、個人の問題と思われがちですが、様々な要
因によって、追い込まれてしまった末の死です。誰に
でも起こりうる身近な問題のため、一人ひとりが自殺
予防について考えることが大切です。自殺の危機にあ
る人は、助けを求めることが難しくなるため、身近な
人の「気づき」や「声掛け」などの支援が大切です。

３月は自殺対策強化月間です

あなたにもできる ゲートキーパーゲートキーパー の役割
①変化に気づく

②声をかける

③じっくりと耳を傾ける

④支援先につなげる

⑤温かく見守る

ことでかけがえのない命を救うことができます。1 人
ひとりが自殺予防について考えることが大切です。
　

『ゲートキーパー』『ゲートキーパー』

『かけがえのないいのちを『かけがえのないいのちを
救うとても重要な存在』救うとても重要な存在』

山梨県自殺防止センター 山梨いのちの電話 チャイルドライン

自殺予防のための相談ダイヤル自殺予防のための相談ダイヤル
　「生きているのがつらい」、「消えたい」、「生活上の問題」
などで悩んでいる方。悩みを抱える身近な方へ「どう対応
したらよいかわからない」など、相談できずに苦しんでい
る方。
あなたの気持ちをお聴かせ下さい。秘密は守られます。
▶市川三郷こころの相談ダイヤル（平日９時～１７時）
　（３/１４まで）☎0556-32-1300
　（３/１７から）☎055-224-９０１0

▶ＮＰＯ法人チャイルドライン支援センター ※18 歳までが対象

　☎0120-99-7777

▶山梨県立精神保健福祉センター　☎055-254-8644
▶山梨いのちの電話　☎055-221-4343

▶よりそいホットライン（FAX：03-3868-3811）
　☎0120-279-338

▶山梨自殺防止センター　☎055-254-8651

▶こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）
　☎0570-064-556
　365 日 24 時間体制（平日12 時～ 13 時を除く）

◆「春の不調」「春の不調」を予防するには？
①食事は３食バランスよく
②こまめに体を動かす
ウォーキングなどの有酸素運動をする、階段
を使用するなど日常の中でもこまめに動く
意識をしましょう。
③湯船につかる
３８～４０℃のお湯に１０～２０分入浴しましょう。
④睡眠をしっかりとる
就寝前に目元や首元を蒸しタオルやアイマスクなど
で温めると、睡眠の質もよくなります。
⑤衣服で温度調節をする
朝晩と日中の寒暖差が大きいため、着脱しやすい
服装で温度調節をしましょう。

令和令和７７年年３３月月３１３１日日までにまでに１１回以上接種回以上接種したした方方

子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種期間が

１１年間延長年間延長されます

助成対象者助成対象者

平成９年４月２日から平成２１年４月１日生まれの女性
※�ただし、令和４年４月１日から令和７年３月３１日までに 1 回以上接

種していること
※�令和６年度に高校 1 年生相当（平成２０年４月２日から平成２１年４月１日生）

の方も同様に延長されます。

▶�接種を希望される方は、令和７年３月３１日までに接種
を開始するようご検討下さい。

接
種
期
間

令和令和７７年年３３月月３１３１日日までまで

令和令和８８年年３３月月３１３１日日までまで
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