
インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

募集種目 資格 受付期間
１次試験または
Web試験日程

備考

技術空曹
２０歳以上で国家免
許資格取得のある方
など

～１１/１４㈮ １２/３㈬～５㈮

一般曹候補生 １８歳以上３３歳未満 ～１１/２１㈮ １１/２９㈯
～１２/３㈬ 合格者は２次試験を受験

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満
１１/１７㈪～１１/２６㈬、
 R８/１/１３㈫
　　　　   ～２/１２㈭  

１２/３㈬～９㈫、
 R８/２/１４㈯
　      　 　 ～１８㈬

合格者は２次試験を受験

高等工科
学校生徒
（男子）

推薦
１７歳未満
※中卒 (見込含 )

～１１/２８㈮ R８/１/１０㈯
～１２㈪

一般    ～ R８/１/１５㈭ R８/１/２４㈯
～２５㈰ 合格者は２次試験を受験

▶令和７年度自衛官等募集案内 問自衛隊山梨地方協力本部　☎ 055-253-1591

最新情報は
こちらから確認できます

(自衛隊山梨地方協力本部ホームページ)

自衛隊山梨地方協力本部
オリジナルキャラクター

甲州ふじ 甲州かえで

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町内指定給水装置工事事業者一覧表 ※５０音順 　  令和７年９月３０日現在
指定給水装置工事事業者名 住所 電話番号

 株式会社　浅間組   高田 2389 055-272-0370
 有限会社　芦沢設備工業   葛篭沢 195 0556-32-3723
 株式会社　市川建設   高田 2613 055-272-0351
 株式会社　一瀬工務店   市川大門 1365 055-272-0701
 株式会社　上田建設   葛篭沢 295 0556-32-2214
 大森設備サービス   市川大門 1803-3 055-272-0077
 長田設備工業   印沢 19-1 055-272-7018
 有限会社　岸本興業   印沢 18-10 055-272-2934
 株式会社　共進美瑠   落居 6582 0556-32-2494
 峡南建設　株式会社   上野 2198-1 055-272-8503
 甲州屋住設   落居 2876 0556-32-3163
 有限会社　塩島設備   市川大門 3079-21 055-272-2492
 株式会社　水電社   大塚 4403 055-272-4741
 藤和建設　株式会社   下大鳥居 327 055-272-0882
 有限会社　藤原工業   落居 6633-2 0556-32-3097
 株式会社　丸喜上野建設   市川大門 562-5 055-272-1271
 株式会社　丸美建設工業   高田 2974 055-272-0371
 水工房山本   市川大門 3082-41 055-272-3443
 村松住設   上野 875-4 090-1804-1862
 村松設備   上野 2926-1 055-272-2932
 望月商事   黒沢 6402-1 055-249-8517

　

町
で
は
、
不
当
な
工
事
の
請
求
や
粗
悪
工
事
、
粗
悪
品
の
販
売
な

ど
を
な
く
し
て
、
安
心
し
て
工
事
を
ま
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
「
指
定
給
水
工
事
事
業
者
」
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

基
準
に
あ
っ
た
設
備
を
つ
く
る
た
め
に
必
要
な
技
術
を
修
得
し
て

い
る
ほ
か
、
町
に
対
す
る
必
要
書
類
の
作
成
、
届
け
な
ど
の
手
続
き

を
皆
さ
ま
に
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。

�

※
指
定
店
以
外
で
工
事
を
行
う
と
、
完
了
後
の
検
査

を
受
け
ら
れ
ず
無
効
と
な
り
、
や
り
直
し
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
漏
水
等
に
お
け
る
水

道
料
金
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

給
水
装
置
の
工
事
は
指
定
店
で
行
い
ま
し
ょ
う

指定給水装置工事事業者
問町生活環境課☎055-272-6092

▲▲その他詳細・町外の指定店等はこちらその他詳細・町外の指定店等はこちら

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

・
高
齢
者
向
け
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
１
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】
前
年
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参
考
）

１
４
，６
０
０
円
～
２
８
，８
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
方
▽
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
方
▽
公
営
住
宅
法
の
規

定
に
よ
る
収
入
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽

現
在
、
他
の
公
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
な

い
こ
と  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
募
集
期
間
】
11
月
６
日
㈭
～
11
月
19
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
12
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情

を
詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課

ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

町
で
は
、
県
が
定
め
る
住
宅
基
準
を

満
た
し
た
「
や
ま
な
し
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｋ

Ｉ
住
宅
」
を
建
築
ま
た
は
取
得
し
た
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】い
ず
れ
に
も
該
当
す
る（
新

築
、
増
築
ま
た
は
改
築
）
住
宅

①
町
内
に
存
す
る
や
ま
な
し
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｔ

Ｅ
Ｋ
Ｉ
住
宅
認
定
制
度
の
認
定
住
宅
で

あ
る
こ
と

②
県
内
に
本
店
を
有
す
る
建
設
業
者
が

建
築
工
事
を
施
工
し
た
認
定
住
宅
で
あ

る
こ
と

【
対
象
者
】
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
者

①
自
ら
居
住
す
る
こ
と
を
目
的
に
交
付

対
象
住
宅
を
建
築
ま
た
は
取
得
し
た
者

②
補
助
金
の
申
請
日
に
交
付
対
象
住
宅
の

所
在
地
に
住
民
登
録
の
あ
る
者

③
町
税
等
に
滞
納
が
な
い
者

④
市
川
三
郷
町
暴
力
団
排
除
条
例
第
２
条

第
二
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
ま
た
は
同

条
第
三
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
等
で
な

い
者

⑤
や
ま
な
し
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
住
宅
の

認
定
通
知
日
又
は
購
入
日
か
ら
３
か
月

以
内
に
補
助
金
の
交
付
申
請
を
す
る
方

【
補
助
金
額
】
最
大
１
２
０
万
円
（
た
だ

し
認
定
内
容
に
よ
っ
て
変
動
あ
り
）

【
申
請
期
限
】
令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

や
ま
な
し
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｉ
住
宅
の

建
築
等
費
用
を
補
助

申
請
方
法
、
申
請
様
式
等

詳
し
い
内
容
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

■募集期間　１１月２１日㈮まで（必着）
■資料および意見書様式入手方法
町ホームページでダウンロードまたは町防災交通課、六郷
出張所、町生涯学習センター、六郷の里つむぎの湯で配布
※町コミュニティバス各路線内に掲示（閲覧のみ）

■対象者　町内に在住、在勤、在学の方、または町内に
事業所や事務所を有する個人・法人・その他の団体 など

■提出方法　意見提出様式にならい、氏名及び住所並

びに連絡先を明記の上、次のいずれかの方法により提出

【直接提出】防災交通課（町役場２階）または六郷出張所
【メール】ims1790@town.ichikawamisato.yamanashi.jp
【郵送】〒 409-3601 市川三郷町市川大門 1790-3

市川三郷町役場防災交通課交通対策係宛て

※電話等の口頭によるご意見や匿名によるご意見は
お受けいたしません。

市川三郷町地域公共交通計画（素案）

パブリックコメントパブリックコメント募集中

問問町防災交通課交通対策係☎055-272-1175町防災交通課交通対策係☎055-272-1175

問問町いきいき健康課つむぎの湯係☎055-240-9010町いきいき健康課つむぎの湯係☎055-240-9010 問問甲府地方気象台業務・危機管理担当 ☎ 055-222-3634甲府地方気象台業務・危機管理担当 ☎ 055-222-3634

詳細はこちら詳細はこちら ▼▼

（町ホームページ）（町ホームページ）

六郷の里 つむぎの湯・いきいきセンター
民間譲渡に関する公募をしています

甲府地方気象台設立

１１月２９日土
お天気マツリ ＝ 観測今昔 ＝

１３０周年記念

午前９時～午後４時３０分
甲府地方気象台

（甲府市飯田４ー７－２９）

おおよそ

１１
月

２１
日 

金 

ま
で

　市川三郷町六郷の里つむぎの湯・い
きいきセンターについて、令和８年４
月１日の引き渡しを予定として、民間
譲渡に関する公募をして
います。
詳細は町ホームページを
ご覧下さい

気象台見学、講演会（要予約）、
観測原簿展示など

詳
し
く
は
こ
ち
ら

は
れ
る
ん

気
象
庁

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

10No.No.24224211 No.No.242242
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

８/８/２３２３９/９/１２１２
９/９/１０１０

演出から演技まで見応えのある舞台を演出から演技まで見応えのある舞台を

披露してくれた３年生たち披露してくれた３年生たち

　

六
郷
印
章
業
連
合
組
合
（
志し

む
ら村
武

た
け
し

組
合
長
）

は
、「
2
0
2
5
年
大
阪
・
関
西
万
博
」
山
梨

ブ
ー
ス
に
出
展
し
、
地
場
産
業
で
あ
る
印
章

の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
当
日
実
施

し
た
ク
ラ
フ
ト
体
験
（
篆て

ん
こ
く刻
体
験
・
押
印
体
験
）

に
は
多
く
の
方
々
が
参
加
。
予
想
を
上
回
る

反
響
を
い
た
だ
き
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
中
学
校
で
恒
例
の
学
園
祭
が
開

催
さ
れ
る
な
か
、
市
川
中
学
校
「
陵
風
祭
」

で
は
『
星
瞬
』
を
テ
ー
マ
に
、
演
劇
や
合
唱

な
ど
生
徒
た
ち
に
よ
る
全
力
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
真

剣
に
取
り
組
む
姿
と
そ
の
熱
量
に
、
大
き
な

成
長
を
感
じ
ら
れ
る
学
園
祭
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
赤
十
字
奉
仕
団
（
有
泉
み
さ
を
委
員
長
）

は
、
わ
か
ば
支
援
学
校
ふ
じ
か
わ
分
校
の
児
童

た
ち
と
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域

の
方
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
授

業
の
一
環
で
す
。
最
初
は
お
互
い
に
緊
張
し
た

面
持
ち
で
し
た
が
、
別
れ
の
際
に
は
抱
擁
し
あ

う
な
ど
、
す
っ
か
り
打
ち
解
け
た
様
子
で
し
た
。

万
博
出
展
！
印
章
の
魅
力
を
国
内
外
へ
発
信

町
内
中
学
校
で
学
園
祭
開
催　

市
川
中
で
も

お
互
い
に
理
解
し
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

わらべうた遊び「お茶を飲みに来て下さい」わらべうた遊び「お茶を飲みに来て下さい」

印章の魅力に触れられる体験ブース印章の魅力に触れられる体験ブース

町のために何ができるのか意見を出し合うメンバーたち町のために何ができるのか意見を出し合うメンバーたち

令和令和８８年年  二二
は た ちは た ち

十歳十歳のの集集
つ どつ ど

いい（成人式典）（成人式典）

※�参加申し込みは、自らお申し
込み下さい。
※�申し込みは、申込書をご持
参いただくか、町ホームペー
ジから行って下さい。

インターネット申込は
　　　  こちらから▶

【申込期限】

　    １１１１月月２２１１日日金金 までまで
【問い合わせ・申し込み先】
　  町教育委員会生涯学習課
　  　☎ 055-272-6094
　  六郷出張所
　  　☎ 0556-32-2111

平成１７年４月２日〜平成１８年４月１日生まれ
町内在住または町内の小中学校を卒業した方対 象

令和８年 二十歳の集い（成人式典）参加申込書
ふ り が な

本 人 氏 名

生 年 月 日 　平成　　　年　　　月　　　日生

本 人 現 住 所

本 人 連 絡 先 　☎　　　　（　　　　）

本人メールアドレス

卒業した学校名 　　　　小学校　　　　　中学校　　

きりとり

き
り
と
り

き
り
と
り

〒　　 　-

通知文送付先
（発送先が現住所と異な
る場合、ご記入下さい）

〒　　 　-

【日時】令和８年１月１１日㊐  昼１２時３０分
【場所】町生涯学習センター 多目的ホール

【受付】正午～

・�アルコール類の持ち込みはお断りします。
・�万が一、酒気帯びが確認された場合は、
ご入場をお断りさせていただきます。

開館時間〔平 日〕9:30 〜 19:00〔土日祝〕9:30 〜 17:00
　■学習室：9：30～18：45（平日）　  9：30～16：45（土日祝）
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【予約本の貸出・出張貸出（はことしょ）】
▶三珠児童館　火・木  10:00 〜 13:00
▶六郷出張所　水・金  12:00 〜 15:00

１１月２７日木11:00 ～11:20　図書館 本館
【申込方法】☎ 055-272-8888またはカウンター
【申込開始】１１月１３日木 9:30 から

りんどうちゃんりんどうちゃんののおはなしおはなしののへやへや

１１月１８日火11:00 ～11:30 子育て支援センターすくすく
三珠地区三珠地区  乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会

１１月１３日木15:30 ～16:00 文京交流センター１階
六郷地区六郷地区  おはなし会おはなし会（小学生対象）（小学生対象）図書館ホームページ

今
月
の
お
は
な
し
会

※祝日はお休み
　します。

第６回いきいきライフ講座第６回いきいきライフ講座

かんたんにつくれるかんたんにつくれる読書グッズ＆ミニ読書会読書グッズ＆ミニ読書会

【日　時【日　時】】１１１１月月１１２２日日水水 午前 午前１１００時時３３００分～分～１１１１時時３３００分分
【場　所】【場　所】��町町生涯学習センタ生涯学習センターー（（ifif センターセンター））１階会議室１階会議室１１
【定　員】【定　員】一般　先着一般　先着１１０名０名（定員になり次第締め切り）（定員になり次第締め切り）
【持ち物】【持ち物】布布（（７７４×４×１１９ｃ９ｃｍｍ以以上上））、お気に入りの本、お気に入りの本
　　　　  あれば布ハサミ・布用両面テープ　　　　  あれば布ハサミ・布用両面テープ
【申込み】 【申込み】 ☎☎ 055-272-8888055-272-8888またはまたはカウンターカウンターで受付で受付

縫わずに作れる文庫カバーを作ります♪縫わずに作れる文庫カバーを作ります♪
おすすめの本を紹介しあう読書会も同時開催。おすすめの本を紹介しあう読書会も同時開催。

読書週読書週間間のの展示展示ををしていますしています

　テーマ 『見つけよう、わたしのフルコース』　テーマ 『見つけよう、わたしのフルコース』

職員や市川中学校生の職員や市川中学校生のおすすめ本おすすめ本なども展示中！なども展示中！

としょかんとしょかん  クリスマス会クリスマス会
本 館本 館

出演：図書館ボランティア「トトロ」「まっくろくろすけ」出演：図書館ボランティア「トトロ」「まっくろくろすけ」

講師：矢崎育子 氏
【日　時】１１月２４日月 午後１時３０分～（５０分程度）
【場　所】町生涯学習センター ２階 研修室研修室１１
【対　象】３歳～一般
【定　員】先着５０組（定員になり次第締め切り）（定員になり次第締め切り）
【申込み】 【申込み】 ☎☎ 055-272-8888055-272-8888またはまたはカウンターカウンターで受付で受付

親子親子でで楽楽しむしむパペットショーパペットショー

1111月月 2727日日 木木 ままでで

大型絵本・
歌など１１２２月月１１３３日日土土 午後１時３０分～ 午後１時３０分～

【場　所】町【場　所】町生涯学習センター２階　多目的ホール生涯学習センター２階　多目的ホール
【対　象】【対　象】幼児～小学生とその保護者幼児～小学生とその保護者
【定　員】【定　員】先着２０組先着２０組
【内　容】【内　容】大型絵本・パネルシアター 大型絵本・パネルシアター ほかほか
【【申し込み申し込み】】電話 (055-272-8888)またはカウンターで受付中電話 (055-272-8888)またはカウンターで受付中

８/８/２０２０
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山梨県体育功労者

受受賞賞おおめでとうございますめでとうございます

三
さ え ぐ さ

枝　稔
みのる

  氏　（大塚）
　山梨陸上競技協会、西八代郡陸上競技協会の
役員を務め、公認審判員として後進を育成。大
会運営を支え、競技発展に貢献したことが評価
されました。

丸
ま る や ま

山　淳
じゅん

  氏（上野）
　高校バスケットボール部の指導に当たり、県
高体連専門部審判長として大会運営に貢献。県
協会役員として審判育成にも尽力されたことが
評価されました。

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ ９月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

北村　穂凪　　　隼　　斗　　上　　野
市川　結埜　　　竜　　己　　市　　川
二瓶　沙彩　　　政　　①　　市　　川
清水　　然　　　真　　澄　　市　　川
渡⑩　紅丸　　　太　　一　　高　　田　　　

村②　　暖　　　　　　　芹澤　　渚

横田　③雄　　　④　江　　　大　　⑨
小林　六雄　　　由起美　　　市　　川
遠藤　眞一　　　瑛　瑄　　　市　　川
岸本　　肇　　　　淳　　　　市　　川
望月　嘉一　　　滿喜子　　　市　　川
⑧沢    勇子　　　⑤沢　悟　　高　　田
⑥宮　玲子　　　清　造　　　高　　田
遠藤　⑦三　　　幸　喜　　　大　　同
丸山　智子　　　高　仁　　　大　　同
河西　重治　　　　学　　　　岩　　間
②井　明光　　　伸　治　　　岩　　間
田中　　俊　　　　等　　　　岩　　間
中込よし江　　　 信　二　　　落　　居
丹沢　勝男　　　わか子　　　落　　居

ほ な ぎ

180

い 

っ 

し 

ん

れ   

い   

か

花
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画像トレース
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68

北村　穂凪　　　隼　　斗　　上　　野
市川　結埜　　　竜　　己　　市　　川
二瓶　沙彩　　　政　　①　　市　　川
清水　　然　　　真　　澄　　市　　川
渡⑩　紅丸　　　太　　一　　高　　田　　　

村②　　暖　　　　　　　芹澤　　渚

横田　③雄　　　④　江　　　大　　⑨
小林　六雄　　　由起美　　　市　　川
遠藤　眞一　　　瑛　瑄　　　市　　川
岸本　　肇　　　　淳　　　　市　　川
望月　嘉一　　　滿喜子　　　市　　川
⑧沢    勇子　　　⑤沢　悟　　高　　田
⑥宮　玲子　　　清　造　　　高　　田
遠藤　⑦三　　　幸　喜　　　大　　同
丸山　智子　　　高　仁　　　大　　同
河西　重治　　　　学　　　　岩　　間
②井　明光　　　伸　治　　　岩　　間
田中　　俊　　　　等　　　　岩　　間
中込よし江　　　 信　二　　　落　　居
丹沢　勝男　　　わか子　　　落　　居
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一の人、下を45に合わせる

53

68

北村　穂凪　　　隼　　斗　　上　　野
市川　結埜　　　竜　　己　　市　　川
二瓶　沙彩　　　政　　①　　市　　川
清水　　然　　　真　　澄　　市　　川
渡⑩　紅丸　　　太　　一　　高　　田　　　

村②　　暖　　　　　　　芹澤　　渚

横田　③雄　　　④　江　　　大　　⑨
小林　六雄　　　由起美　　　市　　川
遠藤　眞一　　　瑛　瑄　　　市　　川
岸本　　肇　　　　淳　　　　市　　川
望月　嘉一　　　滿喜子　　　市　　川
⑧沢    勇子　　　⑤沢　悟　　高　　田
⑥宮　玲子　　　清　造　　　高　　田
遠藤　⑦三　　　幸　喜　　　大　　同
丸山　智子　　　高　仁　　　大　　同
河西　重治　　　　学　　　　岩　　間
②井　明光　　　伸　治　　　岩　　間
田中　　俊　　　　等　　　　岩　　間
中込よし江　　　 信　二　　　落　　居
丹沢　勝男　　　わか子　　　落　　居
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結  婚 両 人 の 氏 名

町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010

町子育て支援課 ☎ 055-224-9011

　自分の足で歩けること、食べられることや笑える　自分の足で歩けること、食べられることや笑える
こと、ぐっすり眠れることなど･･･ 普段あたりまえこと、ぐっすり眠れることなど･･･ 普段あたりまえ
に行っていることも、何かのきっかけで、できなくに行っていることも、何かのきっかけで、できなく
なった時、はじめて心と身体の健康があってこそでなった時、はじめて心と身体の健康があってこそで
きるということやあたりまえの尊さに気がつきます。きるということやあたりまえの尊さに気がつきます。
　妊産婦の方と関わる中で、多くの方にとって妊娠、　妊産婦の方と関わる中で、多くの方にとって妊娠、
出産が自分の健康や家族の健康を見直す機会に出産が自分の健康や家族の健康を見直す機会に
なっていると感じます。なっていると感じます。
　みなさんは心と身体の健康に気を付けています　みなさんは心と身体の健康に気を付けています
か？この機会に健康について見直してみませんか？か？この機会に健康について見直してみませんか？

▶▶塩分は控え目、バランスのよい食事を摂りましょう塩分は控え目、バランスのよい食事を摂りましょう
▶適度な運動と十分な睡眠を意識しましょう▶適度な運動と十分な睡眠を意識しましょう
▶�身体を冷やさないようにしましょう▶�身体を冷やさないようにしましょう
▶�年に一度、健康診断を受けましょう▶�年に一度、健康診断を受けましょう
▶�リフレッシュできる楽しみや趣味を持ちましょう▶�リフレッシュできる楽しみや趣味を持ちましょう

　不安がある時は、一人で悩まず周りに相談でき　不安がある時は、一人で悩まず周りに相談でき
ることも大切です。気になることはいつることも大切です。気になることはいつ
でもご相談下さい。でもご相談下さい。
　これから冬に向けて、心も身体もぽ　これから冬に向けて、心も身体もぽ
かぽか温かく元気にすごしましょう！かぽか温かく元気にすごしましょう！

　　－あたりまえに感謝して－　　－あたりまえに感謝して－

心と身体の健康があってこそ心と身体の健康があってこそ

" あたりまえ " の日々を大切に" あたりまえ " の日々を大切に

～　母子健康手帳の発行　～

【とき・場所】 １１/１１㈫、２５㈫ 市川三郷町役場
【受付時間】午前９時～午後４時
※発行には１時間程度かかります。
※時間厳守でお願いします。
※予約制です。希望者は子育て支援課までご連絡下さい。
【持 ち 物】印鑑、資格確認証、マイナンバーカードまた
は通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】１１/１９㈬ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和６年１０月、令和７年１月、４月、７月出生児
【持   ち  物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票、
同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■５歳児健診
【とき・場所】１１/６㈭ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和２年１０月～１２月１５日出生児
【持   ち  物】母子健康手帳、問診票

～　乳児・幼児健診　～

子宮頸がん検診子宮頸がん検診
受診券の期限は今月までです！

対象年齢　２１歳以上の女性
　　　　　（令和８年３月３１日時点の年齢）
実施期間　１１月３０日 まで
自己負担　１，８００円
　　　　　（町発行の受診票を使用した場合のみ）
　町で実施している子宮頸がん検診は、令和３年度
から県内統一で２年に１回の隔年受診となっています。
　検査結果が「異常あり」の場合は、必ず精密検査
を受けましょう。
※�申し込みをされた方には、6月下旬に受診票を
送付しています。
※�申し込み希望の方はいきいき健康課まで。

　子宮頸がん検診の受診券がお手元にあり、受診が
お済みでない方は、お早めにお受け下さい。

　町では、「子ども・子育て応援宣言」のもと、
子育て支援や子育て環境の充実、子どもの健や
かな成長の実現など、子どもや子育て世代を応
援するため、「市川三郷町育児の日条例」を制
定し、毎月１９日を「育児の日」と定めました。
　それに伴い、子ども子育て会議では、チラシ
「できることからはじめましょう！！」を作成

しました。
　ぜひチラシをご覧い
ただき、取り組みにご協
力をお願いいたします。

　チラシデータは町
ホームページから確認、
ダウンロード
をすることが
できます。

～　離乳食教室　～

【とき・場所】 １１/２８㈮ 午前１０時～１１時４５分
　　　　  （午前９時３０分から受付） 三珠健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとそのご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、マスク、
　　　　　託児をされる方は子どもに必要な物品
※�予約制です。申し込み希望の方は、子育て支援課へご連絡
下さい。

毎月毎月１９１９日は日は 育 児 日の

健康のために気をつけたいこと健康のために気をつけたいこと

（助産師・鈴木成美）（助産師・鈴木成美）

市川三郷町民体力測定市川三郷町民体力測定

　町スポーツ推進委員では、自己の能力を知り、
健康管理や体力づくりに生かすことを目的に、
体力測定を開催します。お気軽にご参加下さい。

　町内小中学校における安全・安心な教育の
推進のためにご活躍いただいている「スクー
ルガード・リーダー」。
　このたび、前任の一

いちの せ

瀬
明
あきひと

仁さんに変わり、岸本貴
志さんを新たなスクール
ガード・リーダーとして委
嘱しました。
　委嘱期間は令和８年３月
３１日までとなります。
　これからよろしくお願い
します。

▶�通学路や校門、看板の状況など、学校周
辺の安全管理体制への指導と評価
▶�不審者侵入対策の有無など、学校内の
安全管理体制についての指導と評価
▶学校内での防災訓練などへの指導と協力
▶学区内の危険箇所の指導
▶�スクールガード（学校安全ボランティア）
の指導と評価
▶�下校時、不審者から児童生徒を守るため
の安全パトロールと指導

これからよろしくお願いします

スクールガード・リーダーにスクールガード・リーダーに
岸岸
き し も とき し も と

本本  貴貴
た か した か し

志志さんを委嘱しましたさんを委嘱しました

町生涯学習センター

市川三郷町民（当日受付）

動きやすい服装・上履き

１１月１８日火

問町生涯学習課☎ 055-272-6094

問町教育総務課☎ 055-272-6093

日　時

場　所

対　象

持ち物

岸本 貴志 さん ( 高田 )
元市川小学校校長

渡井教育長から委嘱を受けた岸本さん（写真右）▲

活
動
内
容

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
・

リ
ー
ダ
ー
の

午後６時３０分～８時
（受付は午後７時３０分まで）

14No.No.24224215 No.No.242 242 

11
2025

11
2025


