
インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

令
和
８
年
度
４
月
開
講

職
業
訓
練
「
農
業
科
」
受
講
生
募
集

峡
南
衛
生
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

募集
種目 資格 受付

期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒（一般）

中卒（見込含）
１７歳未満

１/１５㈭
まで

Web
１/ ２４㈯・２５㈰
※合格者は
　２次試験あり

自衛官
候補生

１８歳以上
３３歳未満

１/１３㈫
～

２/１２㈭
まで

Web
２/１４㈯～１８㈬
口述、身体検査
２/２１㈯

自衛官等募集案内

　放課後児童クラブは、小学校の授業終了後、保護者
が就労などにより家にいない児童に対し、適切な遊び
や生活の場を提供し、その健全な育成を図るものです。
　来年度（４月１日以降）に放課後児童クラブの利用を
希望する方は、申請書に必要な書類を添付し期限まで
に提出をお願いします。現在利用している方も、来年度
利用を希望する場合は申し込みが必要です。
　なお、入所を希望される保護者の方を対象に説明会
を右記のとおり行います。
※説明会に参加されない方も、入所申請は可能です。

【説明会日時】１月１６日㈮午後７時から
【説明会会場】町生涯学習センター研修室１
【利用料】原則月額２，０００円、８月のみ４,０００円
【申請書配布・提出先】各放課後児童クラブ、町子育
て支援課、説明会会場
※申込書類は１月５日㈪以降に配布します。
（町ホームページからもダウンロード可）
【提出期限】２月 6日㈮ ※�町子育て支援課まで郵送可

※�就労証明書（勤務先などで記入）の提出が必要です。
※�詳しくは申込書類同封の入所案内をご覧下さい。

放課後児童クラブ放課後児童クラブ
入所入所申申しし込込みについてみについて

問問町子育て支援課町子育て支援課☎ 055-224-9011☎ 055-224-9011

町内小学校に通学している 1年生から６年生のうち
①�保護者が就労などにより昼間家庭にいない児童
②�保護者の疾病などで日中適切な保護が受けられない児童
③�その他、健全育成上指導を必要とする児童

対
　
象

対
　
象

・�お手持ちのスマートフォンやパソコン
から申告可能なので、申告会場へ出向
く必要なし

・�待ち時間なしで２４時間３６５日申告が可能
( メンテナンスなどの時間を除く)
※�ただし、基本的に３月１５日までに申告す
る必要があります。

・�データを送信するので、印刷や記入・
郵送も必要なし

電子申請のメリット 電子申請の方法など詳しく
はこちら ▼

個人住民税申
告の電子化に
係る特設ページ

町ホームページ

１月５日から

会計年度任用職員   募  集 
　

町
で
は
、
令
和
８
年
度
の
会
計
年
度

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
載
の
募
集
詳
細
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

　
ま
た
、一
部
の
職
種
を
除
き
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
も
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
募
集
職
種  

★
は
有
資
格
者

▽
町
単
講
師
★
　

１
名

▽
特
別
支
援
教
育
支
援
員
★
　

１
名

▽
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手
★
　

１
名

▽
三
珠
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
施
設
管
理
人
　

１
名

▽
保
育
士
★
　

４
名

▽
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
★
　

１
名

▽
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
　

１
名

※
今
後
の
予
算
編
成
の
状
況
等
に
よ
り
、
募
集

職
種
が
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

年
齢
・
性
別
不
問

■
勤
務
条
件

【
勤
務
日
】　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週

５
日
以
内

※�

職
種
に
よ
っ
て
土
日
祝
日
勤
務
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】

�

職
種
に
よ
り
勤
務
時
間
が
異
な
る
た

め
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
下
さ
い
。

【
採
用
方
法
】　

書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
９
年
３
月
31
日
の
間

※
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り

■
受
付
期
間

　

令
和
８
年
１
月
16
日
㈮
ま
で

■
申
込
方
法

　

町
指
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
写
真
を
貼
付
の
う
え
、
町
役
場

総
務
課
人
事
給
与
係
ま
た
は
応
募
先
所

属
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
（
郵
送
可
、

締
切
日
消
印
有
効
）。
指
定
の
申
込
書

は
町
総
務
課
で
お
渡
し
し
ま
す
が
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問 町総務課人事給与係（制度に関する問い合わせ）
    ☎ 055-272-1102 
　　業務に関する問い合わせは、各担当におつなぎします

受付期間

１月１６日金
まで

http://www.town.ichikawamisato.yamanashi.jp/
40administration/14soumu/2022-0817-kaikeinendo.html

指
定
の
履
歴
書

は
こ
ち
ら
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
◀

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
21
年

【
家
賃
】
前
年
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参
考
）

２
２
，
０
０
０
円
～
４
３
，
３
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
１
月
９
日
㈮
～
22
日
㈭

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１

時
～
５
時
）

※
入
居
は
２
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情

を
詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課

ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

峡
南
衛
生
組
合
で
は
、
次
の
と
お
り

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
】
事
務
員

【
採
用
予
定
人
数
】
２
名

【
採
用
予
定
日
】
令
和
８
年
４
月
１
日

【
勤
務
時
間
等
】
原
則
週
５
日
、
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

【
選
考
方
法
】
面
接
試
験

【
募
集
期
間
】
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
か

ら
23
日
㈮
ま
で

【
提
出
書
類
】
峡
南
衛
生
組
合
会
計
年
度

任
用
職
員
申
込
書

※
提
出
の
際
は
封
筒
に
入
れ
、
表
書
き

に
赤
字
で
「
会
計
年
度
任
用
職
員
応
募

申
込
書
在
中
」
と
記
載
し
て
下
さ
い
。

【
書
類
提
出
先
】
峡
南
衛
生
組
合
総
務
課

（
南
巨
摩
郡
身
延
町
下
田
原
２
５
４
８
番
地
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
衛
生
組
合
総
務
課

☎
０
５
５
６
（
４
２
）
２
２
０
７

　

県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
職
業

訓
練
受
講
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
コ
ー
ス
】
▼
果
樹
コ
ー
ス
（
30
名
）

▼
野
菜
・
有
機
農
業
コ
ー
ス
（
30
名
）

【
受
講
料
】
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代
等
自

己
負
担
あ
り

【
訓
練
期
間
】
令
和
８
年
４
月
15
日
㈬
～

令
和
９
年
１
月
14
日
㈭

【
訓
練
場
所
】
専
門
学
校

山
梨
県
立
農
林
大
学
校

【
募
集
期
間
】
１
月
５
日

㈪
～
２
月
24
日
㈫
ま
で

【
応
募
資
格
】
県
内
農
業
法
人
等
へ
就
職

を
目
指
す
方
な
ど

※
自
営
業
の
み
を
目
指
す
方
は
申
込
不
可

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
３
２
１
０

詳
し
く
は
峡
南
衛
生
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下

さ
い
。

問自衛隊山梨地方協力本部☎ 055-253-1591

問町産業振興課商工係 
☎ 055-240-4157

問町税務課住民税係 ☎ 055-272-1104

申請期限は
２月２７日㈮まで

宅配ボックス
購入補助金購入補助金

締切迫る !

申請方法など
詳 し くは 町
ホームページ
から

令和８年度令和８年度  個人住民税の電子申告が始まります個人住民税の電子申告が始まります

問問町いきいき健康課町いきいき健康課

つむぎの湯係☎ 055-224-9010つむぎの湯係☎ 055-224-9010

六郷の里 つむぎの湯・いきいきセンター

民間譲渡の再公募

１
月

１６
日 

金 

ま
で

　令和８年５月１日の引
き渡しを予定し、譲渡条件
を緩和して、民間譲渡の再
公募をしています。

詳細は町ホーム
ページからご確
認下さい

建退共からのお知らせ

認知症と共に生きる希望づくり検討会

「認知症ケアパス」「認知症ケアパス」をを徹底解説徹底解説！！
～認知症ケアパスの深掘理解から、～認知症ケアパスの深掘理解から、

市川三郷町のまちづくりへ～市川三郷町のまちづくりへ～

日
時１月３１日土 午後１時３０分～午後３時

場
所

町生涯学習センター町生涯学習センター（（ifif センター）センター）
研修室研修室 11・・２２（市川三郷町市川大門１４３７（市川三郷町市川大門１４３７－－１）１）

森 彰司森 彰司  氏氏
（チーム DFY）（チーム DFY）

講
師

参加の際は、筆記用具をお持ち下さい。参加の際は、筆記用具をお持ち下さい。

どなたでもご参加いただけます。（無料）どなたでもご参加いただけます。（無料）

問町介護課包括支援係 ☎ 055-272-1106

詳細はこちら詳細はこちら▶▶　認知症と共に安心して生きていくための
　道しるべ ” となる「認知症ケアパス」の
内容を深掘りし、理解を深めます。
　誰もが安心して暮らしていけるまちづく
りについて一緒に考えてみませんか？

”

10No.No.24424411 No.No.244244

1
2026

1
2026



　町民生委員児童委員協議会会長や赤十字奉仕団山
梨県支部委員会委員長を務め、地域福祉の推進に尽
力されました。天皇陛下拝謁の際には、民生委員の
活動を直接お伝えできたそうです。受章に際し「多くの
方に喜んでもらえたことが何よりも嬉しいです。みなさ
まの支えに感謝しております。」と語りました。

有あ
り
い
ず
み泉 

み
さ
を 

氏

市
川
大
門

おめでとうございますおめでとうございます

秋
の
叙
勲

藍
綬
褒
章

社
会
福
祉
功
績

牧
ま き の

野   芳
よ し ひ さ

尚 氏　  岩間

石
い し は ら

原   政
ま さ し

至 氏　   上野

県教育功労者表彰

　三珠中学校校長、峡南地区教育委員会連合会会長
などを歴任し、生徒の学習意欲の向上、教育環境の充
実などに尽力した功績が認められました。

　平成１５年から長年にわたり保護司を務め、対象者
一人一人と向き合って信頼関係を築くことを大切に、更
生保護活動に尽くしたことが評価されました。

更生保護功績秋の叙勲  藍綬褒章

一
い ち の せ

瀬   いと子
こ

 氏　   市川大門

県障害者援護功労者等知事表彰

　長年にわたり町聴覚障害者協会会長を務め、広域的
な社会福祉活動に貢献したことが評価されました。

税に関する作品の入選者（敬称略）

《中学生の「税についての作文」》
■東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞
　笛

ふ え き

木　桃
も も あ

杏（市川中）
■鰍沢税務署長賞
　田

た な か

中　芳
よ し ひ で

英（市川中）、網
あ み く ら

倉　識
し き と

人（六郷中）
■鰍沢税務署管内納税貯蓄組合連合会長賞
　髙

た か に

荷　青
あ お ぞ ら

空（市川中）
《高校生の税についての作文》

■鰍沢税務署長賞
　窪

く ぼ た

田　咲
さ き

希（青洲高）、松
ま つ む ら

村　歩
ほ の か

乃佳（青洲高）

地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

11/11/２７２７

11/11/７７

11/11/１６１６
11/11/８８

11/11/２７２７

11/11/１６１６

焼きマシュマロに挑戦する参加者たち焼きマシュマロに挑戦する参加者たち

学んだ防災の知識を発信する児童たち学んだ防災の知識を発信する児童たち

協力してスノードームを作る親子協力してスノードームを作る親子慎重に土を掘る児童たち慎重に土を掘る児童たち

　

三
珠
地
区
支
え
あ
い
を
考
え
る
会
は
、
歌

舞
伎
文
化
公
園
近
く
の
『
だ
れ
で
森
』
と
名

づ
け
ら
れ
た
農
園
で
、
地
域
住
民
の
居
場
所
づ

く
り
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
す
い
と
ん
や
焚
火
で
焼
い
た
焼
い
も
が
ふ

る
ま
わ
れ
た
ほ
か
、
劇
や
ち
ん
ど
ん
屋
な
ど
、

１
０
０
名
程
の
来
場
者
が
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

山
梨
県
社
会
教
育
振
興
会
の
体
験
交
流
事
業

と
し
て
、
山
梨
県
婦
人
福
祉
会
館
は
高
田
地
区

公
民
館
で
親
子
工
作
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
町
内
婦
人
会
も
運
営
を
手
伝
い
、
約
40

名
の
親
子
が
参
加
。
台
紙
に
海
の
生
物
の
シ
ー

ル
を
貼
り
水
族
館
の
よ
う
な
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を

完
成
さ
せ
る
と
、『
わ
ぁ
、
き
れ
ー
い
！
』
と
楽

し
そ
う
に
会
話
を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

市
川
南
小
は
、
児
童
が
学
ん
だ
こ
と
を

発
表
す
る
「
南
っ
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ル
ド

２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
各
学
年
が
作

成
し
た
ブ
ー
ス
に
は
約
１
０
０
名
の
地
域
の
方

や
市
川
中
の
生
徒
な
ど
が
訪
れ
る
な
か
、
児
童

た
ち
は
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
大
切
さ
を
学
び

な
が
ら
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
塚
小
は
、
子
ど
も
た
ち
に
収
穫
の
喜
び

を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
全
校
児
童
で
町
の

特
産
品
「
大
塚
に
ん
じ
ん
」
の
収
穫
体
験
を
行

い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
長
い
に
ん
じ
ん
が
折

れ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
土
か
ら
掘
り
出
す
と
、

長
さ
を
競
い
合
っ
た
り
匂
い
を
嗅
い
だ
り
し
て

旬
の
野
菜
の
収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

第
48
回
市
川
三
郷
町
六
郷
地
区
一
周
駅
伝
競

走
大
会
が
開
催
さ
れ
、
地
元
の
地
区
や
愛
好
会

を
は
じ
め
と
し
た
約
１
０
０
名
が
出
場
し
ま
し

た
。
大
会
は
合
併
前
か
ら
続
い
て
お
り
、
今
回

で
48
回
目
を
迎
え
ま
す
。
選
手
た
ち
は
大
勢
の

観
客
た
ち
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
県
民
の
日

記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
、
市
川
南
幼
稚
園
の

年
長
児
26
名
が
か
わ
い
ら
し
い
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
を
披
露
し
ま
し
た
。
大
勢
の
観
客
の
前
で

緊
張
し
な
が
ら
も
見
事
に
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
全
５
曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。
楽
し
く
思
い

出
に
残
る
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

『
森
の
な
ん
で
も
や
さ
ん
』
賑
わ
う

親
子
の
絆
深
め
る
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

南
っ
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
ワ
ー
ル
ド
へ
よ
う
こ
そ
！

長
～
い
大
塚
に
ん
じ
ん
を
収
穫

タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
健
脚
競
う

青
空
の
下
　
力
強
い
マ
ー
チ
ン
グ
を
披
露

県民の日ステージでマーチングを披露する園児たち県民の日ステージでマーチングを披露する園児たちスタートを切る第１区走者スタートを切る第１区走者
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※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ １１月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

中込　柚羽　　　基　紀　　上　　野
奥谷　ひな　　　恭　平　　上　　野
土橋　琉人　　　幸　介　　大　　
小林　采愛　　　紗　季　　岩　　間
田澤 あきほ　　　友　斗　　楠　　甫　　

　本　龍志　　　　　　　長田　爽香

一瀨眞喜子　　　太三夫　　上　　野
市之瀬玉江　　　　進　　　上　　野
渡　美奈子　　　英　子　　市　　川
一瀬　　進　　　浩　樹　　市　　川
種谷 ふじ子　　　土屋征③　市　　川
望月　美之　　　千恵子　　市　　川
小島　昭子　　　慶　④　　市　　川
⑤村こづゑ　　　⑥　三　　市　　川
齊木　⑦枝　　　元　司　　市　　川
渡⑧　浩二　　　良　子　　高　　田
中込 ふじ江　　　佐知子　　高　　田
嵩井　孝美　　　淳　一　　岩　　間
望月 みえ子　　　和　仁　　岩　　間
深澤　幸子　　　幸　宏　　楠　　甫

180
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し 

ん
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い   

か

花

す 

い

け   

い   

ま

画像トレース
⇒拡張

ゆ ず は

り く と

こ と な
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結  婚 両 人 の 氏 名

（保健師・池谷有璃）

新年は新年は身体のリセット身体のリセットからから！！

～　母子健康手帳の発行　～

【とき・場所】 １/１３㈫、２７㈫ 市川三郷町役場
【受付時間】午前９時～午後４時

※発行には１時間程度かかります。
※時間厳守でお願いします。
※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。

【持 ち 物】印鑑、資格確認証、マイナンバーカードまた
は通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

【対象者】�６５歳以上で接種を希
望される方

※�これから６５歳になる方は、誕
生日前日から接種可能

　 　　　【接種期間】 １月３１日㈯まで
【公費負担】 �インフルエンザ　　　２，５００円

　　　　　 新型コロナウイルス　　７，８００円
※いずれも１人１回のみ。差額は自己負担。

【持 ち 物】 高齢者インフルエンザ予防接種接種券・予
診票（水色）、高齢者新型コロナウイルス予防接種接種
券・予診票（黄色）、マイナ保険証または資格確認書等

６０～６５歳未満の特例対象者
【対  象  者】 ６０～６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器の機

能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有
する方（身体障害者手帳１級に該当する方）

【申請期日】 １月１６日㈮まで
【接種期間】 １月３１日㈯まで
【申請に必要なもの】

身体障害者手帳、マイナ保険証または資格確認書等、
印鑑

【申請場所】 �いきいき健康課・六郷出張所
※�対象とならない場合もあります。接種を希望する場合

は、申請期日までにいきいき健康課までご連絡下さい。

高齢者等高齢者等
・インフルエンザ・インフルエンザ
・・新型コロナウイルス新型コロナウイルス
予防接種予防接種

町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010町子育て支 援 課 ☎ 055-224-9011

　寒さが増し、筋肉のこわばりなどから身体が　寒さが増し、筋肉のこわばりなどから身体が
動かしにくくなっていませんか。身体づくりは習動かしにくくなっていませんか。身体づくりは習
慣的に行うことが重要とされています。今回は慣的に行うことが重要とされています。今回は
生活のちょっとした時間に取り入れられる運動生活のちょっとした時間に取り入れられる運動
方法を紹介します。方法を紹介します。

＼＼イスに座りながらの運動イスに座りながらの運動 ／／

～　カンガルー（母親）学級　～

【と　　き】１/８㈭、３０㈮
妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について、生命
誕生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

【場所・時間】三珠健康管理センター
午後１時15分～午後 3 時 45分（受付は午後１時～）

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、当日渡すテキスト
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

積極的に受診をしましょう！

※�お住いの地区以外の会場でも受診できます。
※１２月の追加健診は実施しません。

提
出
期
限

１１月月３０３０日日 金金 必必 着着

令和令和８８年度　集団健診スケジュール年度　集団健診スケジュール

市川
会場

５５月月８８日金～日金～１５１５日金日金
市川三郷町生涯学習センタ－（ｉｆセンター）市川三郷町生涯学習センタ－（ｉｆセンター）

１０１０月月１５１５日木～日木～１９１９日月日月
三珠健康管理センター三珠健康管理センター

９９月月４４日金～日金～７７日月日月
六郷ふれあいセンター六郷ふれあいセンター

令和令和８８年度 年度 

健康診断申健康診断申しし込込みみ（全地区）（全地区）

　1 月上旬頃、全ての対象世帯に申込書を送付し
ます。ご記入のうえ、期限内に必ず提出して下さい。

※申込書は全員（受けない方も）提出して下さい。

六郷
会場

三珠
会場

　　　　　　　歯科健康診査（歯周疾患検診）を受けましょう！
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯です。歯の健康は、食事を楽しく食べるだけでなく、感染
症や生活習慣病の発症予防・重症化予防にも効果的です。全身の健康を守るためにもこの機会に
ぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢 �40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方（令和８年３月３１日時点の年齢）

受診期間 �１月３１日（土）まで（期間を過ぎた場合は全額自己負担となります）

検  診  料 無料　※治療費は含まれません。

医療機関 �山梨県歯科医師会会員の歯科医院 ※�対象者には７月下旬に受診票を送付しましたのでご確認下さい。

無料受診券無料受診券のの

使用期限使用期限 はは今月今月までまで！！

【対象者】�
６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、
９０歳、９５歳、１００歳、１０１歳以上

【接種期間】 ３月３１日㈫まで
【医療機関】 �町内医療機関、契約医療機関

※接種費用は医療機関によ異なります。差額は自己負担。

高齢者

帯状疱疹帯状疱疹
ワクチンワクチン

【助成金額】 �
生ワクチン　　　   ４，４００円 (１人１回まで )
不活化ワクチン　     １１，０００円 (１人２回まで )

【注意事項】 
�過去に生ワクチンを１回以上接種した方、不活化ワク
チンを２回以上接種した方は対象外となる場合があり
ます。※�対象者には５月中旬頃に接種券を送付しています。

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】1/２１㈬ �三珠健康管理センター
【対　　  象】�令和６年 12 月、令和７年 3 月、6 月、9 月出生児
【持  ち  物】�母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

　　　　　　同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■１歳６カ月児健診

【とき・場所】1/1５㈭ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和６年３月～ 6 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙
※�受付時間を分けさせていただいております。

※詳細は個別通知をご確認下さい。

背もたれに背中がつかない状態で背もたれに背中がつかない状態で
座り、足踏み運動をします。腕を前座り、足踏み運動をします。腕を前
後にしっかり振ることで心肺機能を後にしっかり振ることで心肺機能を
上げ、腰のひねりを加えることで、上げ、腰のひねりを加えることで、
全身運動にもつながり、脂肪燃焼全身運動にもつながり、脂肪燃焼
にも効果的です。にも効果的です。

　新年から筋肉をほぐして、この１年を元気で　新年から筋肉をほぐして、この１年を元気で
過ごせる身体づくりに取り組んでみてはいかが過ごせる身体づくりに取り組んでみてはいかが
でしょうか。でしょうか。
　また、町では町民のみなさんの健康づくりに　また、町では町民のみなさんの健康づくりに
役立てていくため、ご希望にあわせて健康講座役立てていくため、ご希望にあわせて健康講座
を開催しますので、ぜひご相談下さい。を開催しますので、ぜひご相談下さい。

背もたれに背中がつかない状態で背もたれに背中がつかない状態で
座り、膝を伸ばす運動も効果的で座り、膝を伸ばす運動も効果的で
す。歩行や立ち上がりに大切な太もす。歩行や立ち上がりに大切な太も
もの筋肉を鍛える効果があります。もの筋肉を鍛える効果があります。

��寒さで背中が丸まり猫背にならない寒さで背中が丸まり猫背にならない
ように予防する運動は、手のひらように予防する運動は、手のひら
を天井に向けて前ならえの状態かを天井に向けて前ならえの状態か
ら背中側へ動かす運動です。肘をら背中側へ動かす運動です。肘を
身体から離さないように移動させま身体から離さないように移動させま
しょう。ペットボトルを持ったり、おしょう。ペットボトルを持ったり、お
もりを手首につけるとより効果が期もりを手首につけるとより効果が期
待できます。待できます。

ググッ

ググッ

ググッ

１

２

３

青パト１台増やして活動中
　町では、地域の防犯意識向上のため、青
色回転灯を点灯した「青パト（青色防犯パ
トロールカー）」での 防 犯 パ
トロールを実施しています。
　この度、新たに町の公
用車１台を追加し、今
後２台の青パト車両が
町内を巡回します。

問問町防災交通課町防災交通課　☎ 055-272-1175
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