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データ版町回覧を見る
（町ホームページ）

カラー版の表紙を見る　
（町ホームページ）　

▶ ▶ 確定申告のお知らせ確定申告のお知らせ 　       　      ４～５４～５ページページ

【Ｔｏｐｉｃｓ】【Ｔｏｐｉｃｓ】

二十歳の集いで聞いた二十歳の集いで聞いた

”二十歳の抱負””二十歳の抱負”
関連記事　２ページ関連記事　２ページ

撮影にご協力いただいた皆さん撮影にご協力いただいた皆さん
ありがとうございました。ありがとうございました。

▶ ▶ コミュニティバス六郷線コミュニティバス六郷線
　　　運行内容が変更となります　　　運行内容が変更となります 　 　  　 　 ６６ページページ

まちのすがたまちのすがた  ※令和 8 年 1 月1日現在 （  ）内は対前月比※令和 8 年 1 月1日現在 （  ）内は対前月比  

■人口 14,212 人 （-3）  男性 6,941 人 （-7） 女性 7,271 人 （+4）　  ■世帯 6,578 戸 （+16）■人口 14,212 人 （-3）  男性 6,941 人 （-7） 女性 7,271 人 （+4）　  ■世帯 6,578 戸 （+16）
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誓いの言葉を述べた一瀬美和さん誓いの言葉を述べた一瀬美和さん

■山梨県消防協会会長表彰■山梨県消防協会会長表彰
《甲種功労章》深澤憲稔、齋藤仁志《甲種功労章》深澤憲稔、齋藤仁志
《乙種功労章》　河野　正、松岡秀典、丹澤浩平、水上朋哉《乙種功労章》　河野　正、松岡秀典、丹澤浩平、水上朋哉
由井雅通、一由井雅通、一瀨瀨　達、樋川彰一、深澤幹也、丹沢一也　達、樋川彰一、深澤幹也、丹沢一也
志村祐太朗、小澤　元志村祐太朗、小澤　元

■山梨県峡南地域県民センター所長表彰■山梨県峡南地域県民センター所長表彰
《功労章》秋山たかし、芦沢　司、佐野孝之《功労章》秋山たかし、芦沢　司、佐野孝之

■峡南広域行政組合消防本部消防長表彰■峡南広域行政組合消防本部消防長表彰
伊藤文雄、大竹一仁伊藤文雄、大竹一仁

■山梨県防犯協会鰍沢支部長表彰■山梨県防犯協会鰍沢支部長表彰
《防犯功労章》大原辰雄、塩島珠男、齋藤仁志《防犯功労章》大原辰雄、塩島珠男、齋藤仁志

■山梨県消防協会峡南支部長表彰■山梨県消防協会峡南支部長表彰
樋口祐介、村松秀俊、大原辰雄、塩島珠男、丹沢昭人樋口祐介、村松秀俊、大原辰雄、塩島珠男、丹沢昭人
岩下康雄、水上祐太、深澤佳史、両角紀宏、村松健一岩下康雄、水上祐太、深澤佳史、両角紀宏、村松健一

■市川三郷町長表彰■市川三郷町長表彰
《35 年勤続功労章》池川嘉一、小澤　元《35 年勤続功労章》池川嘉一、小澤　元
《30 年勤続功労章》中込　章《30 年勤続功労章》中込　章
《25 年勤続功労章》深澤憲稔、岸本　司、伊藤広文《25 年勤続功労章》深澤憲稔、岸本　司、伊藤広文
小林和人、長田英一、岩下健太郎、塩島孝典、小林和人、長田英一、岩下健太郎、塩島孝典、長倉建作長倉建作
土橋昭彦、丸山高仁、佐野善一、上田暁大土橋昭彦、丸山高仁、佐野善一、上田暁大

《20 年勤続功労章》丹沢茂弘、深澤幹也、丹沢一也《20 年勤続功労章》丹沢茂弘、深澤幹也、丹沢一也
加藤一徳、渡辺真二、若林　良、相川英樹、立川　淳加藤一徳、渡辺真二、若林　良、相川英樹、立川　淳
市川朝徳、原田和久、依田　亘市川朝徳、原田和久、依田　亘

《15 年勤続功労章》伊藤文雄、河野　正、笠井邦将《15 年勤続功労章》伊藤文雄、河野　正、笠井邦将
水上祐太、樋川彰一、渡辺　諭、長倉豊勝、丹沢政司水上祐太、樋川彰一、渡辺　諭、長倉豊勝、丹沢政司
鈴木　修、石原和幸、丹沢卓史、塩島宏孝、長田勝輝鈴木　修、石原和幸、丹沢卓史、塩島宏孝、長田勝輝
渡邉広太、芹沢友樹、伊藤　悠、遠藤友哉、松井颯大渡邉広太、芹沢友樹、伊藤　悠、遠藤友哉、松井颯大
井上尚希井上尚希

■市川三郷町消防団長表彰■市川三郷町消防団長表彰
《団体》  第３分団、第６分団、第１０分団《団体》  第３分団、第６分団、第１０分団
《10 年勤続功労章》由井雅通、望月雅司、砂田康裕《10 年勤続功労章》由井雅通、望月雅司、砂田康裕
松野　涼、土橋幸介、丹沢英仁、来城　聡、芦沢祐弥松野　涼、土橋幸介、丹沢英仁、来城　聡、芦沢祐弥
加藤幸大加藤幸大

出初式出初式
令和８年令和８年市川三郷町消防団市川三郷町消防団

　新春を飾る町消防団出初式が 1 月４日、町生涯学習センター多目的ホールで行
われました。式典には女性消防隊を含む、消防団員３１７人が参加し、優良消防
団員の表彰などが行われ、消防団員の士気を高めました。今年も消防団は、地
域の皆さまが安心して暮らせるように防火に対する啓発活動や訓練に励みます。

▪▪消防団員各種表彰者消防団員各種表彰者（順不同・敬称略）（順不同・敬称略）

▲ 市 川 三 郷 町 長▲ 市 川 三 郷 町 長
表彰表彰  代表 小澤　元代表 小澤　元

▲県民センター所長▲県民センター所長
表彰 代表 秋山たかし表彰 代表 秋山たかし

▲▲県消防協会峡南支部長県消防協会峡南支部長
表彰 代表 樋口祐介表彰 代表 樋口祐介

▲▲ 消 防 本 部 消 防 長消 防 本 部 消 防 長
表彰 代表 大竹一仁表彰 代表 大竹一仁

▲▲山梨県防犯協会鰍沢支部長山梨県防犯協会鰍沢支部長
表彰 代表 大原辰雄表彰 代表 大原辰雄

▲▲山梨県消防協会会長山梨県消防協会会長
表彰 代表 齋藤仁志表彰 代表 齋藤仁志

▲市川三郷町消防団長▲市川三郷町消防団長
表彰 代表 望月雅司表彰 代表 望月雅司

あいさつを述べる諏訪団長あいさつを述べる諏訪団長
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20 歳になったら国民年金20歳になったら国民年金
　国民年金は、老後の生活や、事故・病気により障害が残ったとき、家族
の働き手が亡くなったときなど、いざというときの生活を、社会全体で支え
ようという考えで作られた仕組みです。

将来の大きな支え
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入します。国の運営で安定しています。
また、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

老後のためだけではない
　国民年金には老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったと
きに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合にその加入者により生計を維持されていた遺族（「子
のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

POINT!POINT!

学生納付特例制度
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定以下の場合、保
険料の納付が猶予される制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する

大学（大学院）、短期大学、高等学校などに在学する方です。

納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国
民年金保険料の納付が猶予される制度です。

猶予制度もあります猶予制度もあります 【問い合わせ】

竜王年金事務所 

☎ 055-278-1100

町町民課

国保年金係

 ☎ 055-272-1105
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あなたは申告が必要？あなたは申告が必要？
申告簡易フローチャート申告簡易フローチャート
・このフローチャートは、簡易的に申告が必要か判定するものです。・このフローチャートは、簡易的に申告が必要か判定するものです。
・令和７年中（令和７年１月１日から１２月３１日まで）の収入内容で判定して下さい。・令和７年中（令和７年１月１日から１２月３１日まで）の収入内容で判定して下さい。
・年齢は令和８年１月１日現在の年齢で判定して下さい。・年齢は令和８年１月１日現在の年齢で判定して下さい。
・所得税の還付申告を受ける場合、下表に関わらず確定申告が必要です。・所得税の還付申告を受ける場合、下表に関わらず確定申告が必要です。
　（確定申告をされた場合は町県民税の申告書の提出は不要）　（確定申告をされた場合は町県民税の申告書の提出は不要）
・「収入」とは総支給額のことで、「所得」とは収入から必要経費等を差し引いた額です。・「収入」とは総支給額のことで、「所得」とは収入から必要経費等を差し引いた額です。

収入がない方
遺族年金・障害年金・失業給付金等の非課税収入のみの方

町県民税申告

※�収入がなく（非課税収入のみの場合を含む）、申告をしなかった場合、国民健康保険・後期高
齢者医療保険・介護保険・障害福祉サービス等の所得判定等に影響がでる場合があります。

主
に
公
的
年
金
収
入
の
方

年金収入が年間１４８万円以下（６５歳未満は年間９８万円以下）の方 申告不要

・�年金収入が年間１４８万円超（６５歳未満は年間９８万円超）、
４００万円以下で医療費控除等の各種控除を受ける方

・�年金収入が年間４００万円以下で、他の所得（２０万円以下 )
がある方

・年金収入以外の所得が２０万円超の方
・年金収入が年間４００万円超の方

町県民税申告

確定申告

主
に
給
与
収
入
の
方

給与収入が１か所のみで、年末調整済みの方 申告不要

給与収入以外に、２０万円以下の所得がある方

・退職等で年末調整が済んでいない方
・年末調整の内容に変更がある方
・�２か所以上から給与収入があり、年末調整が済んでいない

給与収入とその他の所得の合計額が２０万円超の方
・給与収入が年間２，０００万円超の方
・医療費控除や寄附金控除等の各種控除を受ける方
・給与収入以外に、２０万円超の所得がある方

町県民税申告

確定申告

営業・農業・不動産・雑・
一時・配当 ( 総合課税 )
収入の方

所得金額より控除金額が多い場合

所得金額より控除金額が少ない場合

町県民税申告

確定申告

〇営業、農業、不動産業の方で、初めて確定申告をされる方
〇住宅借入金等特別控除を初めて申告される方
〇雑損控除、先物取引、仮想通貨等の申告をされる方
〇譲渡等 ( 土地・建物・株式等 ) の申告をされる方
○相続税・贈与税・消費税の申告

鰍沢税務署
で

確定申告

確定申告？町県民税申告？確定申告？町県民税申告？

受
付
不
可

受
付
不
可

　　町では、令和６年中の収入などの情報をもとに申告が必要と思われる方に対し、

町県民税の申告書を送付します。（２月上旬送付予定）

　　申告書が送付されなくても、収入が「０」になった、扶養親族に変更があった、

年金を受給するようになったなどの場合は、申告書の提出が必要になる場合があ

ります。お気軽にお問い合わせ下さい。

２２月月１１６６日日月月～～３３月月１１６６日日月月※平日のみ※平日のみ

【場　　所】  【場　　所】  鰍沢税務署鰍沢税務署
【受付時間】  【受付時間】  午午前８時前８時３３００分分～～午午後４後４時時（提出は午後５時まで）（提出は午後５時まで）
※※ LINE でのオンライン事前予約が必要LINE でのオンライン事前予約が必要です。です。

※※��会場でも当日の会場でも当日の入場整理券を配布します入場整理券を配布します
が、長時間お待ちいただく場合があります。が、長時間お待ちいただく場合があります。

詳しくは国税庁ホームページをご覧下さい。

２２月月１１６６日日月月～～３３月月１１６６日日月月※平日のみ※平日のみ

【場　　所】  【場　　所】  町役場 １階大会議室町役場 １階大会議室
【受付時間】【受付時間】      午午前９時前９時００００分分～～１１１１時時３３００分分

　　　　　   午　　　　　   午後後１時１時３３００分～分～　　３時３時３３００分分
※�町税務課、六郷出張所で随時提出可。※�町税務課、六郷出張所で随時提出可。
※申告内容が複雑な場合は、税務署での※申告内容が複雑な場合は、税務署での
申告をお願いする場合があります。申告をお願いする場合があります。

詳しくは町ホームページをご覧下さい。

郵送や収受箱への投函で、土日でも提出ができます。

郵送または収受箱へ投函

【郵送で提出する場合の宛先】

確定申告書
『東京国税局業務センター甲府分室 〒 400-8541 甲府

市丸の内 1-1-18 甲府合同庁舎内』
町県民税申告書

『市川三郷町役場税務課 〒 409-3601 西八代郡市川三
郷町市川大門 1790-3』

e-Tax（電子申告）で提出
インターネットから自宅でいつでも申告ができます。
マイナンバーカードと、マイナンバーカー
ドの２つのパスワードを使用します。

詳しくはe-Taxホームページをご覧下さい。

税　　目 令和７年分の申告書
提出期限及び納税期限

申告所得税及び
復興特別所得税 ３月１６日月

消費税及び地方消費税
（個人事業者） ３月３１日火

贈  与  税 ３月１６日月
☑�令和７年分還付申告書は、受付中です。

確定申告確定申告のの提出方法提出方法

町町でのでの

土地・建物・株式等の売却・贈与についての申告・相談は、
火曜日、木曜日及び３月１６日（月）のみ受付（事前予約必須）

町の申告相談会

所得税・個人消費税・贈与税の
確定申告書作成会場開設
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有料広告

有料広告募集中有料広告募集中！！詳しくはこちら

有料広告

有料広告募集中有料広告募集中！！詳しくはこちら

１
２

３４５

６
７８

９10

12

現
行
運
行
区
間

延
伸
区
間

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
六
郷
線

運
行
内
容
が
変
更
変
更
と
な
り
ま
す

① 市川三郷町役場
② 生涯学習センター ※

③ 市川三郷診療所
④ 高田（西光寺付近）
⑤ 寺田ニット
⑥ 第８分団第２部詰所
⑦ 下大鳥居公民館分館
※�生涯学習センターは開館日の

み経由。

延伸区間延伸区間

３月１日から変更点① 運行ルートを１日１往復延伸します

現行運行区間現行運行区間
⑧ 鰍沢口駅
⑨ ニードスポーツセンター入口
⑩ 落居駅入口
⑪ 甲斐岩間駅
⑫ つむぎの湯 11

問問町防災交通課交通対策係 町防災交通課交通対策係 ☎☎ 055-272-1175055-272-1175

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
六
郷
線
に
つ
い
て
、
利
便
性
・
持
続

可
能
性
向
上
の
た
め
、
運
行
ル
ー
ト
お
よ
び
時
刻
表
の
改
定

を
行
い
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳しくは
町ホーム
ページから

　乗車時はバスに分かるように手を挙げて合図し、
降車する場所を運転手にお伝え下さい。
※�交通の安全上、手を挙げた場所から離れた場

所で停車する場合があります。

１回１００円（高校生以下および７５歳以上は無料※）
※学生証やマイナンバーカードなど年齢確認できるものをお持ち下さい。

変更点② 延伸に伴い、時刻表を改定します

もう一度確認 コミュニティバスの乗り方乗り方

※１７時４２分鰍沢口駅発の便は廃止となります。

つ
む
ぎ
の
湯
行
き

延
伸
区
間

市川三郷町役場 １１：２２発

生涯学習センター １１：２７
市川三郷診療所 １１：３２
高田（西光寺付近） １１：３４

寺田ニット １１：３５
第８分団第２部詰所 １１：３７
下大鳥居公民館分館 １１：３８

現
行
運
行
区
間

鰍沢口駅 ９：１０発 １１：４２ １３：４０発 １５：００発 １６：５７発

ニードスポーツセンター入口 ９：１８ １１：５０ １３：４８ １５：０８ １７：０５
落居駅入口 ９：１９ １１：５１ １３：４９ １５：０９ １７：０６
甲斐岩間駅 ９：２３ １１：５５ １３：５３ １５：１３ １７：１０
つむぎの湯 ９：２７着 １１：５９着 １３：５７着 １５：１７着 １7：１4 着

市
川
三
郷
町
役
場
行
き
・
鰍
沢
口
駅
行
き

現
行
運
行
区
間

つむぎの湯 ９：４５発 １２：４０発 １４：３５発 １５：２０発 １７：２０発

甲斐岩間駅 ９：４９ １２：４４ １４：３９ １５：２４ １７：２４
落居駅入口 ９：５３ １２：４８ １４：４３ １５：２８ １７：２８

ニードスポーツセンター入口 ９：５４ １２：４９ １４：４４ １５：２９ １７：２９
鰍沢口駅 １０：０２ １２：５７着 １４：５２着 １５：３７着 １７：３７着

延
伸
区
間

下大鳥居公民館分館 １０：０６
第８分団第２部詰所 １０：０７

寺田ニット １０：０９
高田（西光寺付近） １０：１０
市川三郷診療所 １０：１２
生涯学習センター １０：１７
市川三郷町役場 １０：２２着

令和８年４月から

コミュニティバス
・三珠線
・山保線
・六郷循環線
の見直しを行います。
詳細が決定し次第、町ホー
ムページ、町回覧などで
お知らせします。

停留所以外の場所でも乗降可能です。

利
用
料

運行は平日のみです

6No.No.2452457 No.No.245245

2
2026

2
2026



青洲高校と地域が交わる小さなイベント

P14 → 本誌 14P14 → 本誌 14
ページに詳細記ページに詳細記
事あり事あり

２２
月月

い
ち
か
わ
み
さ
と

い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

22 23 24

17

10

2120

27 28

191815 16

8 9

1
６月

25 26

31
７月

1311 1412

21 3 64 5 7

軽自動車税納期限

山田の神楽獅子
河川敷枯草焼却作業

平成３０年消防団出初式Ｐ１０
平成３０年成人式典Ｐ１０

網倉の七福神Ｐ１１

大塚にんじん収穫祭⑪Ｐ２０

輝く笑顔いちかわみさと
　　　　　　　　　フォーラム⑪Ｐ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０

３歳児健診Ｐ１４

消費生活相談Ｐ８

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

国際交流協会基調講演会Ｐ１５
甘々娘収穫祭Ｐ１１

行政相談（六郷）Ｐ１１
特設人権相談Ｐ１１、⑤Ｐ１５

心のよりどころサロンＰ１１

子育て支援フェスティバルＰ２０
ぼたんの花まつりＰ２０

５歳児健診Ｐ１４

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷）

心と身体のなんでも相談Ｐ１０ ふれあい室（三珠）Ｐ２０

町県民税第３期納期限

年金相談Ｐ１５

貯筋教室（大同）

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０
２歳児歯科健診Ｐ１９

リリース教室Ｐ１４
パパママ教室Ｐ１４

離乳食教室Ｐ１４

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５
六郷地区公民館ふれあい夏祭り

六郷幼児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１４

紙のまち活き生きまつりＰ２０
固定資産税第４期納期限

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　支給日Ｐ２０ アニメ映画会Ｐ２０

もものはなコンサートＰ１１

行政・人権相談（六郷）Ｐ８

すくすく相談会

国民健康保険税第９期納期限
後期高齢者医療第８期納期限
介護保険料第８期納期限
学校給食費第１１期納期限

ＶＦＫサンクスデー⑥Ｐ２０

社会福祉大会Ｐ１４
廃食油回収キャラバンＰ１１
網倉の虫送り行事Ｐ１０

ヘルスアップ教室

町民合唱祭Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

市川三郷町六郷地区
　　　　　　　一周駅伝競走大会

行政・人権相談（六郷）Ｐ８

母子健康手帳発行Ｐ１４

１歳６カ月児健診Ｐ１９

ヘルスアップ教室（ニード）
１４：００～１５：３０

貯筋教室（生涯学習センター）
１０：００～１１：３０

先勝大安 赤口

大安 友引

先負 仏滅

不動産無料相談Ｐ８

固定資産税第２期
国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料第１期
学校給食費第４期

　

大安

●納期限●

仏滅

先勝

友引 先負

赤口友引

４・７・１０・１３カ月児健診Ｐ１４

不動産無料相談Ｐ８

つむぎの湯町民優遇デー

友引 先負

先勝

仏滅 大安

赤口

行政相談（三珠・市川）Ｐ８

仏滅

先勝赤口

仏滅先負

天皇誕生日

カンガルー学級Ｐ１４５歳児健診Ｐ１４

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 １７：２０～２０：００

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 ９：００～１３：００

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 ９：００～１３：００

育児の日

先負先勝 友引

建国記念の日

三珠文珠県下書道展展示２月１０日～２２日

三珠文珠県下書道展展示（場所：町生涯学習センター）２月１０日～２２日※２月１６日は除く

三珠文珠県下書道展展示（場所：町生涯学習センター）２月１０日～２２日※２月１６日は除く

三珠文珠県下書道展展示（場所：町生涯学習センター）２月１０日～２２日※２月１６日は除く

三珠文珠県下書道展展示２月１０日～２２日

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 １７：２０～２０：００

ヘルスアップ教室
　　町生涯学習センター １０：００～１１：３０町県民税第４期

国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料第７期
学校給食費第１０期

●納期限●

母子健康手帳発行Ｐ１４

リリース教室Ｐ１４

パパママ教室Ｐ１４
すくすく相談会Ｐ１４ヘルスアップ教室

　　町生涯学習センター １０：００～１１：３０

つむぎ・歌舞伎・碑林開

ニード開

つむぎ・ニード・歌舞伎・碑林開

つむぎ・図書館・はことしょ㊅・歌舞伎・碑林開

つむぎ・図書館・はことしょ㊅・歌舞伎・碑林開

つむぎ・歌舞伎・碑林開

つむぎ・ニード・図書館・歌舞伎・碑林開

つむぎ・ニード・図書館・歌舞伎・碑林開

つむぎ・ニード・図書館開
・歌舞伎・碑林

つむぎ・ニード・図書館開
・はことしょ㊂

ニード・図書館・歌舞伎・碑林開

つむぎ・図書館・歌舞伎・碑林開

つむぎ・図書館・歌舞伎・碑林開 ニード・図書館・歌舞伎・碑林開

つむぎ・ニード開

ニード・図書館・はことしょ㊅開 つむぎ・ニード・図書館・はことしょ㊂開

ニード・図書館・はことしょ㊅開

つむぎ・歌舞伎・碑林開

ニード開 図書館・はことしょ㊂開

つむぎ開 ニード開ニード開 つむぎ・ニード開

図書館・はことしょ㊂開

ボランティアスタッフ募集ボランティアスタッフ募集

◆通訳案内ボランティア　１０名程度 ※先着
   （４月４日㈯午後２時～７時３０分）

　※原則18歳以上70歳未満の方

　 ※英語または中国語の通訳ができる方

【応募締切】２月１６日㈪必着（応募フォームまたはEメールにて）

問信玄公祭り実行委員会「会場ボランティア係」　Eメールshingen@yamakan-sk.jp
　☎055-231-2722  FAX055-221-3040 

訪問看護ステーション西八代は
令和８年３月末をもって
廃止となります

　長年にわたり利用者をはじめ地域の皆さまに
支えていただき、心より感謝申し上げます。廃
止にあたり、ご利用中の皆さまのサービスが途
切れることのないよう、民間の訪問看護事業所
等への適切な引き継ぎを支援します。ご不明な
点やご相談がありましたらお問い合わせ下さい。問訪問看護ステーション西八代☎055-272-5194

　町介護課介護保険係☎055-272-1106（令和８年４月１日から）

第３回
地域支えあいフォーラム
２.１５日13:30 ～ 15:30 町生涯学習センター

多目的ホール

移動支援を
　考えよう！

問町介護課☎055-272-1106 FAX055-272-1198/ 町社会福祉協議会☎055-272-4179 FAX055-230-3137

第１部　講演

第２部　町内の実践報告

講師　NPO 法人全国移動サービスネットワーク 事務局長 伊藤 みどり氏
テーマ：なぜ、移動支援が大事？始めるには？ ほか

テーマ：高齢者サポート活動の実際　ほか　
対談者　NPO 法人みんなの広場市川三郷 理事長 村松てるみ氏 / 高田支えあい協議体
　　　    代表 坂本徳夫氏 / 下大鳥居支えあい協議体 代表 鈴木晴久氏

参加希望の場合は２月１３日㈮までにご連絡下さい。

軽食などの販売コーナーもあります♪

◀応募フォーム

六郷

可燃

六郷

可燃

カレンダーのカレンダーの
見方見方

開開  → 開館日  → 開館日

 峡南医療センター 市川三郷診療所
☎ 055-272-3000　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科   ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整  形  外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
　皮     膚     科  ⇨  火（予約のみ）
■午後診療
　脳神経外科  ⇨  火
　　（初診・予約外受付午後１時３０分～３時）

　皮     膚     科  ⇨  火
　　（初診・予約外受付午後１時３０分～３時３０分）

※�電話予約制
　大腸外来  ⇨  月
※�急患対応は、電話での確認が必要です。
※初診は、一部を除き午前１１時までとなります。
※�初診・発熱・健診２次検査時の受診の際は

予めお電話にてご確認の上ご来院下さい。

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

 峡南医療センター 富士川病院
☎ 0556-22-3135　

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

※院内では、マスクの着用をお願いいたします。

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
※内科の初診、予約外受付は 10 時 30 分まで

　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  水・木
　　　循環器  ⇨  火（午前）、木（午後）
　　　呼吸器  ⇨  月（午前）、水・木（午後）
　外　　　科  ⇨  火〜金
　　乳腺外来  ⇨  水〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金

（第３木曜は診療あり）
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水・木・金

（火曜のみ午前１０時～１１時 診療時間）
　　　　　　　  ※初診受付 11 時まで
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・金（受付午前 11 時まで）
　心臓血管外科  ⇨  金（月１回・完全予約制）
　婦　人　科  ⇨  月（完全予約制）

■午後診療（受付時間）
　　　呼吸器  ⇨  水・木（午後２時～３時）
　　　循環器  ⇨  木（午後１時～３時）
　　乳腺外来  ⇨  水（完全予約制）
　婦　人　科  ⇨  火・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  診療所へお問い合わせ下さい。
　◆人工透析は月～土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。また、科

によっては紹介状を求める場合があります。
詳しくは市川三郷診療所へお問合せ下さい。

※�予約の変更 ･ 取り消し等は、
　専用ダイヤル☎ 055-272-5311 まで

（予約電話は午後１時〜 4 時※土 ･ 日、祝日を除く）

■診療日
　内　　     科  ⇨  火・土（午前９時〜正午）

子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
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今
月
の
各
種
相
談

■
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児
救
急
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話
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０
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談
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待
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応
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎
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８
９

山梨大学医学部附属病院
初期救急医療センターへ
☎０５５-２７３-１１２２０５５-２７３-１１２２
年中無休年中無休１８１８時時～２３～２３時時

（受付は２２時３０分まで）（受付は２２時３０分まで）

急急なな病気病気ややケガケガのの救急診療救急診療はは

■
行
政
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２
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２
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消
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今
月
は
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
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５
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）
８
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ま
で
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不
動
産
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談 

２
月
19
日
㈭
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〜
16
時 

町
役
場
２
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室
２

　

問
町
建
設
課
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５
５
（
２
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）
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※
相
談
す
る
物
件
の
情
報
を
お
持
ち
下
さ
い
。

ふれあいコンサート in 市川三郷ふれあいコンサート in 市川三郷

問町ふれあいコンサート実行委員会事務局
（町教育委員会生涯学習課）☎ 055-272-6094

申込
受付期間

２２月月１６１６日日月９：００月９：００
▶▶▶▶▶▶３３月月６６日日金金１７：００１７：００

▶�窓口：町生涯学習課・六郷出張所▶�窓口：町生涯学習課・六郷出張所
▶�電話：町生涯学習課☎ 055-272-6094▶�電話：町生涯学習課☎ 055-272-6094
▶�▶�インターネットインターネット：：QRコードからお申し込み下さい。QRコードからお申し込み下さい。
※ 1人※ 1人５５枚まで枚まで
※先着順、なくなり次第終了※先着順、なくなり次第終了
※�窓口と電話は平日のみ受付※�窓口と電話は平日のみ受付

開場 開場 １３：３０１３：３０

町生涯学習センター ２階多目的ホール町生涯学習センター ２階多目的ホール

入場無料

開演 開演 １４：００１４：００

約束～Promise ～約束～Promise ～

主
な
曲
目

・Earth / 村松崇継
・小さな世界 / ディズニーより
・白鳥 / サン = サーンス
・You Raise Me Up / R. ラヴランド 

サクソフォンサクソフォン
加藤 里志加藤 里志

チェロチェロ
小野 順平小野 順平

ピアノピアノ
小野 けいこ小野 けいこ

３.８３.８日日

クラシックやポピュラーソングなど、
世代を超えて楽しめるコンサート♪

8No.No.2452459 No.No.245245



　

令
和
８
年
が
始
ま
り
、
１
ヵ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
回
は
、
昨
年

私
が
携
わ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

昨
年
の
今
頃
、
仲
間
と
一
緒
に

あ
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
実

行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

着
物
を
リ
メ
イ
ク
し
て
作
っ
た
洋

服
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
、

実
行
委
員
集
め
と
企
画
運
営
を
ゼ

ロ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
に

は
町
内
外
か
ら
大
勢
の
人
に
来
て

い
た
だ
き
、
盛
況
に
終
わ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
も
実
行
委

員
の
方
々
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
そ

の
先
の
人
た
ち
の
協
力
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
人
の

つ
な
が
り
―
―
こ
れ
こ
そ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
す
よ
ね
。
人
は
ひ
と
り

で
は
で
き
な
い
こ
と
を
痛
感
し
て

は
色
々
な
方
面
で
支
え
ら
れ
、
大

き
な
事
も
出
来
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
昨
年
12
月
に

参
加
し
た
ユ
ニ
セ
フ
ハ
ウ
ス
の
研

修
で
す
。
子
ど
も
の
権
利
に
つ
い

て
の
お
話
で
、
世
界
で
は
一
日
中

水
汲
み
を
し
て
学
校
に
通
え
な
い

子
ど
も
が
い
る
こ
と
は
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
が
、
そ
の
現
実
を
知
る
と

て
も
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
夢
を
叶
え
、
笑
顔

で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
手
伝

え
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。
人
と
あ

ま
り
関
わ
ら
な
い
こ
と
を
好
む
傾

向
の
私
で
す
が
、
ス
マ
ホ
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
コ
ミ
ュ
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ケ
ー

シ
ョ
ン
は
大
事
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
・
大
人
・
高

齢
者
・
障
が
い
者
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
れ
る
よ
う
に
、
人
と
し
て
目

を
か
け
耳
を
傾
け
て
い
け
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を

感
じ
た
一
年
で
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の

任
期
も
も
う
少
し
で
終
わ
り
と
な

り
ま
す
が
、
も
っ
と
若
い
人
た
ち

に
も
参
加
し
活
動
し
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

192

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
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塩
澤
　
あ
す
み

　
メ
タ
バ
ー
ス
（
仮
想
空
間
）
を
活
用

し
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
合
同
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
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３
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８
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０
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、
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２
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メ
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ス
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同
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説
明
会
開
催

４万円の給付金

■対象児童　�①令和７年９月分の児童手当の支給対象児童
　　　　　　※ただし、令和７年９月に出生した児童については１０月分

　　　　　 ②令和７年１０月１日～令和８年３月３１日に出生した児童

■対 　 象　�上記①の児童手当受給者、または上記②の父母等
■給 付 額　支給対象児童 1 人につき４万円
　　　　　  （物価高対応子育て応援手当２万円、山梨物価高対応子育て応援特別給付金２万円）

■申 請 先　町子育て支援課
　　　　　　�※郵送可。町子育て支援課（〒 409-3601 市川三郷町市川大門 1790-3）まで。
　　　　　   ※令和７年９月３０日時点で住民票がある市町村へ申請して下さい。

■申請書類　�①申請書　申請書は各職場から配付されます。お勤め先の証明が
必要です。（詳しくは各職場へお問い合わせ下さい。）　　　　　　
②振込口座が確認できる書類　　　　　　　　　　　　　　　　
金融機関名、支店名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通
帳やキャッシュカードの写し

■申請期限　３月３１日㈫まで
■支給方法　口座振込（支給日は申請書到着週の翌々週の木曜日（予定））

物価高の影響が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を
支援するため対象児童１人あたり４万円を支給します。 

問町子育て支援課子育て支援・保育係☎ 055-224-9011

児童手当対象

 一人当たり
公務員以外公務員以外のの方方にはには１１月月５５日に日に案内案内をを送付済み送付済みです。です。

物
価
高
対
応

物
価
高
対
応

子
育
て
応
援
手
当
等

子
育
て
応
援
手
当
等

のの
申
請
申
請
が
必
要
で
す

が
必
要
で
す

公務員の方へ

■支給基準■

高額医療・高額介護合算療養費制度のご案内

医療と介護の両方に自己負担額があり、その合計が基準額を超えた世帯

■対象者■
令和６年８月１日～令和７年７月３１日の１年間に、医療と介護の両方に
自己負担額があり、その世帯での合計額が所得区分ごとに定められた
限度額を超えた場合、支給対象となります。

■通知発送時期■

対象世帯には、３月上旬頃に申請のご案内を郵送します。

　高額医療・高額介護合算療
養費制度とは、医療と介護の両
方のサービスを利用している世
帯の負担を軽減する制度です。
　１年間の医療と介護の自己負
担額を世帯で合計し、基準額
を超えた額を支給します。（高
額療養費、高額介護（予防）サー
ビスとして支給された金額は、
自己負担額から差し引いて計算
します。）

【問い合わせ】

町町民課国保年金係

 ☎ 055-272-1105

医療と介護の両方のサービスを
利用している皆さまへ

■申請方法■

３月上旬に郵送される支給申請についてのお知らせ・支給申請書・振込
先の口座がわかるもの・身分証明書などを持参のうえ、町町民課国保
年金係あてに申請してください。

支 給 対 象 者 に は 通 知 が 届 きま す

山梨県最低賃金が
改正されました

１時間　１,０５２円
              （効力発生日 令和７年１２月１日）

　業務改善助成金を活用しましょう

問山梨労働局賃金室☎ 055-225-2854
鰍沢労働基準監督署☎ 0556-22-3181

最低賃金特設サイト
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

12/12/１５１５

11/11/３０３０
12/12/１９１９

遠藤浩町長（写真左）と遠藤浩町長（写真左）と弭弭
は ず まは ず ま

間間 亮亮
りょうりょう

代表理事（写真右）代表理事（写真右）

歌声を披露する「かおりの会」の皆さん歌声を披露する「かおりの会」の皆さん表彰式後に賞状やメダルを見せる選手たち表彰式後に賞状やメダルを見せる選手たち

　

第
17
回
町
民
合
唱
祭
が
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
町
内
で
活
動
す
る
８
グ

ル
ー
プ
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
の
青
洲
高
校

音
楽
部
が
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。
当
日
は

約
２
０
０
人
が
来
場
し
、
各
団
体
の
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
た
美
し
い

歌
声
、
ま
た
青
洲
高
校
音
楽
部
に
よ
る
力
強

い
歌
声
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
活
用
し
た
里
山
道
整

備
や
地
域
貢
献
を
目
的
に
、
令
和
５
年
４
月
に

締
結
さ
れ
た
包
括
連
携
協
定
の
改
定
締
結
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
改
定
に
よ
り
、
災
害
発

生
時
に
山
守
人
で
新
た
に
導
入
し
た
重
機
お
よ

び
電
動
ア
シ
ス
ト
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
活
用

な
ど
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

峡
南
地
区
空
手
道
大
会
が
身
延
町
の
下
山

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
、

山
梨
誠
風
館
本
部
と
峡
南
空
手
道
六
郷
道
場

が
参
加
し
、
日
々
の
鍛
錬
の
成
果
を
発
揮
す

る
と
と
も
に
、
同
年
代
の
ラ
イ
バ
ル
た
ち
と
の

試
合
の
中
で
、
心
身
と
も
に
成
長
す
る
こ
と
の

で
き
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
産
業
振
興
課
と
青
洲
高
校
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
ス
モ
ー
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
神
明
公
園
を
開
催

し
ま
し
た
。
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
青
洲
高

校
の
各
部
活
動
の
企
画
、
事
業
者
の
協
力
・
出

店
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
ま
た
会
場
は
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
彩
ら
れ
、
来
場
者
は
一
足
早
い
ク
リ
ス

マ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

歌
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ  

町
民
合
唱
祭

市
川
三
郷
町
・
山
守
人  

包
括
連
携
協
定
改
定

ク
リ
ス
マ
ス
ス
モ
ー
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

青洲高校音楽部の発表と観客青洲高校音楽部の発表と観客

11/11/１６１６

成
果
を
発
揮
！  

峡
南
地
区
空
手
道
大
会

新 書図着 ■一般向け
『ウー・ウェンの１００年スープ』（ウー・ウェン / 主婦の友社）

　あたたかな一杯のスープが、みなさま
の人生に寄りそうものでありますように。
医食同源をコンセプトにした滋養たっぷ
りのスープレシピ。心身共にふわっと和
らぐ、とっておきの料理本。

クリスマス会クリスマス会クリスマス会図書館図書館図書館

２週間限定‼

図書館お正月企画

２月２３日
２月２３日

落語

らくご

～甲府落語会による落語・マジック～

図書館・気軽に行講座共催事業

【場  所】�町生涯学習センター（if センター）
　　　　　  ２階研修室１・２

【定  員】先着１００名（定員になり次第締め切り）
【申込み】  ２月１０日火午前９時３０分から

　　　　 町生涯学習課 / 図書館窓口または電話（055-272-
　　　　  6094/055-272-8888）・上記 QR コード

２２//２２３３月・祝月・祝  １３：３０～（開場１３：００～）

　町では、入学時における家庭の経済的負担を軽減す
るとともに、児童・生徒の成長を切れ目なく支援するた
め、「市川三郷町小中高等学校入学祝金」を支給します。

【支給対象者】今年 4月に小・中・高等学校に入学し、
市川三郷町に住所を有している児童・生徒の保護者

【申請書】▷新小学・中学１年生…町内小中学校に入
学される方には入学説明会の際に配布します。町外
小中学校へ入学される方には個別に郵送します。
▷新高校１年生…現在町内中学校に在籍している方
には、卒業式までに学校から配布します。町外中学

校に在籍している方には個別に郵送します。
【支給額】入学する児童・生徒1人につき1 万円
【申請期限】４月３日㈮　
※必ず期限内に申請して下さい。

【申請場所】▷町子育て支援課
　　　　　 ▷六郷出張所
※郵送の場合は〒４０９―３６０１
　市川三郷町市川大門１７９０－３
　市川三郷町役場子育て支援課まで

小中高等学校小中高等学校のの新新１１年生年生にに入学祝金入学祝金をを支給支給しますします小中高等学校小中高等学校のの新新１１年生年生にに入学祝金入学祝金をを支給支給しますします

問問町子育て支援課子育て支援・保育係 町子育て支援課子育て支援・保育係 ☎ 055-224-9011☎ 055-224-9011

図書館ホームページ

開館時間〔平 日〕9:30 〜 19:00〔土日祝〕9:30 〜 17:00
　■学習室：9：30 ～ 18：45（平日）　  9：30 ～ 16：45（土日祝）
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【予約本の貸出・出張貸出（はことしょ）】
▶三珠児童館　火・木  10:00 〜 13:00
▶六郷出張所　水・金  12:00 〜 15:00

※祝日はお休み
　します。

※システム入替と蔵書点検のため休館いたします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力
　をお願いします。

のの お 知 らせお 知 らせ長 期 休 館

【休館期間【休館期間】】１１月月２２６６日日月月～～２２月月９９日日月月

２月２６日木 11:00 ～ 11:20　図書館 本館
【申込み】２月１３日金 9:30 から

りんどうちゃんりんどうちゃんののおはなしおはなしののへやへや

２月１７日火 11:00 ～ 11:30
子育て支援センターすくすく

三珠地区三珠地区  乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会

六郷地区六郷地区  おはなし会おはなし会

今
月
の
お
は
な
し
会２月１９日木 15:30 ～ 16:00 

文京交流センター１階

第８回いきいきライフ講座第８回いきいきライフ講座

簡単「指編み」にチャレンジ！簡単「指編み」にチャレンジ！

【日　時】２月１１日   水・祝   10:30 ～ 11:30
【場　所】�町生涯学習センター　１階 会議室１
【定　員】一般　先着１０名（定員になり次第締め切り）
【持ち物】アクリル毛糸（色などは自由です）
【申込み】 電話 055-272-8888 またはカウンターで受付中

返却はブックポストにお入れ下さい。

引き継がれる、ふるさとへの想い引き継がれる、ふるさとへの想いーー「講話会」「講話会」

【日　時】２月２８日土１３：３０～（開場１３：００～）
【場　所】�町生涯学習センター　２階 研修室１・２
【講　師】有泉一征さん

　　　　  村松来海さん・市瀬杏奈さん（ぼくまち市川三郷）
【定　員】  中学生以上　先着５０名（定員になり次第締め切り）
【申込み】 �（受付中）県教育庁社会教育課　電話 055-233-1772

　　　　   （2 月１０日から）町立図書館
　　　　  電話 055-272-8888 またはカウンター

　市川三郷の百祭りをもとに歴史を学び、若者へ市川三
郷への想いをひきつぎます。
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塩
し お ざ わ

澤  誠
せ い や

也 氏　市川大門

　農林業センサスの調査員として長年従事し、
その優れた功績が評価されました。

統計功績者大臣表彰

農林水産大臣表彰
（農林業センサス）

おめでとうございますおめでとうございます

■日蓮宗山梨県第二部第四組檀信徒協議会様より、
福祉に役立てていただきたいと、町社会福祉協議
会に78,250 円の寄付をいただきました。

ありがとうございますありがとうございます

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ １２月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

池田　結奈　　　香　奈　　市　　川
齋藤　朱馬　　　耀　介　　市　　川
渡①　蓮珠　　　佳　英　　市　　川
市川　陽葵　　　勝　海　　市　　川

板垣　和子　　　宙　⑦　　上　　野
須藤　明彦　　　きみ子　　上　　野
諏訪　一男　　　正　己　　上　　野
石川　茂保　　　春　美　　大　　②
松本　宗義　　　和　洋　　市　　川
村③ふで子　　　孝　一　　市　　川
一瀬　　節　　　啓　介　　市　　川
村③　乃男　　　　篤　　　市　　川
④村　政雄　　　長澤ます子　　市　　川
③枝　文男　　　⑤　子　　市　　川
佐野　宗一　　　　貴　　　高　　田
大原奈美江　　　渡①絵美　　高　　田
立川　　⑥　　　正　文　　高　　田
秋山　　信　　　ひろみ　　高　　田
相澤　和夫　　　和　也　　高　　田
河口キヌエ　　　 文　彦　　岩　　間
東　　研一　　　麻　耶　　岩　　間
望月　中江　　　③　男　　落　　居
上田　勝江　　　光　輝　　落　　居
塩澤　令子　　　石原由江　● 篭 沢
宮澤　　順　　　　均　　　鴨狩津向

180

花

画像トレース
⇒拡張

ゆ 　 な

り く と

しゅうま

れんじゅ

ひ  な  た
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村③　乃男　　　　篤　　　市　　川
④村　政雄　　　長澤ます子　　市　　川
③枝　文男　　　⑤　子　　市　　川
佐野　宗一　　　　貴　　　高　　田
大原奈美江　　　渡①絵美　　高　　田
立川　　⑥　　　正　文　　高　　田
秋山　　信　　　ひろみ　　高　　田
相澤　和夫　　　和　也　　高　　田
河口キヌエ　　　 文　彦　　岩　　間
東　　研一　　　麻　耶　　岩　　間
望月　中江　　　③　男　　落　　居
上田　勝江　　　光　輝　　落　　居
塩澤　令子　　　石原由江　● 篭 沢
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氏  名 届 出 人 地  域

（保健師・丸山久美子）

寒さに負けず寒さに負けず体調管理体調管理をを！！

町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010町子育て支 援 課 ☎ 055-224-9011

　体の冷えるこの時期は、さまざまな感染症にか　体の冷えるこの時期は、さまざまな感染症にか
かりやすくなります。体温低下により免疫細胞のかりやすくなります。体温低下により免疫細胞の
働きがにぶり免疫機能が下がってしまうことが要因働きがにぶり免疫機能が下がってしまうことが要因
です。寒い冬を元気に過ごすために、次のことにです。寒い冬を元気に過ごすために、次のことに
気を付けて免疫力アップを目指しましょう。気を付けて免疫力アップを目指しましょう。

１．１日３食、バランスの良い食事を摂る１．１日３食、バランスの良い食事を摂る
　免疫細胞や抗体は、様々な物質から出来ていま　免疫細胞や抗体は、様々な物質から出来ていま
す。バランスよく栄養素を取ることが大切です。す。バランスよく栄養素を取ることが大切です。

２．体を温める２．体を温める
　マフラーや手袋、腹巻などを使用しましょう。　マフラーや手袋、腹巻などを使用しましょう。
また、お風呂でゆっくり湯船につかったり、温また、お風呂でゆっくり湯船につかったり、温
かい食べ物や飲み物で体を中から温めましょう。かい食べ物や飲み物で体を中から温めましょう。
３．適度に体を動かす３．適度に体を動かす
　軽いウォーキングや筋トレは、血行を改善し、　軽いウォーキングや筋トレは、血行を改善し、
体温を上げることで免疫細胞を活性化させます。体温を上げることで免疫細胞を活性化させます。
４．睡眠の質を高める４．睡眠の質を高める
　睡眠不足は体内時計を狂わせ、免疫力低下を　睡眠不足は体内時計を狂わせ、免疫力低下を
招きます。招きます。
５．リフレッシュ時間を作る５．リフレッシュ時間を作る（ストレスの解消）（ストレスの解消）
　過度なストレスを受けることで自律神経のバラン　過度なストレスを受けることで自律神経のバラン
スが崩れ、免疫力は低下します。スが崩れ、免疫力は低下します。
６．腸内環境を整える６．腸内環境を整える
　腸には体の免疫細胞の約７割が存在していると　腸には体の免疫細胞の約７割が存在していると
いわれ、体温が低下すると免疫に関わる腸の働きいわれ、体温が低下すると免疫に関わる腸の働き
もダウンします。腸内環境を整えるには善玉菌をもダウンします。腸内環境を整えるには善玉菌を
増やすことが大切です。善玉菌を増やすヨーグル増やすことが大切です。善玉菌を増やすヨーグル
ト、納豆などの発酵食品やそのエサとなる食物繊ト、納豆などの発酵食品やそのエサとなる食物繊
維を積極的に取りましょう。維を積極的に取りましょう。 ヒートショックとは？

　気温差や温度差によって血圧が変動すること
により心臓に負担がかかり、心筋梗塞や脳卒中
を引き起こす現象のことです。冬場の冷え込
んだトイレ・脱衣所・浴室などの温度差が
ある場所は、特にヒートショックを起こし
やすいため注意が必要です。

　 ヒートショックが起きてしまったら

◎意識がある場合
・その場で座る（体勢を低くする）
・深呼吸をして落ち着く
・温かい場所に移動し、１０～１５分程度安静にする
・症状が長引く場合は、医療機関へ相談する
◎意識がない場合（周囲の人の対応）
・救急要請をする
・呼吸の確認をする
・無理に動かさない

ヒートショックを知り、対策を万全にして
身を守りましょう！

ヒートショックを予防するために

① 入浴前後で水分を補給する
　 �　入浴をすると汗をかき、体内の水分が減ってしま
うため血液がドロドロになりやすいです。その状態
では血栓（血のかたまり）ができやすく、脳梗塞や
心筋梗塞を引き起こす危険があります。

② 食後、約１時間以上あけてから入浴
　 �　食後は食事を消化するために胃や大腸に血液が
集まり、血圧が少し低くなります。時間をあけずに
入浴など血圧をあげる行動をとると、血管内の変動
が起き、ヒートショックを起こす危険が高まります。

③ お酒を飲むなら入浴後に

～　母子健康手帳の発行　～

【とき・場所】 ２/１０㈫、２４㈫ 市川三郷町役場
【受付時間】午前９時～午後４時

※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。
※発行には１時間程度かかります。
※時間厳守でお願いします。

【持 ち 物】印鑑、資格確認証、マイナンバーカードまた
は通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

～　カンガルー（母親）学級　～

　妊娠中の過ごし方、栄養について、母乳育児について、生
命誕生の奇跡、お産の進み方と知って得する呼吸法

【とき・場所】２/６㈮ 午後１時15分～午後 3 時 45分
　　　　　（受付は午後１時～）
　　　　　三珠健康管理センター

【対　 　 象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、１回目のテキスト

※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。
～　リリース教室　～

【とき・場所】２/６㈮ 午後１時１５分～３時４５分
　　　　　 三珠健康管理センター（受付：午後１時～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持   ち  物】母子健康手帳、バスタオル

※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。

～　すくすく相談会　～

【とき・場所】２/ １９㈭　午後１時～
　　　　　  三珠健康管理センター
※�完全予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力
面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生
活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等
を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守相談は無料で秘密は厳守です。です。安心してご相談下さい安心してご相談下さい。。

～　パパママ教室　～
【とき・場所】２/１５㈰ 午前１０時～午後０時３０分

　　　　　　 三珠健康管理センター（受付：午前９時４５分～）
【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持 ち 物】母子健康手帳　

※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】２/１８㈬ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和７年１月、４月、７月、１０月出生児
【持   ち  物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票、

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）

■□■５歳児健診
【とき・場所】２/ ５㈭ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和２年１２月１６日～令和３年４月１日出生児
【持   ち  物】母子健康手帳、問診票

～　乳児・幼児健診　～

④ 部屋の温度差をなくす
⑤ 足元からゆっくりと湯につかる
⑥ 浴槽の湯の温度を低めに設定する
　 �　浴槽の温度が高いと心臓に負担がかかるため、
３８～４０℃のぬるめのお湯に浸かりましょう。

⑦長湯は避ける
⑧浴槽から急に立ち上がらず、動作はゆっくりと
　 　入浴の目安は１０～１５分程度にしましょう。

ヒートショックヒートショックににご注意ご注意をを！！

参加者募集

２月２２日日 午前８時３０分～１２時３０分

▶参加希望の方は、２月１３日金までに

２月１３日金までに、

までお申し込み下さい。

市川地区　０５５－２７２ー２６０６（望月）
三珠地区　０５５－２７２－１４０１（山本）
六郷地区　０９０－８０３３－４２７２（網倉）

※少雨決行　予備日２月２８日土

主催：市川三郷町グラウンド・ゴルフ協会

【参加費】１人２００円
三珠農村広場グラウンド

賞品も
多数ご用意！

第第４４回回  町長杯グラウンド・ゴルフ大会町長杯グラウンド・ゴルフ大会
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QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

発　行／市川三郷町
編　集／総務課広聴広報係
発行日／６月１日（毎月１日発行）

□六郷出張所　
　〒 409-3244 山梨県西八代郡市川三郷町岩間 495
　☎ 0556-32-2111 FAX 0556-32-2887

□ https://www.town.ich ikawamisato.yamanashi .jp/

□防災無線聞き直し 
　☎ 0120-704-553（無料）☎ 055-272-7799

□市川三郷町役場
　〒 409-3601 山梨県西八代郡市川三郷町市川大門 1790-3
　☎ 055-272-1101( 代表 ) FAX 055-272-2525

□メール ims1790@town.ichikawamisato.yamanashi.jp

発行／市川三郷町
編集／総務課広聴広報係
発行日／令和８年２月１日 町ホームページ LINE FacebookX

今回は今回は「ＬＩＮＥ」「ＬＩＮＥ」を紹介しますを紹介します

基本的基本的なな手話手話をを
覚覚えようえよう連載 vol.100連載 vol.100

①�両手の親指、人指し指を垂①�両手の親指、人指し指を垂
直に置く。直に置く。

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

手話手話ででシュワッチシュワッチ！！

動画はこちらから

より分かりやすくお伝えするためより分かりやすくお伝えするため
手話動画を作成しました。手話動画を作成しました。
ぜひご覧下さい。ぜひご覧下さい。

問問町福祉課障害福祉係町福祉課障害福祉係☎☎ 055-242-7057055-242-7057

問 問 甲府市空き家対策課 甲府市空き家対策課 ☎☎055-237-5350055-237-5350

　巧みな話術や強引な手法でわたしたちを狙う悪質
商法。実際にあった事例なども参考に、被害に遭わ
ないための心構えや対策を学んでみませんか？

どなたでも参加できます。（予約不要）
ぜひご参加下さい。

正しい知識が被害を防ぐ

県央ネットやまなし

　相続した家、故郷の空き家など、家のことでお困
りではありませんか？

第一部 第二部
１４：１０～１５：５０

構成自治体職員※による
相談会

空き家再生について
講
師

講
師

大原　勝一 氏 ※本町の職員も参加します。

２月９日月１７：００まで受付中！

FAX：０５５ー２３０ー１０３９
akiyats@city.kofu.lg.jp

申
込
先
・
方
法

申
込
用
紙
は

こ
ち
ら ▶

（株）ＳＨＯＥＩ代表取締役

参加無料
（事前申込制）

定員１００名
１４：００～１７：００
イオンモール甲府昭和
３階イオンホール（昭和町飯喰１５０５－１）

空き家相談セミナー空き家相談セミナー

２月１１日

②�胸の前で、 交 互に前②�胸の前で、 交 互に前
後させる。後させる。

問 町産業振興課商工係 ☎ 055-240-4157

水・祝

１３：３０～
町生涯学習センター
２階　研修室１・２

▶『市川三郷町消費生活協力員』による会話劇
▶『市川三郷町消費生活研究会』による紙芝居
▶ 悪質商法被害防止出前講座

富士川町・市川三郷町消費生活相談員
河西　まどか 氏

２月５日 木

悪質商法被害防止悪質商法被害防止 出前講座出前講座

講演会

申込用紙を FAX またはメールでお送り下さい。

１６：００１６：００～～１７：００１７：００

ＬＬ
ラ イ ンラ イ ン

ＩＩＮＮＥＥ

西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の

ココ！ココ！
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　このたび、当町にて販売いたしました２０２６年版カレンダーにお
いて、月齢 ( 月の満ち欠け ) の表示に誤りがあることが判明しまし
た。２０２５年の月齢が印字されており、１月から１２月まで全月に
誤りがございます。※
　毎年、姉妹町の皆様からも多数のご購入をいただいておりまし
た。皆様には、多大なるご不便をおかけしましたことをお詫び申し
上げます。
　今後につきましては、情報を訂正したカレンダーを再版する方針
で進めています。ネット・電話注文などですでにご購入いただいた
方には、新しいカレンダーを２月中旬〜下旬頃に再送付させていた
だく予定です。西伊豆町内の店頭でご購入された方には、役場ホー
ムページにて送付を希望する受付フォームを開設する予定です。

お詫び

※その他の暦、日没・干潮時刻、六曜等の情報は正しい表記となっております。
問問西伊豆町役場まちづくり戦略課   西伊豆町役場まちづくり戦略課   
☎ 0558-52-1111☎ 0558-52-1111

西伊豆町カレンダーに誤記載誤記載がありました


