
町
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

　

町
で
は
、
地
域
住
民
と
行
政
と
の
パ

イ
プ
役
を
務
め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
事
業

の
企
画
・
助
言
等
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
若
干
名　

※
選
考
有
り

【
対
象
】町
内
在
住
で
、健
康
な
方
。
ま
た
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力
が
可
能

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
あ
る
方
。

【
報
酬
】
年
間
１
６
，
０
０
０
円

【
任
期
】
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
10

年
３
月
31
日

【
活
動
日
】
主
に
平
日
の
夜
間
や
土
日
祝
日

【
主
な
活
動
】
地
域
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
の

企
画
・
運
営
や
、
定
例
会
・
研
修
会
へ

の
出
席
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
行
事
等
へ
の

協
力

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
生
涯

学
習
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
４

　

令
和
８
年
度
の
会
計
年
度
任
用
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
町
長
車
運
転
技
術
員
１
名

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免
許
所
有

（
A
T
限
定
除
く
）。
年
齢
・
性
別
不
問
。

【
勤
務
体
系
】
週
５
日
以
内
。
基
本
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
時
間
外
勤
務
・
土
日
祝
日
勤
務
あ
り
。

【
採
用
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日

※
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
。

【
受
付
期
間
】
３
月
16
日
㈪
ま
で

【
申
し
込
み
方
法
】
町
指
定
の
申
込
書
に

運
転
免
許
証
の
写
し
を
添
え
て
、
町
役

場
総
務
課
人
事
給
与
係
ま
で
お
申
し
込

み
下
さ
い
（
郵
送
可
、締
切
日
消
印
有
効
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
総
務
課
人
事
給
与
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

山
梨
県
内
の
対
象
企
業
に
就
職
す
る

方
の
奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

【
内
容
】
大
学
等
在
学
中
に
貸
与
さ
れ
た

日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金
の
総
額
の

２
分
の
１
（
最
大
１
２
０
万
円
）
を
８

年
間
で
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
大
学
等
を
卒
業
し
、
令
和
７

年
４
月
１
日
以
降
に
対
象
企
業
に
正
規

雇
用
で
就
職
す
る
35
歳
未
満
の
方
。

【
対
象
企
業
】
山
梨
県
内
に
本
社
を
有
す

る
中
小
企
業
ま
た
は
、
勤
務
先
を
山
梨

県
内
に
限
定
し
た
採
用
を
行
う
中
小
企

業
等
で
正
規
雇
用
に
よ
る
採
用
予
定
が

あ
り
、
支
援
を
行
う
と
し
て
県
の
登
録

を
受
け
て
い
る
企
業
等

【
申
込
期
限
】
３
月
18
日
㈬

【
問
い
合
わ
せ
】
や
ま
な
し
人
材
定
着

奨
学
金
返
還
支
援
事
務
局
☎
０
８
０

（
７
０
４
４
）
０
２
０
０

　町では、障害者や高齢者を対象に、タクシーの初乗料
金が免除される福祉タクシー券を交付します。
　対象者で、タクシー券の交付を希望される方は次のと
おり申請して下さい。
※�‌ 「社会福祉施設入所者」「自動車税や軽自動車税の減免
　 を受けている方」は対象にはなりません。

【対象者】▷身体障害者手帳１～２級所持者 ▷療育手
帳の障害程度がＡの方 ▷精神障害者保健福祉手帳１級
所持者 ▷介護慰労金受給者に介護されている方のうち
非課税世帯の方 ▷８８歳以上の方 ▷心身の障害により

一人での外出ができない高齢者等（担当民生委員の証
明により町が判定し交付します）

【申請に必要なもの】手帳所持者は次のいずれかの手帳
▷身体障害者手帳 ▷療育手帳 ▷精神障害
者保健福祉手帳

【交付枚数】年間２４枚（１カ月あたり２枚）
【受付期間】３月２３日㈪から受付開始
※�受付は年間をとおして行っていますが、申請し
た翌月分からの枚数を交付します。

【申請場所】▷町福祉課▷六郷出張所 

問町福祉課障害福祉係 
☎ 055-242-7057福祉タクシー券福祉タクシー券をを交付交付しますします　対象　対象のの方方はは申請申請をを！！

詳細・
申し込み

３月２６日木 11:00 ～ 11:20　図書館 本館
【申込開始】３月１３日金 9:30 から
【申込方法】 ☎ 055-272-8888またはカウンター

りんどうちゃんりんどうちゃんののおはなしおはなしののへやへや

３月１７日火 11:00 ～ 11:30 子育て支援センターすくすく
三珠地区三珠地区  乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会

３月１９日木 15:30 ～ 16:00 文京交流センター１階
六郷地区六郷地区  おはなし会おはなし会（小学生対象）（小学生対象）

今
月
の
お
は
な
し
会

【場　　所】�町生涯学習センター（if センター） １階 会議室１
【出　　演】図書館ボランティア トトロ
【定　　員】一般 ２０名（定員になり次第締め切り）
【申込方法】☎055-272-8888 またはカウンター

大人も楽しめる物語を紙芝居や絵本でお届けします。

３３//１１１１水水
午前午前１１００時時３３００分分

　　　　 ～～１１１１時時３３００分分

第９回 いきいきライフ講座

大人のための
お は なし 会お は なし 会

　重たくて、でもどことなくユ
ーモラス。それが人生ってもの
かもしれない。同級生に大金を
貸した日から、男の人生は少し
ずつ傾き始め・・・。「しょう
もない人々」の生き様を描いた
著者渾身の人生賛歌。

『生きとるわ』
（又吉直樹 / 文藝春秋）

■一般向け

新 書図着
新着図書を紹介します。
ぜひ図書館にお越しいただき、読んでみて下さい。

　あらら、こまった、どろまみ
れ。そんな時はどろんこトラッ
クの出番です。どろをおとして、
みがいてピカピカ。中から現れ
たのは…？のりものが好きな子
におすすめ、ワクワクいっぱい
の絵本。

『ゴシゴシどろんこトラック』
（ミノオカリョウスケ / 文溪堂）

■こども向け

市川三郷町（旧町含む）に関する資料

図書資料の寄贈にご協力をお願いします図書資料の寄贈にご協力をお願いします

　「はことしょ」は令和 7年 4月より始
まった出張図書館サービスで、毎月約
90 人の来館者、330 冊ほどの貸出が
あります。六郷出張所にはいつでも利用
できるリユース本も設置。これからも、ぜひご活用下さい。

　図書館では、市川三郷町（旧町含む）に関する資料
の寄贈を受け付けています。
※�資料の取り扱いは、図書館に一任させて
いただきます。ご厚意に沿えない場合も
ありますので、あらかじめご了承下さい。

はことしょサービス はことしょサービス をご利用下さいをご利用下さい

求む！

寄贈の際は、事前に図書館までご連絡をお願いします。寄贈の際は、事前に図書館までご連絡をお願いします。

開館時間〔平 日〕9:30 〜 19:00〔土日祝〕9:30 〜 17:00
　■学習室：9：30 ～ 18：45（平日）　  9：30 ～ 16：45（土日祝）
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【予約本の貸出・出張貸出（はことしょ）】
▶三珠児童館　火・木  10:00 〜 13:00
▶六郷出張所　水・金  12:00 〜 15:00

令和令和８８年年３３月末をもって月末をもって

「大門碑林公園」及び「六郷の里・ニードスポーツセンター」「大門碑林公園」及び「六郷の里・ニードスポーツセンター」

「六郷の里つむぎの湯・いきいきセンター」が休止します「六郷の里つむぎの湯・いきいきセンター」が休止します

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　地域の皆さまに支えられ運営を続けてまいりました「大門碑林公園」及び「六郷の里・ニードスポーツセンター」、
「六郷の里つむぎの湯・いきいきセンター」は、令和８年３月末をもちまして休止することとなりました。長年にわ
たり、当施設をご愛顧いただきありがとうございました。

大門碑林公園大門碑林公園

六郷の里つむぎの湯・六郷の里つむぎの湯・
いきいきセンターいきいきセンター

　大門碑林公園は、平成６年に開館し、３１年間運営を続けてまいりました。
しかしながら、利用者の減少や維持管理費および修繕費の確保など、諸般
の事情により、苦渋の決断ではございますが、令和８年３月２９日をもちま
して休止させていただくこととなりました。
※�団体利用予約やイベント開催に伴う開館は可能となります。また、源氏

の館（文化と武道の館）は現行通り予約貸館として運営いたします。

　　六郷の里・ニードスポーツセンター及び六郷の里・ニードスポーツセンター及び六郷の里つむ
ぎの湯・いきいきセンターは、それぞれ平成１７年、平平
成１５年に開館し、健康・福祉増進と地域活性化を目的成１５年に開館し、健康・福祉増進と地域活性化を目的
として運営してまいりましたが、来館者の減少や施設のとして運営してまいりましたが、来館者の減少や施設の
老朽化等の理由から、老朽化等の理由から、令和８年３月末をもちまして休止
させていただくこととなりました。
※回数券の払い戻しはできません。開館中にご利用下さい。

問問町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010

六郷の里・ニード六郷の里・ニード
スポーツセンタースポーツセンター

問問町産業振興課観光係 ☎ 055-240-4157町産業振興課観光係 ☎ 055-240-4157

や
ま
な
し
人
材
定
着

奨
学
金
返
還
支
援
制
度

  町指定
申込書　
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地域の話題や情報をお寄せ下さい　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２
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みんなで協力して鬼を退治する園児たちみんなで協力して鬼を退治する園児たち横断歩道の渡り方を学ぶ参加者たち横断歩道の渡り方を学ぶ参加者たち

　

町
内
各
保
育
所
・
幼
稚
園
で
節
分
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
高
田
保
育
園
で
は
、
鬼
が
現
れ

る
と
あ
ま
り
の
迫
力
に
泣
き
出
す
子
も
い
ま
し

た
が
、豆
を
ま
く
代
わ
り
に
勇
気
を
出
し
て「
鬼

は
そ
と
～
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
一
斉
に
大
き

な
声
を
何
度
も
出
す
と
、
鬼
は
退
散
。
み
ん
な

で
鬼
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

六
郷
小
で
は
毎
年
卒
業
制
作
と
し
て
、
各

自
の
名
前
の
は
ん
こ
（
篆て

ん
こ
く刻
）
を
制
作
し
て

い
ま
す
。
今
年
も
６
年
生
13
人
が
六
郷
印
章

業
連
合
組
合
の
指
導
の
も
と
、
細
か
い
作
業

に
苦
戦
し
な
が
ら
も
想
い
を
込
め
て
取
り
組

み
、
自
分
だ
け
の
手
づ
く
り
は
ん
こ
を
完
成

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

園
児
、
父
母
、
祖
父
母
の
三
世
代
を
対
象

に
、
家
庭
で
の
交
通
安
全
意
識
の
向
上
を
目

的
と
し
た
交
通
安
全
教
室
が
町
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
鰍
沢
警
察
署
、

Ｊ
Ａ
Ｆ
、
交
通
安
全
母
の
会
の
協
力
の
も
と
、

モ
ニ
タ
ー
で
の
交
通
体
験
や
模
擬
道
路
の
通

行
を
通
じ
、
交
通
安
全
を
学
び
ま
し
た
。

　

山
梨
中
央
銀
行
六
郷
支
店
で
は
、
は
ん
こ

の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
お
う
と
、

六
郷
印
章
業
連
合
組
合
が
２
０
２
５
大
阪
・

関
西
万
博
に
出
展
し
た
は
ん
こ
の
印
影
を
使

用
し
た
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
と
し
お
り
を
作
成
し

ま
し
た
。
現
在
、
六
郷
支
店
の
ほ
か
山
梨
中

央
銀
行
全
店
で
配
布
中
で
す
。

想
い
を
込
め
た
は
ん
こ 

六
郷
小
卒
業
制
作

み
ん
な
で
学
ぶ  

三
世
代
交
通
安
全
教
室

万
博
は
ん
こ
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
・
し
お
り
配
布

ポストカードとしおりを見せるポストカードとしおりを見せる
山梨中央銀行六郷支店職員山梨中央銀行六郷支店職員

鬼
は
そ
と
！  

高
田
保
育
園
節
分
行
事

住民基本台帳閲覧状況の公表

●住民基本台帳法第１１条の２第１項の規定の申し出による閲覧状況（令和７年１月１日～１２月３１日）

申請者 利用目的 閲覧の年月日 閲覧に係る住民の範囲

公益財団法人
山梨総合研究所

令和 7 年度山梨県総合計画の
推進に対するアンケート調査 令和７年４月１５日 全地域１８歳以上　９９名

公益財団法人
新聞通信調査会

第１８回メディアに関する
全国世論調査 令和７年５月２３日

市川大門地区（５０００番地～５６７４番
地）満１８歳以上の日本人の男女　　
１６名

公益財団法人
山梨総合研究所 令和７年度山梨県県民意識調査 令和７年６月２４日 全地域１８歳以上　３０名

朝日新聞社 新聞および Web 利用に関する
総合調査 令和７年７月９日 大塚地区満１５歳以上の日本人の男女

２２名

日本司法支援センター 法的支援にかかるニーズ調査 令和７年７月１７日 市川大門地区満１８歳以上の男女
１０名

一般社団法人
日本頭痛学会 片頭痛に関する全国疫学調査 令和７年１１月１４日 大塚地区（３７８９番地～）満１６歳から

７４歳の日本人の男女　２５名

問町町民課町民係 ☎ 055-272-1105

住民基本台帳法第１１条の２第１項…
　統計調査、世論調査、学術調査、又は公益団体が行う地域住民の福祉の向上に寄与する活動などを公益性が高いと認められるも
のの実施や営利以外の目的で行う居住関係の確認のうち、訴訟の提訴その他特別な事情による居住関係の確認として、市町村長が
定めるものの実施などの場合、その活動に必要な限度において、住民基本台帳の一部の写しを閲覧させることができる規定です。

　町は住民基本台帳法の規定に基づき、毎年少なくとも１回以上、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況に
ついて、公表することになっています。

　

第
10
期
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
の
任
期
は
、
令
和
８
年
３
月
を

も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

当
委
員
会
で
は
、
毎
月
定
例
会

を
開
催
し
、全
13
名
（
男
性
７
名
・

女
性
６
名
）の
推
進
委
員
に
よ
り
、

年
間
の
活
動
内
容
を
協
議
・
決
定

し
て
き
ま
し
た
。

　

推
進
活
動
の
中
で
最
大
の
事
業

が
、「
輝
く
笑
顔
い
ち
か
わ
み
さ

と
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
す
。
本
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
お
よ
び
一
般
公
募
を
対
象

に
、「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

川
柳
」
を
募
集
し
て
お
り
、
毎
年

１
，
０
０
０
通
を
超
え
る
応
募
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

年
々
、
男
女
平
等
に
対
す
る
意

識
の
高
ま
り
が
感
じ
ら
れ
、
大
変

喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
ぴ
ゅ
あ
総
合
、
峡
南
、

富
士
の
３
館
合
同
に
よ
る
「
ぴ
ゅ

あ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
す
。

　

本
事
業
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
著
名
人
を
講

師
と
し
て
お
招
き
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
に
よ
り
視
聴
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
だ
れ
で
も
、

ど
こ
で
も
自
分
ら
し
く
」
で
し
た
。

　

わ
が
国
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

指
数
は
、
１
４
６
カ
国
中
１
１
８

位
と
な
っ
て
お
り
、
４
分
野
の
中

で
も
特
に
政
治
お
よ
び
経
済
分

野
に
お
い
て
低
い
水
準
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
本
町

の
第
５
次
プ
ラ
ン
で
は
、
女
性
の

政
治
分
野
へ
の
進
出
や
管
理
職
登

用
の
促
進
に
、
よ
り
一
層
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
に
は
「
女
性
差
別

撤
廃
条
約
選
択
議
定
書
」
の
批
准

を
求
め
る
意
見
書
を
国
に
提
出
し

ま
し
た
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
始
ま
る
第

11
期
に
向
け
、
私
た
ち
推
進
委
員

は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
今
後
も
啓
発
活
動
を
積
極

的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

市
瀬
　
百
合
子

193

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
をを

振
り
返
っ
て

振
り
返
っ
て

第10期第10期

真剣な表情で篆刻をする児童真剣な表情で篆刻をする児童
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　今年で第７９回目を迎える町教育委員会主催の「三珠文
珠県下書道展」には、県内から３３５点の応募がありました。
最高賞の文珠大賞には、南部中２年青山美月さん（写真）
の作品が選ばれました。

三珠文珠県下書道展

文珠大賞
青山 美月さん

受受賞賞おめでとうございますおめでとうございます

※本人・ご家族の申し出があったもののみ掲載

おくやみ １月届出分
（敬 称 略）おめでた

誕  生 氏  名 届 出 人 地  域

死  亡

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

望月　　鈴　　　啓　汰　　高　　田

一瀬　貴寛　　　　　　　長谷川佳南
前島　　空　　　　　　　　村　美玲
渡　　侑哉　　　　　　　清水穂乃佳

伊藤　利雄　　　恵里子　　上　　野
小澤　政　　　　ひとみ　　上　　野
渡　　利雄　　　一　美　　上　　野
渡　智恵子　　　康　裕　　市　　川
近藤　道三　　　道　康　　市　　川
望月ムツ子　　　雄　志　　市　　川
前嶋　信子　　　哲　也　　市　　川
　光寺増富　　　富　仁　　市　　川
安達　文江　　　俊　仁　　市　　川
保坂　代子　　　利　彦　　山　　保
小林　　勇　　　益　美　　大　　同
望月　喜広　　　せつ子　　落　　居
　澤　如洋　　　洋　人　　落　　居
上田　文治　　　英　生　　宮　　原

180

花

画像トレース
⇒拡張

り  ん

一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

望月　　鈴　　　啓　汰　　高　　田

一瀬　貴寛　　　　　　　長谷川佳南
前島　　空　　　　　　　　村　美玲
渡　　侑哉　　　　　　　清水穂乃佳

伊藤　利雄　　　恵里子　　上　　野
小澤　政　　　　ひとみ　　上　　野
渡　　利雄　　　一　美　　上　　野
渡　智恵子　　　康　裕　　市　　川
近藤　道三　　　道　康　　市　　川
望月ムツ子　　　雄　志　　市　　川
前嶋　信子　　　哲　也　　市　　川
　光寺増富　　　富　仁　　市　　川
安達　文江　　　俊　仁　　市　　川
保坂　代子　　　利　彦　　山　　保
小林　　勇　　　益　美　　大　　同
望月　喜広　　　せつ子　　落　　居
　澤　如洋　　　洋　人　　落　　居
上田　文治　　　英　生　　宮　　原

180

花

画像トレース
⇒拡張

り  ん

氏  名 届 出 人 地  域

結  婚 両 人 の 氏 名 一の人、下を38に合わせる

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

婚
姻
ベ
ー
ス
線

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

望月　　鈴　　　啓　汰　　高　　田

一瀬　貴寛　　　　　　　長谷川佳南
前島　　空　　　　　　　　村　美玲
渡　　侑哉　　　　　　　清水穂乃佳

伊藤　利雄　　　恵里子　　上　　野
小澤　政　　　　ひとみ　　上　　野
渡　　利雄　　　一　美　　上　　野
渡　智恵子　　　康　裕　　市　　川
近藤　道三　　　道　康　　市　　川
望月ムツ子　　　雄　志　　市　　川
前嶋　信子　　　哲　也　　市　　川
　光寺増富　　　富　仁　　市　　川
安達　文江　　　俊　仁　　市　　川
保坂　代子　　　利　彦　　山　　保
小林　　勇　　　益　美　　大　　同
望月　喜広　　　せつ子　　落　　居
　澤　如洋　　　洋　人　　落　　居
上田　文治　　　英　生　　宮　　原

180

花

画像トレース
⇒拡張

り  ん

町子育 て 支 援 課 ☎ 055-224-9011
町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010

～　母子健康手帳の発行　～

【とき・場所】３/１０㈫、２４㈫　市川三郷町役場
【受付時間】午前９時～午後４時
※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。
※発行に１時間程度かかります。時間厳守でお願いします。

【持 ち 物】印鑑、資格確認証、マイナンバーカードまた
は通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】３/1８㈬　�三珠健康管理センター
【対　   象】�令和７年２月、５月、８月、1１月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
　　　　　同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■２歳児歯科健診

【とき・場所】３/３㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和５年１１月～令和６年３月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診
【とき・場所】３/1２㈭　三珠健康管理センター
【対　　象】令和４年１１月～令和５年１月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、問診票、尿スティック、同封

のアンケート用紙

～　離乳食教室　～

【と　　き】３/１３㈮ 午前 10 時～11時 45分
【場　　所】三珠健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとそのご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
マスク（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　３月１日は「山梨いのちの日」。
　私たち一人ひとりが命と真剣に向き合う日です。
　自殺は、個人の問題と思われがちですが、様々な要
因によって、追い込まれてしまった末の死です。誰に
でも起こりうる身近な問題のため、一人ひとりが自殺
予防について考えることが大切です。自殺の危機にあ
る人は、助けを求めることが難しくなるため、身近な
人の「気づき」や「声掛け」などの支援が大切です。

３月は自殺対策強化月間です

あなたにもできる 
ゲートキーパーゲートキーパー の役割

①変化に気づく

②声をかける

③じっくりと耳を傾ける

④支援先につなげる

⑤温かく見守る　

『ゲートキーパー』『ゲートキーパー』

『かけがえのないいのちを『かけがえのないいのちを
救うとても重要な存在』救うとても重要な存在』

山梨県自殺防止センター 山梨いのちの電話 チャイルドライン

自殺予防のための相談ダイヤル自殺予防のための相談ダイヤル
　「生きているのがつらい」、「消えたい」などで悩んでいる
方や、相談できずに苦しんでいる方。秘密は守られます。
▶町いきいき健康課（平日９時～１７時）

　☎055-224-9010

▶山梨県立精神保健福祉センター　☎055-254-8644
▶山梨いのちの電話　☎055-221-4343

▶よりそいホットライン（FAX：03-3868-3811）
　☎0120-279-338

▶山梨県自殺防止センター　☎055-254-8651
▶NPO 法人チャイルドライン支援センター
　　☎0120-99-7777
▶こころの健康相談統一ダイヤル（自殺防止電話相談）
　☎0570-064-556
　365 日 24 時間体制（平日12 時～ 13 時を除く）

　　プレコンセプションケアプレコンセプションケアとは、若い男女が将来の妊娠とは、若い男女が将来の妊娠
出産を含めたライフプランを考え、日々の生活と向き合出産を含めたライフプランを考え、日々の生活と向き合
い、自身の健康管理を行うことです。次世代を担う子どい、自身の健康管理を行うことです。次世代を担う子ど
もの健康にもつながるとして近年注目されています。もの健康にもつながるとして近年注目されています。

▶リスクある妊娠の増加▶リスクある妊娠の増加
　若い女性の「やせ」と「肥満」の増加、出産年齢の　若い女性の「やせ」と「肥満」の増加、出産年齢の
高齢化が原因と考えられています。高齢化が原因と考えられています。
▶不妊の増加▶不妊の増加
　月経不順の放置、月経痛の我慢等から将来不妊の　月経不順の放置、月経痛の我慢等から将来不妊の
　原因となりうる場合も。妊娠出産の正しい知識 　原因となりうる場合も。妊娠出産の正しい知識 
　を持ちましょう。　を持ちましょう。
▶�人生１００年時代を生きるために▶�人生１００年時代を生きるために
　　若いうちから健康的な生活習慣を心がけましょう。若いうちから健康的な生活習慣を心がけましょう。

プレコンセプションケアプレコンセプションケア
　　　　　（プレコン）　　　　　（プレコン）ってって？？？？

なぜ、プレコンセプションケアが必要なぜ、プレコンセプションケアが必要？？

（保健師・渡邉珠美）（保健師・渡邉珠美）

市川三郷町へのご支援ありがとうございます

　市川三郷町まち・ひと・しごと創生推進事業への取
り組みを応援いただき、ご寄附いただいた企業をご
紹介します。
※�掲載に同意された企業と活用事業を掲載します。（敬称略）

令和７年度
企業版ふるさと納税寄附企業

■株式会社河西金属商事（河西秀浩代表取締役社長）
（山梨県）

【安心して暮らせる快適なまち事業】
コミュニティバス運行事業
■株式会社ロード（樋口明美代表取締役）（山梨県）

【安心して暮らせる快適なまち事業】
コミュニティバス運行事業

商品・サービスなどの 消費生活トラブルに 要注意！

　近年、多種多様化する消費生活問題。通信販売や貴
金属の買取など、さまざまな手段で消費者が狙われてい
ます。商品・サービスなどのトラブルについてお困りの際
は、お気軽にご相談ください。

▶甲府市消費生活センター（甲府市丸の内１丁目１８-１）

　☎ 055-237-5309

▶山梨県県民生活センター（甲府市飯田１丁目１-２０
山梨県 JA 会館５階）

　☎ 055-235-8455

▶消費者ホットライン ☎１８８（いやや）

　富士川町・市川三郷町消費生活相談窓口は、
令和８年３月末をもちまして閉鎖となります。
　消費生活に関するトラブルは、引き続き上記の
窓口でご相談いただけます。

問問町産業振興課商工係 ☎ 055-240-4157町産業振興課商工係 ☎ 055-240-4157

悩んだら、
ちょっと待った！

LINE 友達募集中　　行政防災無線の内容や暮らしの情報をお届け！

◇適正体重の維持 ◇栄養バランスを整える ◇適正体重の維持 ◇栄養バランスを整える 
◇運動する ◇禁煙する、受動喫煙を避ける ◇運動する ◇禁煙する、受動喫煙を避ける 
◇アルコールは控えめに ◇ストレスをためない ◇アルコールは控えめに ◇ストレスをためない 
◇感染症の予防 ◇◇感染症の予防 ◇健康診断やがん検診を受ける健康診断やがん検診を受ける

　今はまだパートナーがいない、妊娠を考えていない、　今はまだパートナーがいない、妊娠を考えていない、
という方も若いうちから健康管理を行っていれば、生涯という方も若いうちから健康管理を行っていれば、生涯
を通して充実した暮らしにつながります。を通して充実した暮らしにつながります。
ＱＲコード（国立成育医療研究センター）ＱＲコード（国立成育医療研究センター）
にプレコン・チェックシートがありますのにプレコン・チェックシートがありますの
で、できることから始めて 1 つずつチェッで、できることから始めて 1 つずつチェッ
ク項目を増やしていきましょう。ク項目を増やしていきましょう。

生活の中で実践してみよう生活の中で実践してみよう
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