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祇園祭の子ども神輿祇園祭の子ども神輿

まちのすがたまちのすがた  ※令和 8 年７月1日現在（  ）内は対前月比※令和 8 年７月1日現在（  ）内は対前月比  
■人口 14,087 人（-14）  男性 6,868 人（-15） 女性 7,219 人（+1）　  ■世帯 6,588 戸（-1）■人口 14,087 人（-14）  男性 6,868 人（-15） 女性 7,219 人（+1）　  ■世帯 6,588 戸（-1）
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日　時 会　場
９月７日㈪

午前１０時～ 上ノ原集会所

９月７日㈪
午後１時３０分～ 北区集会所

９月８日㈫
午前１０時～ 南区コミュニティセンター

９月８日㈫
午後１時３０分～ 道林ふれあいプラザ

９月１０日㈭
午前１０時３０分～ 下九一色いきいきサロン *

９月１４日㈪
午前１０時～ 下河原集会所

９月１４日㈪
午後１時３０分～ 上野本村コミュニティセンター

９月１５日㈫
午後１時３０分～ 矢作ふれあいプラザ

日　時 会　場
９月１６日㈬
午前１０時～ 町屋集会所

９月１６日㈬
午後１時３０分～ 川浦集会所

９月１６日㈬
午後７時～ 富士見公民館

９月１７日㈭
午前１０時～ 富士見公民館

９月１７日㈭
午後１時３０分～ 大塚桃林橋集会所

９月１７日㈭
午後７時～ 市川三郷町民健康管理センター

９月１８日㈮
午前１０時～ 上野桃林橋コミュニティセンター 

９月１８日㈮
午後７時～

市川三郷町
ふるさと交流センター

※下九一色地域はサロンで説明会を実施します。
　参加されていない方で説明をご希望の場合は、防災交通課までご連絡ください。

　利用するには、事前の利用者登録が必要です。AI デマンド交通の利用方法などについて、各地区で説明
会を行いますので、ぜひお越しください。（お住まいの地区以外の会場でも参加可）

各地区で利用説明会を開催します

同時間帯に、同方向へ向かう利用者がいる場合は「乗合」となります

Aさん乗車後、
BさんのもとへAさん Aさんの目的地へBさん

病院へ スーパーに

Bさん乗車後、
近い目的地へ

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
駅
や
商
業
施
設
、
医

療
機
関
へ
移
動
し
や
す
く
、
よ
り
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
を
目
指
す
た
め
、
10
月
１
日

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
三
珠
線
に
代
わ

り
、
新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス
『
デ
マ
ン
ド

交
通
』
の
実
証
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
交
通
と
は
、
利
用
者
の
予
約

に
合
わ
せ
て
運
行
す
る
乗
合
型
の
交
通

サ
ー
ビ
ス
で
、
予
約
は
専
用
ア
プ
リ
ま
た

は
電
話
で
行
い
ま
す
。
時
刻
表
が
な
く
、

予
約
状
況
に
応
じ
て
A
I（
人
工
知
能
）

が
運
行
ル
ー
ト
を
随
時
更
新
し
な
が
ら
走

り
ま
す
。

　

地
域
の
公
共
交
通
は
、
多
く
の
方
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
持
続
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
公
共
交

通
を
利
用
し
て
、
お
出
掛
け
し
ま
せ
ん
か
。

AA
II
デ
マ
ン
ド
交
通

デ
マ
ン
ド
交
通

新
た
な
交
通
サ
ー
ビ
ス

実証運行スタート実証運行スタート

１０月１日

『
A
I
デ
マ
ン
ド
交
通
』
と
は
？

  

●
決
ま
っ
た
運
行
路
線
が
な
い

  

●�

時
刻
表
が
な
く
、
乗
り
た
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
乗
れ
る

  

●�

運
行
エ
リ
ア
内
な
ら
、
ど
こ
で
も
乗
降
可
能

  

●
事
前
予
約
制

  

●
乗
り
合
わ
せ

問問
町
防
災
交
通
課
交
通
対
策
係

町
防
災
交
通
課
交
通
対
策
係

☎
０
５
５（
２
７
２
）
１
１
７
５

☎
０
５
５（
２
７
２
）
１
１
７
５

利用可能時間帯利用可能時間帯
（平日）午前８時３０分

～午後４時３０分

　尊い命と財産が一瞬にして奪われる大規模災害。令和６年１月には能登半島地震尊い命と財産が一瞬にして奪われる大規模災害。令和６年１月には能登半島地震

により北陸地方に甚大な被害があったほか、最近では山梨県内で最大震度６弱の地により北陸地方に甚大な被害があったほか、最近では山梨県内で最大震度６弱の地

震が発生するなど、全国各地で大きな被害が生じています。震が発生するなど、全国各地で大きな被害が生じています。

　町では、こうした自然災害に備え、　町では、こうした自然災害に備え、８月３０日に町総合防災訓練を実施します。８月３０日に町総合防災訓練を実施します。
町民の皆さまのご参加をお願いします。町民の皆さまのご参加をお願いします。

ーー
町
総
合
防
災
訓
練

町
総
合
防
災
訓
練
ーー

　

災
害
対
応
に
は
「
自
ら
の
命
は

自
ら
が
守
る
」こ
と（
自
助
）と「
自

分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
こ
と
（
共
助
）
が
と
て
も
大

事
で
す
。

　

自
身
で
の
備
え
を
増
や
す
こ
と

が
、
自
分
の
命
や
大
切
な
人
の
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

平
常
時
か
ら
家
族
・
地
域
で
考

え
、
み
ん
な
で
備
え
ま
し
ょ
う
！

✓ 非常用持出袋の用意
　重くならないように、中身は必要最小限に留めて下さい。

✓ 非常食や飲用水の備蓄（水は 1人１日３リットル）
　１週間分、家や倉庫などに分散して備蓄しましょう。

✓ 家族会議
　家族の安否確認、連絡方法を確認しましょう。

✓ 家具の固定
　�被害を最小限にするため、家具の固定をして下さい。

自
助
自
助
・
共
助
共
助
の
重
要
性

問問町防災交通課消防防災係☎ 055-272-1175町防災交通課消防防災係☎ 055-272-1175

８８月月３0３0日日日日８８時時２０２０分から分から

そのとき、あなたは動けますか？そのとき、あなたは動けますか？

防災訓練では、 各家庭でこの防災訓練では、 各家庭でこの４４つを実践して下さい。つを実践して下さい。

　個別避難計画とは、災害時に自ら避難することが困
難な高齢者や障がい者などの「避難行動要支援者」を
対象に、対象者ご本人の身体状況や避難先、避難支
援者などの情報をまとめた計画です。
　日頃の防災対策に活用するとともに、避難支援者や
地域の関係団体へ事前に共有しておくことで、災害時
に一人一人の状況に応じた適切な避難支援が行える体
制を整えます。

【対象となる方】
■身体障害者手帳１～３級　■療育手帳 A 判定
■精神障害者手帳１・２級　■要介護３～５
■６５歳以上で一人暮らしの虚弱高齢者
■その他援護を必要とする方

※�個人情報の取り扱いについての同意・緊急連絡先・
地域支援者への依頼（同意が必須）が必要です。

※必ずしも優先的な支援を約束するものではありません。

【個別避難計画についての問い合わせ】
 町福祉課社会福祉係 ☎ 055-242-7057

個別避難計画を作成しましょう！個別避難計画を作成しましょう！
最優先はあなた自身の安全確保

シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

２

まずひくく あたまをまもり うごかない

８月３０日日 午前８時 20分より約１分間

　地震はいつ、どこで起きるかわかりません。
　緊急地震速報や、地震発生時には、自分の身の安
全確保を最優先してください。

【実施区域】市川三郷町全域
【実施内容】午前８時２０分に町の防災行政無線放

送によりお知らせします。下の図を参考に、すみや
かに地震から身を守る安全行動をとってください。

（約１分間 その時にいる場所で）

シェイクアウト訓練での３つの安全運動

より詳細な訓練方法等はこちら

避難行動要支援者のみなさまへ

◀詳しくは峡南保健福祉事務所
　ホームページをご覧ください。
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有料広告

有料広告募集中有料広告募集中！！詳しくはこちら

有料広告

有料広告募集中有料広告募集中！！詳しくはこちら

扶養義務者の所得制限

扶
養
親
族

の
数

０
人

１
人

２
人

３
人

４
人

所
得
制
限

２
３
６
万
円

２
７
４
万
円

３
１
２
万
円

３
５
０
万
円

３
８
８
万
円

■提出期間
   ８月３日㈪～３１日㈪ 午前９時～午後５時

（土日祝日を除く）

�  ８月１５日のみ土曜日も受付を行います。

■提出先
　町役場子育て支援課

�※８月１３日㈭ ～ １４日㈮ は   
　  町役場１階大会議室

ひとり親家庭医療費受給者証更新ひとり親家庭医療費受給者証更新
児童扶養手当現況届児童扶養手当現況届
提出期間提出期間・・提出先提出先

　受給者証の有効期限は８月31日です。
　次の条件に当てはまる方は申請をしてく

ださい。なお、現在ひとり親家庭医療費を

受給している方には、７月下旬に申請書を

送付しました。

■対象者

ひとり親家庭の父または母、および児童

■必要書類

①認定申請書 

②「ひとり親家庭医療費を受けるにあたって」 

③�申請する父母・子全員の健康保険の資格
内容がわかるもの

■所得制限 

申請者の前年分の所得税が非課税で、か

つ扶養義務者の前年（令和７年１月から令和７

年１２月）の所得が下の表の所得制限内の方

※�平成２２年度の税制改正で廃止された年少
扶養控除などを含めて再計算した時、非課

税になる場合も含まれます。

ひとり親家庭医療費受給  ひとり親家庭医療費受給  対象者対象者はは申請申請をを！！

児童扶養手当を受給している方、児童扶養手当を受給している方、現況届現況届のの提出提出をを！！
　児童扶養手当は、父母の離婚等により

１８歳まで（障害を有する場合は２０歳未満）

の児童を監護する父または母、もしくは父

母に代わってその児童を養育している方に

支給されます。

　現況届は、前年の所得や家族状況など

を確認し、継続して手当を受給するための

大切な届出です。現況届の提出がない場合

は、その年度の１１月分以降の手当を受け

られなくなります。

　また、提出をしないまま２年を経過する

と、時効により受給資格がなくなります。

　児童扶養手当受給資格のある方には７月

下旬に現況届を送付しましたので、必ず８月

中に提出してください。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　大学や高等学校に入進学する際には、入学
金・授業料のほか、施設設備費や制服代など
の経費が必要です。
　県では、母子・父子・寡婦家庭のお子さんの
入進学に必要な資金計画についてのご相談に
応じます。まずはお早めにご連絡ください。

母子・父子・寡婦福祉資金　貸付限度額の例
（公立高校・自宅通学の場合）

○ 修学資金　      月額２万７千円

○ 就学支度資金　　       １５万円

※貸付には審査があります
※資金の申請から貸付までに２か月程度要します

問問峡南保健福祉事務所 福祉課　☎ 0556-22-8148

入進学入進学にに必要必要なな資金計画資金計画

母子・父子・寡婦家庭の皆さん

お子さんのお子さんの

ご相談下さい！ご相談下さい！

問問町子育て支援課子育て支援・保育係町子育て支援課子育て支援・保育係　☎ 055-224-9011　☎ 055-224-9011
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▲ 問合せ・申し込み　☎ 055-272-8888　または　直接カウンターへ

　

町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で

は
「
輝
く
笑
顔
倍
増
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
を
題
材
に

し
た
川
柳
（
標
語
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

男
女
の
性
別
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や

ア
イ
デ
ア
、
ま
た
日
頃
違
和
感
を

持
っ
て
い
る
事
な
ど
を
題
材
に
川
柳

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

川
柳
は
俳
句
と
違
い
、
心
に
思
い

つ
く
ま
ま
の
言
葉
を
５
・
７
・
５
の
17

音
に
並
べ
る
だ
け
で
、
季
語
な
ど
の

制
約
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
応
募
作
品
】
未
発
表
の
作
品
に
限

り
ま
す
。
ま
た
、
作
品
は
委
員
会
に

帰
属
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
は
が
き
、
ま
た
は
原
稿

用
紙
な
ど
に
、
作
品
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
作
品
及
び
こ
れ
ら
の
個
人
情
報
に
関
し

て
は
、
推
進
活
動
を
す
る
上
で
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
町
内
に
居
住
も
し
く

は
通
学
、
通
勤
す
る
小
学
生
以
上
。

【
締
切
日
】
８
月
31
日
㈪
必
着

【
審
査
】
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
、
主
催
者
が
委
託
し
た
審
査
員

【
発
表
】
11
月
頃
、広
報
な
ど
で
発
表
。

表
彰
式
は
、
12
月
上
旬
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

【
そ
の
他
】
入
賞
者
に
は
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
詳
細
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
主
催
】
市
川
三
郷
町
、
市
川
三
郷

町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

【
後
援
】
市
川
三
郷
町
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
】

〒
４
０
９-

３
６
０
１

西
八
代
郡
市
川
三
郷
町
市
川
大
門

１
７
９
０-

３

町
政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
（
２
７
２
）
２
５
２
５

Ｅ
メ
ー
ル

seisaku@
tow

n.ichikaw
am

isato.
lg.jp

川
柳
川
柳

シ
リ
ー
ズ
男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画

  

思
い
込
み
　
無
く
す
取
り
組
み
　
男
女
の
差

青
洲
高
校
　
安
藤
花か

ほ帆

（標語）

コ
ン
テ
ス
ト

コ
ン
テ
ス
ト

  

ち
が
い
こ
そ  

未
来
を
つ
な
ぐ  

か
け
は
し
だ

大
塚
小
学
校
　
北
村
月ら

い
と聖

昨
年
の
大
会
大
賞

作
品
募
集

昨
年
の
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
長
賞

Ｖｏｌ．

１９６

輝く笑顔輝く笑顔
いちかわみさといちかわみさと

８月２７日木 午前１１時 ～１１時２０分　図書館
【申込開始】８月１３日木 午前９時３０分から

りんどうちゃんりんどうちゃんののおはなしおはなしののへやへや

今月はお休みさせていただきます。
三珠地区三珠地区  乳幼児おはなし会乳幼児おはなし会

８月６日木 午後１時３０分 ～２時３０分
文京交流センター　１階

六郷地区六郷地区  おはなし会おはなし会（小学生対象）（小学生対象）

今
月
の
お
は
な
し
会

【対　象】幼児～小学生
【申　込】先着５名

　　　　　   ８月１８日火 受付開始
【持ち物】お気に入りのぬいぐるみ

　ぬいぐるみを図書館におとまりさ
せてみませんか？引き渡し時にスタッ
フがこっそり撮影したおとまり会の様
子を、アルバムにしてプレゼント♪

９９月月１１７７日日木木
午後午後４４時時３３００分分～～５５時時

開館時間〔平    日〕午前９時３０分〜午後７時
　　　　 〔土日祝〕午前９時３０分〜午後５時
　■学習室：（平  日）午前９時３０分～午後６時４５分
　　　　　　 （土日祝）午前９時３０分～午後４時４５分
　■休館日：毎週月曜（祝日は開館）・祝日の翌日・年末年始・月末平日

【予約本の貸出・出張貸出（はことしょ）】
▶三珠児童館　火・木  午前１０時〜午後１時
▶六郷出張所　水・金  正午〜午後３時

図書館図書館 休館 休館 のお知らせのお知らせ

ご不便をおかけしますが、ご理解のほどご不便をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。よろしくお願いいたします。

８月７日金 ※�神明の花火大会のため※�神明の花火大会のため
休館します。休館します。

町生涯学習センター　１階ロビー

保存切れの図書・雑誌を差し上げます。
本を持ち帰る袋をご持参ください。

なくなり次第

終了

““推推
おお

し本”への愛を語ってみませんか？し本”への愛を語ってみませんか？

【日時】８月１１日火（山の日） 午後１時３０分～
【場所】町生涯学習センター　２階　研修室１
※観覧参加者（投票者）定員２０名〔申込受付中〕

詳細は、図書館へお問い合わせください。

ビブリオバトルビブリオバトル
ininいちかわみさといちかわみさと

リサイクルブックリサイクルブックののお知らせお知らせ

８８月月１１４４日日金金  ～～８８月月２２７７日日木木

観覧者
受付中

おはなし会おはなし会

９９月月１１９９日日土土 ～～

ぬいぐるみ引き渡しぬいぐるみ引き渡し

ぬいぐるみぬいぐるみ
おとまり会おとまり会

新 書図着
新着図書を紹介します。
ぜひ図書館にお越しいただき、読んでみてください。

【場所】町生涯学習センター　会議室１【場所】町生涯学習センター　会議室１

８８月月2200日日木木までまで

図書館図書館のの本本をを使使ってって調調べようべよう！！
調べ学習の参考になる資料や工作の展示を行っています。

　絵本作家の夏帆が経験する不
可思議な出来事。現実と異界を
行き来し、彼女が最後に目にす
る情景とは。巨匠が初めて女性
視点のみで描く母と娘、自己と
他者を巡る冒険譚。

『夏帆』
（村上春樹 / 新潮社）

■一般向け

　山に生き、小屋を守る「小屋番」。
日本各地の山小屋の主人のエッセ
イを収録。自然と登山者、双方を
愛する「守り人」57 人の、滋味
あふれる文章をご堪能下さい。

『山小屋からの手紙』
（山と渓谷編集部 / 山と渓谷社）

■一般向け

　じしゃくがすきなものなーん
だ。輪ゴム？人の手？ボールペ
ン？ じ し ゃ く ど う し は ど う か
な？分かりやすい写真と文で小
さい子でも楽しく読める、はじ
めてのじっけん絵本。

『じしゃくのて！』
（白數哲久 / 岩崎書店）

■こども向け

アンケートアンケートにご協力をお願いします
男女共同参画推進計画についての市川三郷町

問町政策推進課政策推進係 ☎ 055-272-1103

～８月３１日月回答期間

町内在住者対象者

約３分所要時間

回答はこちらから
選択式で簡単回答！

　令和 9 年度から始まる「第 5 次男女共同参画プラン」の策定にあたり、アンケート調査を
実施します。さまざまな年代の方からのご回答をお待ちしております。

性別で育児休業・
介護休業の取りづ
らさを感じる？

自治会や地域活
動の役員に女性
はどのくらい？

※町役場政策推進課窓口に紙のアンケートもあります。

ぬいぐるみと一緒に
おはなし会に参加しよう
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軽自動車税納期限

山田の神楽獅子
河川敷枯草焼却作業

平成３０年消防団出初式Ｐ１０
平成３０年成人式典Ｐ１０

網倉の七福神Ｐ１１

大塚にんじん収穫祭⑪Ｐ２０

輝く笑顔いちかわみさと
　　　　　　　　　フォーラム⑪Ｐ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０

３歳児健診Ｐ１４

消費生活相談Ｐ８

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

国際交流協会基調講演会Ｐ１５
甘々娘収穫祭Ｐ１１

行政相談（六郷）Ｐ１１
特設人権相談Ｐ１１、⑤Ｐ１５

心のよりどころサロンＰ１１

子育て支援フェスティバルＰ２０
ぼたんの花まつりＰ２０

５歳児健診Ｐ１４

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷）

心と身体のなんでも相談Ｐ１０ ふれあい室（三珠）Ｐ２０

町県民税第３期納期限

年金相談Ｐ１５

貯筋教室（大同）

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０
２歳児歯科健診Ｐ１９

リリース教室Ｐ１４
パパママ教室Ｐ１４

離乳食教室Ｐ１４

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５
六郷地区公民館ふれあい夏祭り

六郷幼児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１４

紙のまち活き生きまつりＰ２０
固定資産税第４期納期限

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　支給日Ｐ２０ アニメ映画会Ｐ２０

もものはなコンサートＰ１１

行政・人権相談（六郷）Ｐ８

すくすく相談会

国民健康保険税第９期納期限
後期高齢者医療第８期納期限
介護保険料第８期納期限
学校給食費第１１期納期限

ＶＦＫサンクスデー⑥Ｐ２０

社会福祉大会Ｐ１４
廃食油回収キャラバンＰ１１
網倉の虫送り行事Ｐ１０

ヘルスアップ教室

町民合唱祭Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

市川三郷町六郷地区
　　　　　　　一周駅伝競走大会

行政・人権相談（六郷）Ｐ８

母子健康手帳発行Ｐ１４

１歳６カ月児健診Ｐ１９

ヘルスアップ教室（ニード）
１４：００～１５：３０

貯筋教室（生涯学習センター）
１０：００～１１：３０

赤口

仏滅 先勝

先勝 友引
不動産無料相談Ｐ８

固定資産税第２期
国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料第１期
学校給食費第４期

　

先負

●納期限●

先負先勝 友引

仏滅赤口

不動産無料相談Ｐ８

大安仏滅

赤口大安

先負友引

母子健康手帳発行Ｐ１４

仏滅

大安 赤口 先勝

行政相談（三珠・市川）Ｐ８

４・７・１０・１３カ月児健診Ｐ１４

ヘルスアップ教室
　　町生涯学習センター １０：００～１１：３０

大安

町県民税・国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料第２期
学校給食費第５期

●納期限●

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 午後５時２０分～８時

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 午前９時～午後１時

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 午前９時～午後１時

友引 先負 仏滅 大安
行政相談（三珠・市川）Ｐ８

農業委員会総会 午後２時～

山の日

ヘルスアップ教室
　　町生涯学習センター １０：００～１１：３０

友引 先負先勝

赤口 先勝 友引

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 午後５時２０分～８時

マイナンバーカード臨時窓口
　　 予約 午前９時～午後１時

リリース教室Ｐ１４

離乳食教室Ｐ１４

５歳児健診Ｐ１４

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室
　　町生涯学習センター 午前１０時～１１時３０分

　　町生涯学習センター 午前１０時～１１時３０分

盆送り合同供養所Ｐ８

気軽に行講 座Ｐ１１

図書館・歌舞伎開

図書館・歌舞伎開図書館・歌舞伎開

図書館・歌舞伎開

図書館・はことしょ㊂開

図書館・はことしょ㊅開

図書館・はことしょ㊂開

図書館・歌舞伎開

図書館・歌舞伎開 図書館・はことしょ㊅開

図書館・はことしょ㊅・歌舞伎開 図書館・歌舞伎開

図書館・歌舞伎開

図書館・はことしょ㊂開

図書館・はことしょ㊅・歌舞伎開

図書館・はことしょ㊂開

図書館・歌舞伎開

歌舞伎開

図書館・はことしょ㊂開

図書館・はことしょ㊂開 図書館・はことしょ㊅開 歌舞伎開図書館・はことしょ㊂開 図書館・歌舞伎開

８月は児童手当の支給月です。

通帳記入等で
  ご確認下さい。

問町子育て支援課☎055-224-9011

振込日

８月20日㈭
支給内容

６月、７月分図書館・歌舞伎開 図書館・はことしょ㊂開

8月1 6日 日
午前７時３０分～１０時

※時間厳守

盆送り合同供養所

問町生活環境課環境衛生係
 　　　　　　　☎055-272-6092

・旧役場三珠庁舎東側駐車場
・ふるさと交流センター前
・下九一色生活改善センター前
・市川三郷町役場駐車場
・帯那自治公民館前
・高田地区公民館グラウンド
・大同地区公民館前
・六郷出張所駐車場

のご案内

問町いきいき健康課健康増進係 
　☎055-224-9010
問町いきいき健康課健康増進係 
　☎055-224-9010

指定暑熱避難施設
（ク ー リ ン グ シ ェ ル タ ー ）

市川三郷町役場庁舎
クールシェアスポット

市川三郷町生涯学習センター

市川三郷町役場六郷出張所

セルバ市川三郷店

◀
詳
し
く
は

　　　　　　こち
ら

問市川三郷町文化協会事務局（町生涯学習課内） ☎055-272-6094

山梨県俳句大会  作品募集山梨県俳句大会  作品募集
募集要領は、町役場生涯学習課窓口で配布します

知事、議長、
マスコミ各社等の７賞
特別賞ウェルシア市川三郷店

ウェルシア薬局市川三郷店

・

市川三郷町立図書館

六郷

可燃
【役場旧三珠庁舎駐車場】

午前９時～正午   
※処分費用は個人負担です

六郷

可燃

育児の日

町総合防災訓練Ｐ３

カレンダーのカレンダーの
見方見方

開開  → 開館日  → 開館日

 峡南医療センター 市川三郷診療所
☎055-272-3000　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科   ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整  形  外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
　皮     膚     科  ⇨  火（予約のみ）
■午後診療
　脳神経外科  ⇨  火
　　（初診・予約外受付午後１時３０分～３時）

　皮     膚     科  ⇨  火
　　（初診・予約外受付午後１時３０分～３時３０分）

※�電話予約制
　大腸外来  ⇨  木
※�急患対応は、電話での確認が必要です。
※初診は、一部を除き午前１１時までとなります。
※�初診・発熱・健診２次検査時の受診の際は

予めお電話にてご確認の上ご来院ください。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 峡南医療センター 富士川病院
☎0556-22-3135　

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 町営国民健康保険診療所
☎055-272-7111　

※院内では、マスクの着用をお願いいたします。

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科  ⇨  月〜金

※初診、予約外受付は 10 時 30 分まで
　　　消化器  ⇨  水・木
　　　循環器  ⇨  火（午前）、木（午後）
　　　呼吸器  ⇨  月（午前）、水・木（午後）
　外　　　科  ⇨  火〜金
　　乳腺外来  ⇨  水〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金

（第３木曜は診療あり）
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水・木・金

（火曜のみ午前１０時～１１時 診療時間）
　　　　　　　  ※初診受付 11 時まで
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・金（受付午前 11 時まで）
　心臓血管外科  ⇨  金（月１回・完全予約制）
　婦　人　科  ⇨  月（完全予約制）
■午後診療（受付時間）
　　　呼吸器  ⇨  水・木（午後２時～３時）
　　　循環器  ⇨  木（午後１時～３時）
　　乳腺外来  ⇨  水（完全予約制）
　婦　人　科  ⇨  火・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨ 診療所へお問い合わせください。
 　 子宮がん検診  ⇨  木（完全予約制）
　◆人工透析は月～土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。また、科

によっては紹介状を求める場合があります。
　詳しくは市川三郷診療所へお問合せください。
※�予約の変更 ･ 取り消し等は、
　専用ダイヤル☎ 055-272-5311 まで
　　　   （予約電話は午前８時３０分〜午後 4 時３０分）

■診療日
　内　　     科  ⇨  火・土（午前９時〜正午）
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山梨大学医学部附属病院 初期救急医療センター
☎ 055-273-1122 ( 受付：午後６時～１０時３０分 )

■
行
政
相
談
（
要
予
約
・
１
人
30
分
）

　�

▽
三
珠
・
市
川
地
区 

８
月
26
日
㈬

　

午
後
２
時
〜
４
時
　
町
役
場
２
階 

会
議
室
３　

　

 

問
町
総
務
課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

�

　
▽
六
郷
地
区  

８
月
７
日
㈮

　

 

午
後
２
時
〜
４
時 

六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室 

　

 

問
町
六
郷
出
張
所
☎
０
５
５
６（
３
２
）
２
１
１
１

■�

人
権
相
談  

８
月
７
日
㈮

 　

午
後
２
時
〜
４
時 

六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

　

 

問
町
六
郷
出
張
所
☎
０
５
５
６（
３
２
）
２
１
１
１

■�

不
動
産
無
料
相
談 

８
月
20
日
㈭

　

 

午
後
１
時
〜
４
時 

町
役
場
２
階
会
議
室
２

　

問
町
建
設
課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６
　

　
※
相
談
す
る
物
件
の
情
報
を
お
持
ち
下
さ
い
。

■「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」の
お
悩
み
相
談
会

　�

※
完
全
予
約
制 

日
時
・
場
所
は
応
相
談

　

�

問
町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５（
２
２
４
）
９
０
１
０

■
教
育
相
談 

　

 

問
町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談  

　
問
町
福
祉
課
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
７
０
５
７

■
障
害
者
虐
待
に
関
す
る
相
談
・
通
報

　

 

問
町
福
祉
課
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
７
０
５
７

　

 

問
峡
南
圏
域
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
０
（
８
８
６
５
）
６
５
６
６

■
障
害
者
差
別
に
関
す
る
相
談

　

 

問
町
福
祉
課
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
７
０
５
７

　

�

問
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
６
（
４
２
）
８
０
０
８

急な病気やケガの救急診療急な病気やケガの救急診療

☎ 0120-704-553( 無料 )　☎ 055-272-7799
※放送内容は、町公式 LINE でも確認できます。

防災行政無線の聞き直し防災行政無線の聞き直し

　町では税負担の公平性を保つため、滞納者に対して差し押さえな
どを行い、滞納の解消に努めています。
　多くの町民の方は、町税を納期限内に納めていただいていますが、
督促・催告にも応じず納付しない滞納者も存在します。
　悪質な滞納者に対しては山梨県地方税滞納整理推進機構と共同で
滞納整理を行っており、家宅捜索を実施し、発見した財産を差し押
さえ、公売することもあります。必ず納期限内に
納付をお願いいたします。

税金税金はは必ず納付必ず納付しましょうしましょう！！ 問町税務課徴収係
☎ 055-272-1104

災害や病気などのやむを得ない事情で納税が災害や病気などのやむを得ない事情で納税が

困難な場合は必ず納期限までにご相談ください。困難な場合は必ず納期限までにご相談ください。
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便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第130号

156号

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
人
と
人
が
出
会
い
、

活
動
を
通
し
て
、
自
分
や
相
手
の
幸
せ
、

や
り
が
い
、
喜
び
に
つ
な
が
る
活
動
で
す
。

社
協
で
は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
皆
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
最
初
の
一
歩
を
応
援
し
ま
す
。

現
在
募
集
中
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
をを

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

問
市
川
三
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
０
５
５(

２
７
２)

４
１
７
９

高齢者宅のゴミ出しのサポート高齢者宅のゴミ出しのサポート

興味のある方は
お気軽にご相談ください ・�

高
齢
者
世
帯
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
事
（
電
球
交
換
、
ゴ
ミ
出
し
、

草
取
り
、
買
い
物
代
行
等
）
の
サ

ポ
ー
ト

・�

在
宅
、
施
設
等
で
生
活
す
る
高
齢

者
の
話
し
相
手

・�

高
齢
者
の
通
院
、
付
き
添
い
等
の

移
動
支
援

・�

住
民
に
よ
る
地
域
活
動
の
サ
ポ
ー

ト（
受
付
・
会
場
設
営
等
）

・�

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

運
営
補
助

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

技
能
講
習

町
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

町
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
事
務
補
助 

１
名

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免
許
所
有

（
A
T
限
定
除
く
）。
年
齢
・
性
別
不
問
。

【
勤
務
体
系
】
週
５
日
以
内
。
基
本
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
土
日
祝
日
勤
務
あ
り
。

【
採
用
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
任
用
期
間
】
令
和
８
年
９
月
15
日
～

令
和
９
年
３
月
31
日

※
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
。

【
受
付
期
間
】
８
月
20
日
㈭
ま
で

【
申
し
込
み
方
法
】
町
指
定
の
申
込
書
に

運
転
免
許
証
の
写
し
を
添
え
て
、
町
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
郵
送
可
、
締
切
日
消
印
有
効
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
４

　

令
和
８
年
度
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
就
業
を
希
望
さ
れ
る

原
則
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
無
料

の
技
能
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

■
刈
払
機
安
全
講
習

【
内
容
】
刈
払
機
の
安
全
な
取
り
扱
い

や
関
係
法
令
に
つ
い
て
座
学
と
実
技
で

学
び
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
17
日
㈫

【
場
所
】
富
士
川
町
内

【
定
員
】
15
名
（
書
類
選
考
で
決
定
）

※
「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教

育
」
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■
遺
跡
発
掘
講
習

【
内
容
】
遺
跡
発
掘
の
基
礎
、
考
古
学

の
基
礎
、
遺
跡
発
掘
技
術
の
基
礎
な
ど

を
実
際
の
発
掘
現
場
で
学
び
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
12
日
㈭

【
場
所
】
甲
府
市
内

【
定
員
】
20
名
（
書
類
選
考
で
決
定
）

…
…
…
…  

以
下
共
通
事
項  

…
…
…
…

【
申
し
込
み
期
限
】
９
月
10
日
㈭
受
講

申
込
書
必
着
。

※
ま
ず
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
５
５
（
２
２
８
）

８
３
８
３

　

山
梨
県
行
政
書
士
会
で
は
、
女
性
行

政
書
士
に
よ
る
女
性
の
た
め
の
無
料
相

談
会
を
行
い
ま
す
。
女
性
が
抱
え
る
さ

ま
ざ
ま
な
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】
９
月
11
日
㈮ 

午
前
10
時
～
午

後
４
時
（
受
付
終
了
午
後
３
時
30
分
）

【
場
所
】
リ
ッ
チ
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
総
合

市
民
会
館 

３
階 

会
議
室
４

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度

【
相
談
内
容
】
①
遺
言
相
続
、成
年
後
見
、

契
約
書
作
成
、農
地
利
用 

②
法
人
設
立
、

各
種
許
認
可
申
請
、在
留
許
可
等

※
②
は
９
月
４
日
㈮ 

午
後
４
時
30
分
ま

で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
行
政
書
士
会

☎
０
５
５
（
２
３
７
）
２
６
０
１

女
性
行
政
書
士
に
よ
る
女
性

の
た
め
の
無
料
相
談
会

  町指定
申込書　

国民年金保険料国民年金保険料のの納付納付は、は、早割早割・・前納前納 がが便利便利ででお得お得です！です！

問ねんきん加入者ダイヤル☎ 0570-003-004 問竜王年金事務所☎ 055-278-1100 問町町民課☎ 055-272-1105

国民年金保険料を納付期限の当月末に口座
振替する方法のことを「早割」といいます。
▲通常の口座振替（翌月末振替）
　７月分を８月末に振替　➡　１７,９２０円

△早割（当月末振替）
　７月分を７月末に振替　➡　１７,８６０円

※初回の口座振替は前月分と当月分の２カ月分

６カ月分を納付する場合、口座振替での前納がお得です。
▲現金で毎月納付　１０７,５２０円

△クレジットカードで前納　１０６,６５０円

△口座振替で前納　１０６,３００円
　６カ月前納（１０月～３月分を１０月末に振替）は８月末が
申請期限です。申出書は町町民課窓口、年金事務所窓口、
日本年金機構ホームページにあります。

口座振替口座振替のの早割早割ががお得お得 口座振替口座振替ややクレジットカードクレジットカードでのでの前納前納ががお得お得
さらに

指定給水装置工事事業者の皆さまへ

期限内に更新申請がされない場合は、無効となります。

　水道法の一部改正（令和元年１０月１日施行）に伴い、
指定給水装置工事事業者の有効期間がこれまでの『無制
限』から『５年間』となりました。
　初回の更新時期は、旧制度で指定を受けた日によって異
なります。右表をご確認のうえ更新手続きをお願いします。

指定を受けた日 初回の有効期限

令和元年１０月以降 指定日から５年を経過す
る日の前日

詳しくは町ホームページを

　　　　　　　　 ご覧下さい

▲

問町生活環境課上水道係　☎ 055-272-6092

５５年ごと年ごとのの更新手続き更新手続きがが必要です必要です

入札参加資格定期審査（令和９・１０年度分）を実施します
　町の入札参加資格審査は、県市町村総合事務組合において共同処理し
ています。資格取得を希望される場合は、受付期間内に必ず申請して下
さい。申請を行わなかった場合、次回の中間審査まで資格取得できません。
　また、同定期審査にかかる事業者説明会を開催します。詳しくは、組
合ホームページ（https://www.ysc-yamanashi.or.jp）をご確認ください。

【実施内容公開】９月１日㈫　※組合ホームページに掲載
【申請期間】９月２８日㈪ ～１０月２２日㈭
【対象職種】『建設工事』『測量・建設コンサルタント等業務』

　　　　　『物品製造・役務提供等』
問県市町村総合事務組合　☎ 055-268-3446

ＨＰはこちら

気軽に行講座

問町生涯学習課生涯学習係 ☎ 055-272-6094

８月２２日土
町生涯学習センター 多目的ホール

フルート四重奏コンサート
　透明感がある繊細なフルートの音色。アマチュ
アオーケストラで活躍する 4 名の演奏で、フルー
トの奥深さを味わってみませんか？どなた様もお
気軽にご参加ください。
出演者　酒井 楠美子さん、滝沢 都さん、
　　　　半田 沙季絵さん、若林 茉那さん

【時間】午後３時 開演（午後２時３０分 開場）

【申込期間】８月３日月～８月１７日月（平日午前９時～午後５時）
【申し込み】どちらも町生涯学習課にお電話ください。

親子で！ベリーダンス教室
　基本的な動きから音楽に合わせて踊れるように
なるまで！各年代ごと難易度を変えて、誰でも楽
しめる内容となっています。少し珍しいダンスレッ
スンで楽しく体を動かしてみませんか？
講師　高橋 亜也（Aya Belly）さん

【時間】午前１０時 ～ １１時３０分
【対象】年少（３歳児）～高校３年生

※�小学６年生までは必ず保護者同伴、中学生以上
は 1 人での申し込み可

【定員】４０名（２０組）

文学・歴史・音楽などさまざまな分野を身近に学べる
ことで人気の市川アカデミー気軽に行講座。多彩な講
師陣に出会える話題の講座にぜひご参加ください。

参加無料 百八灯火祭り
８月１６日日

問光源院 ☎ 090-1853-5382

午後７時～   かがり火点火
高萩地区 光源院付近

（市川三郷町高萩６０）
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地域の話題や情報をお寄せください　町総務課広聴広報係　電話０５５-２７２-１１０２

６/６/１２１２

６/６/
９９

６/６/18186/6/2727

人形劇に見入る子どもたち人形劇に見入る子どもたち

レシピを学ぶ参加者とレシピを学ぶ参加者と都都
つ し みつ し み

志見志見シェフ（写真右）シェフ（写真右）

参加したゆかりの会「りんどう」メンバー参加したゆかりの会「りんどう」メンバー

　

フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
都
志
見
セ
イ
ジ
さ
ん
監
修

の
も
と
、
市
川
家
の
歌
舞
伎
十
八
番
に
ち
な

ん
で
開
発
さ
れ
た
菓
子
『
十
八
番
餅
』
の
レ
シ

ピ
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
飲
食
店
な
ど

11
事
業
者
が
参
加
し
、
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
熱
心
に
書
き
留
め
て
い
ま
し
た
。
今
後
新

た
な
町
の
名
物
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
川
南
幼
稚
園
で
は
、
人
形
劇
団
ピ
コ
ッ
ト

に
よ
る
人
形
劇
が
上
演
さ
れ
、
園
児
た
ち
の

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
演
目
は

『
ジ
ャ
ッ
ク
と
ま
め
の
木
』。
子
ど
も
た
ち
は

し
ゃ
べ
り
だ
す
人
形
に
わ
く
わ
く
と
目
を
輝
か

せ
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
冒
険
談
に
引
き
込

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

花
火
大
会
を
中
心
に
町
を
P
R
す
る
神
明

の
花
火
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
、
前
ふ
る
さ
と
夏
ま

つ
り
実
行
委
員
会
会
長
の
仲
田
道
弘
さ
ん
と

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
河
西
歩
果
さ
ん
が
就

任
し
ま
し
た
。
２
人
は
、
首
都
圏
や
海
外
な

ど
幅
広
い
人
々
に
愛
さ
れ
る
花
火
大
会
に
し
て

い
き
た
い
と
、
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

市
川
三
郷
町
ゆ
か
り
の
会
「
り
ん
ど
う
」
の

総
会
が
調
布
ク
レ
ス
ト
ン
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
、

県
内
外
か
ら
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
懇
親

会
で
は
市
川
中
２
年
生
の
折
居
姫
月
さ
ん
の
歌

が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、
市
川
三
郷
町
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
々
が
交
流
を
深
め
、
ふ
る
さ
と
談
義

に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

『
十お
は
こ
も
ち

八
番
餅
』
新
た
な
銘
菓
を
目
指
し
て

笑
顔
は
じ
け
る
人
形
劇

神
明
の
花
火
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

ゆ
か
り
の
会
「
り
ん
ど
う
」
総
会

カラー版はこちらカラー版はこちら
（町ホームページ）（町ホームページ）

神明の花火アンバサダーに就任した神明の花火アンバサダーに就任した

仲仲
な か たな か た

田田道道
みちひろみちひろ

弘弘さん（写真左）とさん（写真左）と河河
かわにしかわにし

西西歩歩
ほ の かほ の か

果果さん（写真右）さん（写真右）

７/７/１１

　

ワ
カ
モ
ノ
目
線
で
地
域
活
性
化
に
取
り
組

む
ぼ
く
ま
ち
市
川
三
郷
は
、
な
お
じ
ぃ
ハ
ウ
ス

で
活
動
５
周
年
の
節
目
イ
ベ
ン
ト
「
ぼ
く
ふ
ぇ

す
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ぼ
く
ま
ち
市
川
三

郷
は
市
川
三
郷
町
が
だ
い
す
き
な
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
、
町
の
魅
力
を
発
信
し
な
が
ら
交

流
の
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

７
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
化

月
間
に
あ
わ
せ
て
市
川
三
郷
町
保
護
司
会
と
西

八
代
地
区
更
生
保
護
女
性
会
が
役
場
を
訪
れ
、

取
り
組
み
の
推
進
、
協
力
を
訴
え
ま
し
た
。
保

護
司
は
犯
罪
や
非
行
の
立
ち
直
り
援
助
、
生
活

環
境
の
調
整
と
い
っ
た
奉
仕
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
と
更
生
保
護
の
架
け
橋
を
担
っ
て
い
ま
す
。

更
生
保
護
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

賑わうイベントブース賑わうイベントブース

６/６/2828

市
川
三
郷
町
の
「
好
き
」
に
出
会
う

保護司・更生保護女性会の皆さん保護司・更生保護女性会の皆さん

■山梨むかしがたりの会（代表 藤巻愛子）様より、
子ども達に甲州弁の民話を楽しんでもらいたいと、

「甲州弁で語りつぐ 日本の民話五十選」（１０冊）
を町内の小中学校に寄贈していただきました。

■小森敏枝様（大阪府）より、子ども達に見て楽
しんでもらいたいと、「野菜アートやさいちゃん」

（１４冊）を町内の小中学校・保育所に寄贈して
いただきました。

善意善意ありがとうありがとうございますございます

　男女共同参画
推進委員会の委
員を第３期から
第 １０ 期 まで 務
めた村松宏記さ
んが、長年にわ
たる男女共同参
画活動を評価さ
れ、山梨県庁にて県民表彰を受賞しました。
　村松さんは、男女共同参画推進委員および副
会長として、豊富な知識と経験を活かし、男女共
同参画プランの策定や住民意識調査アンケート
の実施など地域の男女共同参画実現に向けた活
動に尽力されました。

　市川三郷町高田婦人会（依田眞佐子会長）が、
全国女性団体研究大会にて全国女性団体連絡協
議会長特別表彰を受賞しました。
　高田婦人会は創立 80 年と歴史が長く、日頃か
ら災害対応のための活動や地域奉仕活動、高齢
者支援など、人の輪を大切にしながら活動を行っ
ています。

高田婦人会のみなさん高田婦人会のみなさん

おめでとうございますおめでとうございます

村松宏記さん　県民表彰を受賞
（令和８年度 山梨県男女共同参画推進事業者等表彰）

� 表彰を受ける村松さん（写真左）� 表彰を受ける村松さん（写真左）

高田婦人会　
全国女性団体連絡協議会長

特別表彰を受賞
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※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

 

※
字
体
は
新
字
を
使
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

お
く
や
み

６月
届出分

（敬称略）

お
め
で
た

死
亡
氏 

名

届
出
人

地 

域

誕
生
氏 

名

届
出
人

地 

域

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

花

い 

っ 

し 

ん

れ   

い   

か

さ
と

あ
お

ひ 

い 

ろ

き 

よ 

の 

す 

け

さ
と

あ
お

ひ 

い 

ろ

き 

よ 

の 

す 

け

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

180

12

30

36

47
41.5

一の人、下を45に合わせる

53

68

花

い 

っ 

し 

ん

れ   

い   

か

さ
と

あ
お

ひ 

い 

ろ

き 

よ 

の 

す 

け

さ
と

あ
お

ひ 

い 

ろ

き 

よ 

の 

す 

け

町いきいき健康課 ☎ 055-224-9010 町子育て支援課 ☎ 055-224-9011

　紫外線は、丈夫な骨を作ったり免疫を維持したり　紫外線は、丈夫な骨を作ったり免疫を維持したり
するビタミン D を体内で生成するために必要不可するビタミン D を体内で生成するために必要不可
欠です。一方で、紫外線の浴びすぎはシミ・しわ欠です。一方で、紫外線の浴びすぎはシミ・しわ
の原因となるほか、皮膚がんや白内障などのリスクの原因となるほか、皮膚がんや白内障などのリスク
を高めてしまいます。紫外線によるダメージは年齢を高めてしまいます。紫外線によるダメージは年齢
とともに蓄積するため、子どものころからの対策がとともに蓄積するため、子どものころからの対策が
大切です。大切です。

～　母子健康手帳の発行　～

【とき・場所】８/４㈫、２５㈫　市川三郷町役場
【受付時間】午前９時～午後４時

※�予約制です。希望者は子育て支援課へご連絡下さい。
※発行に１時間程度かかります。時間厳守でお願いします。

【持 ち 物】印鑑、資格確認証、マイナンバーカードまた
は通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児・10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】８/２６㈬　�町民健康管理センター
【対　   象】�令和７年７月、１０月、令和８年１月、４月出生児
【持 ち 物】�母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

　　　　　同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■５歳児健診

【とき・場所】８/１８㈫ 町民健康管理センター
【対　 　 象】令和３年７月～９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
※�受付時間を分けさせていただいております。
※詳細は個別通知をご確認ください。

紫外線対策の基本！紫外線対策の基本！
①①紫外線が強い午前 10 時～午後２時の外出は避ける！紫外線が強い午前 10 時～午後２時の外出は避ける！
②②つばの広い帽子や日傘、衣類で紫外線をブロック！つばの広い帽子や日傘、衣類で紫外線をブロック！
　⇒�直射日光だけでなく、地面などからの照り返　⇒�直射日光だけでなく、地面などからの照り返

しにも注意が必要です。日差しを遮り皮膚やしにも注意が必要です。日差しを遮り皮膚や
目を守りましょう。衣類は通気性・吸水性の目を守りましょう。衣類は通気性・吸水性の
良いものがおすすめです。良いものがおすすめです。

③�日焼け止めは皮膚にまんべんなく塗③�日焼け止めは皮膚にまんべんなく塗
り、2 ～ 3 時間おきに塗りなおしまり、2 ～ 3 時間おきに塗りなおしま
しょう！しょう！

（保健師・大久保沙都）

外出時外出時にはには
必必ずず紫外線対策紫外線対策をを！！

※�健診をお申し込みいただいた方には、８月中旬頃
に健診パックを送付予定です。

※�受付日時・持ち物などについては、同封の案内を
ご確認ください。

集団健診（六郷会場）集団健診（六郷会場）

９９月月４４日金～日金～７７日月日月
場所：六郷ふれあいセンター場所：六郷ふれあいセンター

～　リリース教室　～

【と　　き】８/２１㈮ 午後１時 15 分～ 3 時 45 分
【場　　所】  町民健康管理センター
【受付時間】午後１時～
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

　　　　　   ベビーマッサージ
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制。希望者は子育て支援課へご連絡ください。

～　離乳食教室　～

【と　　き】８/２８㈮ 午前１０時～１１時４５分
【場　　所】町民健康管理センター
【対　　象】妊娠中の方、離乳食期のお子さまとそのご家族
【内　　容】離乳食の基礎学習、調理実習と試食
【持 ち 物】�母子健康手帳、エプロン、筆記用具、

マスク（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡ください。

日焼け止めを選ぶポイント日焼け止めを選ぶポイント
▶ �SPF は日焼けなど肌表面のダメージを防ぐ強さ、▶ �SPF は日焼けなど肌表面のダメージを防ぐ強さ、

PA はしわ・たるみなど肌の老化を予防する強PA はしわ・たるみなど肌の老化を予防する強
さを示します。通勤通学やおでかけの際には、さを示します。通勤通学やおでかけの際には、
SPF や PA 値が高いもの（SPF50、PA++++ など）SPF や PA 値が高いもの（SPF50、PA++++ など）
がおすすめです。がおすすめです。

▶�肌の弱い方や子どもなどアレルギーが心配な方▶�肌の弱い方や子どもなどアレルギーが心配な方
は、紫外線吸収剤フリー・ノンケミカル処方と書は、紫外線吸収剤フリー・ノンケミカル処方と書
かれた肌への刺激が弱いものを選ぶと良いです。かれた肌への刺激が弱いものを選ぶと良いです。

日頃から紫外線対策を取り入れ、
強い日差しから身体を守りましょう。

お部屋お部屋でで元気に！元気に！

「フレイル」「フレイル」をを防いで防いで残暑残暑にに負けない身体づくり負けない身体づくり

　筋肉は「体の水分タ
ンク」です。涼しい部
屋で足踏みなどをして
筋肉を保つと、脱水症
になりにくくなります。

●お部屋でできる元気のコツ●

　　　 　　　 にに気をつけましょう気をつけましょう

　厳しい残暑の時期、部屋に閉じこもりがちで「動かない」状態が続くと、心身
の元気が衰える「フレイル（虚弱）」になりやすくなります。実は、このフレイル
を防ぐ身体づくりこそが、熱中症を防ぐ最高の対策になります。

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで体温を調節する機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。屋外だけでなく室
内でも発症することがあるため注意が必要です。

足腰を鍛えて水分を蓄える
　ごはんをしっかり
食 べることで、 食
べ物に含まれる水
分や塩分を自然に
補給できます。

３食食べて水・塩分を補う
　 室内で安全に動
くことで 体 力を維
持し、夏の疲れや
残暑に負けない強
い体をつくります。

涼しい部屋でもこまめに動く

今日から実践！
フレイル予防にも

熱中症熱中症

室内では
熱中症対策は万全に！服装やアイテムで涼しく過ごす

扇風機、エアコン
遮光カーテン、すだれ、
打ち水
室温をこまめに確認する

屋外では
日傘、帽子
天気の良い日は日陰を利用
し、こまめに休憩する

その他の対策
吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服
保冷剤、氷、冷たいタオル
こまめな水分・塩分補給

　「熱中症警戒アラート」発表時には、なるべく外出を控えましょう。また、特に子どもや高齢者、
障がいをお持ちの方は熱中症のリスクが高く注意が必要です。周囲を気にかけ声をかけあいましょう。

●めまい、立ちくらみ
●顔のほてり●手足のしびれ
●こむら返り●大量の汗
●頭痛●吐き気●倦怠感

熱中症が疑われる症状

町地域包括支援センター（介護課包括支援係） 
☎ 055-272-1106

　家族構成（子ども・高齢者がいるなど）や持病・アレルギーの有無などによっ
ても備えは異なります。ご自身・ご家庭で必要なものは日頃から備えましょう。

●家具の置き方 ●備蓄食料　●常備薬　●非常用持ち出し袋　
●家族間の安否確認方法　●避難場所、避難経路　　など

家庭や地域で備えておきたいもの家庭や地域で備えておきたいもの

災害災害へのへの備え備えはは

できていますか？できていますか？
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QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

□六郷出張所　
　〒 409-3244 山梨県西八代郡市川三郷町岩間 495
　☎ 0556-32-2111 FAX 0556-32-2887

□市川三郷町役場
　〒 409-3601 山梨県西八代郡市川三郷町市川大門 1790-3
　☎ 055-272-1101( 代表 ) FAX 055-272-2525

□メール ims1790@town.ichikawamisato.yamanashi.jp

発行／市川三郷町
編集／総務課広聴広報係
発行日／令和８年８月１日町ホームページ LINE FacebookX Instagram

基本的な手話を覚えよう基本的な手話を覚えよう
連載 vol.105連載 vol.105

手話手話ででシュワッチシュワッチ！！ 今回は今回は「夏」「夏」を紹介しますを紹介します

婚活マスター

いいしし
ううそそ ろろたた

いい
ううを倒せ！！を倒せ！！

詳細・申し込み詳細・申し込み
はこちらはこちら

笑いと出会いのミニゲーム＆謎解き大作戦笑いと出会いのミニゲーム＆謎解き大作戦
～みんなで盛り上がるグループ対抗戦～～みんなで盛り上がるグループ対抗戦～

９/１２㈯９/１２㈯
１３：００～１３：００～

対　　象：男女各５０名程度（２０代後半～４０代前半）
参加費：男性６,５００円　　女性１,０００円
　　　　　 　　（町内在住の方　男性１,５００円　女性５００円）
会　　場：イオンモール甲府昭和店３F イオンホール
服　　装：カジュアルな服装
締　　切：男性　９月６日㈰（抽選）　 女性　先着順

動
画
で
見
る より分かりやすくお伝えするため

手話動画を作成しました。
ＱＲコードよりご視聴ください。

右手の親指を人差し指にのせて
軽く握り、ぱたぱたと扇ぐ仕草
をする。

　

町
で
は
、
学
校
部
活
動
の
地
域
展
開
に
向

　

町
で
は
、
学
校
部
活
動
の
地
域
展
開
に
向

け
て
、『
市
川
三
郷
町
認
定
地
域
ク
ラ
ブ
活

け
て
、『
市
川
三
郷
町
認
定
地
域
ク
ラ
ブ
活

動
指
導
者
』
を
募
集
し
ま
す
。

動
指
導
者
』
を
募
集
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
町
教
育
委
員
会
が
定
め
る
研
修

　
た
だ
し
、
町
教
育
委
員
会
が
定
め
る
研
修

（
２
種
類
の
う
ち
１
つ
選
択
）
を
受
講
し
、

（
２
種
類
の
う
ち
１
つ
選
択
）
を
受
講
し
、

修
了
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

修
了
す
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

募
集
期
間

募
集
期
間▶▶

８
月
１
日
～
８
月

８
月
１
日
～
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西伊豆町は、西伊豆町は、
伊豆半島の伊豆半島の
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問西伊豆町役場問西伊豆町役場
　産業振興課観光商工係　産業振興課観光商工係
　　　  ☎ 0558-52-1114　　　  ☎ 0558-52-1114

海で遊ぼう海で遊ぼう！！海水浴場オープン海水浴場オープン
　西伊豆町で９つの海水浴場がオープンしました！
　開設中は、ライフセーバーの見守りもあるため、お子様連れの皆さまも安心してお楽し
みいただけます。西伊豆町の海は、海況が良い日は素晴らしい透明度を誇ります。カラフ
ルな熱帯魚が観察できるポイントもありますよ。今年の夏休みは海を満喫してみませんか？

 開設期間  ゴロタ浜（岩場） ゴロタ浜（岩場）  砂浜 砂浜

 ７月１８日㈯ ７月１８日㈯
  ～８月２３日㈰  ～８月２３日㈰

 浮嶋海水浴場 浮嶋海水浴場
  田子瀬浜海水浴場田子瀬浜海水浴場

 乗浜海水浴場 乗浜海水浴場
 クリスタルビーチ クリスタルビーチ

 ８月１日㈯から ８月１日㈯から
    ～～８月２３日㈰８月２３日㈰

 大田子海水浴場 大田子海水浴場
 安良里海水浴場 安良里海水浴場
 黄金崎海水浴場 黄金崎海水浴場

 大浜海水浴場 大浜海水浴場
 宇久須海水浴場  宇久須海水浴場 

※田子瀬浜の駐車場は 9/27 まで事前予約制。（2,500 円 / 日）
※事故のないようにルールとマナーを守ってお楽しみください。

市川三郷町恋活イベント

問町政策推進課政策推進係☎ 055-272-1103

右 QRコードまたはメールで次の項目を
ご記入のうえお申込みください。
・E-mail:wincere2013@gmail.com
・件名：「謎解き婚活」
・本文：�①お名前②生年月日③お住まい

の市町村④携帯電話番号⑤メー
ルアドレス⑥勤務地の市町村

申込方法

問町福祉課障害福祉係☎ 055-242-7057

登録制度や申請書等
は QRコードからご確
認ください
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